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Материалы и инструменты 

КАНВА

Я люблю вышивать на льне равно-
мерного переплетения Newcastle 40. 
Но для вышивки по приведённым мной 
в данной книге схемам вы можете 
использовать любую удобную для вас 
канву. На схемах обычно указан каунт 
канвы (числовое значение размера 
канвы) и в скобках приводится её цвет. 
Если каунт вашей канвы отличается 
от указанного в описании, не забудь-

те пересчитать площадь вышивки в сантиметрах. Площадь рисун-
ка на схеме также указана без учёта припусков, что необходимо 
иметь ввиду, чтобы отрезать достаточный для вышивки кусок канвы. 
Обязательно учитывайте последующее оформление готовой ра-
боты и отрезайте канву с запасом.

НИТКИ

Самыми распространёнными нит-
ками, которые сегодня используются 
рукодельницами для вышивания, явля-
ются нитки DMC, и именно они указаны 
в ключе схем этой книги – в табличке 
с цветами и обозначениями. Каждый 
цвет ниток имеет свой номер, который 
указан в графе «Code», а символьные 
обозначения цвета на схеме приведе-
ны в графе «@». Вы можете использо-

вать нитки любого производителя, поскольку сегодня существуют 
специальные таблицы цветовых соответствий.

Проявите фантазию и подберите свои собственные оттенки, 
наиболее ярко отражающие ваше настроение.

Изначально нить состоит из шести ниточек, поэтому её целесо-
образно разделять и брать одну, две или три нитки в зависимости 
от размера канвы. Чем каунт канвы крупнее, тем большее количе-
ство нитей используется. Перед началом работы попробуйте раз-
личные варианты толщины нити на небольшом кусочке канвы, что-
бы выбрать наиболее подходящий.
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ИГОЛКА и НОЖНИЦЫ

Обычно при вышивке крестом ис-
пользуют специальные иглы с неза-
острёнными кончиками различных 
размеров, которые подбираются ин-
дивидуально под определённый каунт 
канвы. Для удобства можно приобре-
сти магнитную игольницу, но подойдёт 
и рукодельная подушечка.

Специальные ножницы для вышива-
ния – скорее, красивый атрибут, созда-

ющий настроение, поскольку обычные маникюрные ножницы от-
лично подходят для работы с вышивкой.

ПЯЛЬЦЫ

Многие рукодельницы сегодня вы-
шивают на канве, не используя в рабо-
те пяльцы, поэтому данный инструмент 
не относится к обязательным. Так-
же существуют специальные рамки 
для вышивания. Если всё-таки говорить 
о покупке, то деревянные пяльцы пред-
почтительней. К тому же, в них можно 
оформлять готовую вышивку подобно 
деревянной раме.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

АКСЕССУАРЫ

К дополнительным аксессуа-
рам можно отнести корзинку, сумку 
или коробочку для хранения инстру-
ментов. А ещё – любимый фильм 
или музыку, мурлыкающего под бо-
ком кота и, конечно же, отличное на-
строение!

ИЦЫЦЫ
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КАК ПРАВИЛЬНО НАЧАТЬ РАБОТУ?

Обычно вышивку начинают с центра канвы, а стрелочками 
на схемах обозначают середину вышивки по вертикали и горизон-
тали. Но можно начинать вышивать по схеме и сверху вниз. Число 
стежков крестом данного цвета указывается на схеме в графе 
«Сount» и не зависит от используемой канвы. Также указывается, 
через сколько нитей основы делается крест, и сколько нитей ис-
пользуется в вышивке.

Для закрепления нитки в начале вышив-
ки в две нити обычно из пасмы в шесть 
нитей достают одну, складывают её попо-
лам, вставляют в ушко иголки, при этом пе-
телька должна быть ниже. Сделав первый 
стежок, проводят иголку в петельку и за-
тягивают. Получается аккуратное начало, 
без узелков и торчащих нитей. На фото по-
казан вид с изнанки.

Вышивая в одну или три нити, протяните кончик нитки под стежка-
ми с изнаночной стороны. Узелок завязывать не надо. 

ВИДЫ ШВОВ

При работе над вышивками, схемы которых приведены в дан-
ной книге, используются всего три вида швов (стежков).

Шов № 1 – «крест» или «полный крест».

Образуется при вышивке двух диаго-
нальных стежков. 

Для того чтобы вышитый рисунок смо-
трелся аккуратно, все верхние стежки 
должны смотреть в одну сторону.

а стре
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Вышивая ряд швов «полный крест» одно-
го цвета, сначала делаем ряд нижних стеж-
ков, которые смотрят все в одну сторону, 
затем – ряд верхних стежков.

Шов №2 – «полукрест».

Образуется при вышивке только одного 
стежка, слева направо либо справа нале-
во. Направление стежков указано на схе-
ме.

Шов №3 – «назад иголку», «бэкститч», 

«бэк».

Используется для прорисовки контур-
ных линий и вышивается только после того, 
как отшиты все стежки крестом.

КАК ЗАВЕРШИТЬ РАБОТУ КРАСИВО?

При окончании работы закрепите нит-
ку с изнаночной стороны, проведя её 
под существующими стежками, как указа-
но на фото.

 Затем немного натяните и обрежьте.
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Айва – дерево, известное нам с древних времён. 
Оно существует уже более четырёх тысяч лет. Считается, 
что плоды айвы и есть те самые золотые яблоки, которые 

росли в райском саду. Согласно древнегреческой легенде, 
Парис подарил Афродите плод айвы, поэтому Афродиту 

и римскую богиню Венеру часто изображают с айвой в руке. 
Цветы айвы отличаются особым изяществом, 

хрупкостью и нежностью. 

АЙВА

ЦВЕТЫ
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ЦВЕТЫ 



10

Древние германцы называли аквилегию «туфельками эльфов». 

В Англии и Соединённых Штатах – «Columbine» от латинского 

«columba», что в переводе означает «голубь», а, как известно, 

эта птица является эмблемой Святого Духа. Французы 

прозвали цветок «травой сварливой бабы» 

и даже придумали сказку о том, как один крестьянин 

отучил свою жену браниться с помощью аквилегии: 

как только жена начинала «пилить» и ругать мужа, 

он заставлял её набирать в рот отвар из этого растения.

АКВИЛЕГИЯ

или водосбор 



ЦВЕТЫ
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Цветок семейства лютиковых. Это растение упоминается 
в греческой легенде об Адонисе, возлюбленном Афродиты, 
убитом кабаном. Там, где кровь Адониса упала на землю, 

выросли цветы – анемоны. Существует и ещё одна легенда, 
согласно которой анемоны впервые проросли на Голгофе 

в день распятия Христа, а трилистник анемона некогда 
считался символом Троицы.

АНЕМОН
или ветреница 



ЦВЕТЫ
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P.S. СЕКРЕТ-ПОДСКАЗКА: 

Обрамление для вышивок в ботаническом стиле 

лучше выбрать из натурального материала, 

например, дерева – деревянные пяльцы и рамки.
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Название цветка происходит от слова «astra», 
которое в переводе означает «звезда». Яркую звёздочку, 

принадлежащую семейству зонтичных, в народе 
называют «звездовкой». Цветок появился после того, 

как небесная звезда упала на землю и рассыпалась 
на множество мелких осколков. А ещё 

астранция напоминает маленький, 
но яркий фейерверк.

АСТРАНЦИЯ



ЦВЕТЫ 
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P.S. СЕКРЕТ-ПОДСКАЗКА: 

Вышивая, выбирайте иголку 

чуть меньше, чем соответствие 

каунту канвы, чтобы не остав-

лять крупных дырочек.


