
Мои сокровенные мечтыМои сокровенные мечты

A dream is a wish  A dream is a wish  
your heart makes…your heart makes…



МОЙ WISH-LISTМОЙ WISH-LIST
 у меня это обязательно будет! у меня это обязательно будет!



Отделяем Отделяем ИСТИННЫЕ  ИСТИННЫЕ  
ЖЕЛАНИЯЖЕЛАНИЯ от ложных от ложных

Чтобы понять, какие мечты являются твоими, а не на-

вязаны тебе друзьями, родителями или рекламой, 

сформулируй и запиши ниже  10 своих сокровенных 

желаний. Затем вычеркни пять, без исполнения кото-

рых ты проживешь совершенно спокойно.  А теперь 

вычеркни еще два желания, без которых твоя жизнь 

не станет хуже. Оставшиеся три желания и будут ис-

тинно твои.  



Превращаем  Превращаем  
МЕЧТЫ в ПЛАНЫ!МЕЧТЫ в ПЛАНЫ!

Выпиши сюда свои истинные мечты и твердо реши, 

что теперь это твои планы. Каждый день совершай 

маленький шаг по направлению к своей мечте, и ты 

увидишь, как в скором времени они начнут сбываться 

самым удивительным и неожиданным образом.

МОИ ПЛАНЫМОИ ПЛАНЫ
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Запиши свои планы, важные события  Запиши свои планы, важные события  
и дни рождения друзей и родных.и дни рождения друзей и родных.
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ДАТА:_ _/_ _ /_ _ 
ПН  ВТ  СР  ЧТВ  ПТН  СБ  ВСК

МОЕ НАСТРОНИЕ СЕГОДНЯ

 Могу сдвинуть горы

 Хочется мечтать

 Нужно отдохнуть



КАКИЕ ШАГИ ПРИБЛИЗИЛИ  КАКИЕ ШАГИ ПРИБЛИЗИЛИ  
ТЕБЯ К ТВОЕЙ ЦЕЛИ СЕГОДНЯ?ТЕБЯ К ТВОЕЙ ЦЕЛИ СЕГОДНЯ?

Я благодарна судьбе за ______________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

_______________________________________________
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_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

Три важных события этого дня:Три важных события этого дня:
1. ____________________________

2. ____________________________

3. ____________________________

МИНУТЫ МИНУТЫ 
ОСОЗНАННОСТИОСОЗНАННОСТИ
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