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ПОСВЯЩАЕТСЯ 

Дженнифер Джонс.

Спасибо тебе за безграничную поддержку в на-

писании этой книги.

Эм Клер.

Спутнице жизни Нила и его самому лучшему 

другу.



ОТ АВТОРОВ

Текст книги представляет собой запись теле-

фонных разговоров между доктором медицин-

ских наук Брит Купер и духовным посланником 

Нилом Доналдом Уолшем.

Прежде чем углубиться в специфические ме-

дицинские темы, мы исследуем четыре фун-

даментальных вопроса жизни, которые ле-

жат в основе и определяют весь контекст для 

остальной части книги.

Также примите во внимание, что на протя-

жении всей книги используется слово «Бог». 

Данный термин авторы понимают как синоним 

Жизненной Силы, Жизненной Энергии, Ис-

точника, Вселенной или, проще говоря, Самой 

Жизни.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Происходят ли чудеса исцеления на самом деле 

и  кроется  ли их причина в  духовной сфере? 

Есть ли в сознании духовного искателя место 

для эвтаназии? Может ли студент-медик по-

стичь понятие души, принимая участие в от-

крытой операции на сердце и препарировании 

трупов? Существует ли точка, в которой духов-

ность и физиология пересекаются, где они ста-

новятся одним целым?

Давайте сформулируем наши вопросы более 

конкретно.

Есть ли место Богу в системе современной 

западной медицины? Должны  ли духовные, 

метафизические принципы быть частью про-

граммы медицинских вузов? Является ли под-

держание жизни пациентов закономерным при-

оритетом для врачей?
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Ответ на все вышеприведенные вопросы — 

да.

Вам не  кажется, что пора присмотреть-

ся к подобным явлениям более пристально? 

Изучить их с новой точки зрения, с позиций со-

временной духовности. Выйти за границы уста-

ревшего, хоть и в определенном смысле нынеш-

него образа мысли. Ведь, казалось бы, давно 

пора, да?

Да.

Поэтому я откликнулся на просьбу молодо-

го врача из Канады Брит Купер (это была цели-

ком ее идея, и я рад, что она у нее возникла), сел 

на телефон и в течение нескольких месяцев вел 

с ней еженедельные беседы с целью выяснить, 

где сходятся Бог и медицина.

В этой книге мой соавтор стремится выра-

зить переживания и опыт, почерпнутые из двух 

важнейших событий ее жизни: учебы и выпуска 

из медицинского института и участия в моих 

«Интенсивах духовного обновления». В послед-

ние два года учебы она посещала эти пятиднев-

ные выездные семинары девять раз.

Программа ее медицинского института ба-

зировалась на традиционной модели западной 

медицины. Мои семинары, напротив, основы-

вались на духовной модели, которая была из-

ложена в серии книг «Беседы с Богом» и, мяг-

ко говоря, далека от  традиционной. В  итоге 
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получилось, что на протяжении двух лет ны-

нешняя доктор Брит Купер (она закончила ме-

дицинское отделение Университета Британской 

Колумбии в 2015 году) то и дело оказывалась 

на пересечении духовного и физического, объ-

единяя оба аспекта человеческого восприятия 

жизни так, как мало кому удавалось.

Я познакомился с доктором Купер на семи-

наре по «Беседам с Богом» в июне 2013 года, и она 

произвела на меня впечатление ясно мысля-

щей, очень умной молодой женщины (ей было 

22 года). Как я узнал, она была самой младшей 

на своем курсе и готовилась тогда к бакалавриа-

ту по математике и естественным наукам в Уни-

верситете Виктории. Мне было приятно видеть 

ее среди участников семинара.

Я удивился и  обрадовался, когда через 

несколько месяцев она пришла на следующий 

семинар. Она пояснила, что услышала и пере-

жила на наших встречах нечто такое, что за-

дело глубинные струны ее души. Но еще боль-

ше я удивился, увидев Брит и на последующих 

семи семинарах. Позже, получив докторскую 

степень по медицине, доктор Купер пришла 

в нашу «Школу посланников ББ» и стала одним 

из самых вдохновляющих ораторов.

Брит была одним из самых энергичных и 

ясно мотивированных учеников «Бесед с Богом» 

из всех, что мне довелось повидать за 20 лет, 
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на протяжении которых я делюсь нашими ре-

волюционными духовными концепциями. По-

этому, когда она спросила меня, не могли бы мы 

вместе написать книгу о тесной взаимосвязи 

Бога и медицины, — опираясь на свое медицин-

ское образование, Брит была убеждена, что эта 

тема определенно нуждалась в изучении, — я 

сразу же согласился.

Я понимал, что текст будет представлять 

интерес не только для духовников и медиков, 

но и для всех, кому эти люди служат. Трудно 

представить себе что-либо более захватываю-

щее и жизненно важное для человечества как 

единой семьи.

Благодарю вас за участие в этом диалоге 

между доктором Брит Купер и мной. Мы оба 

с интересом и благодарностью ждем ваших от-

кликов. 

Пожалуйста, не стесняйтесь присоединяться 

к диалогу на странице

www.GodandMedicine.info.

Нил Доналд Уолш

Эшленд, Орегон
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И ДУХОВНОСТИ
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Глава 1  

ДИАЛОГ НАЧИНАЕТСЯ: 
КТО МЫ НА САМОМ ДЕЛЕ?

Доктор КУПЕР: Я  обнаружила, что одним 

из самых мощных импульсов, пробуждающих 

сознание, в материалах «Бесед с Богом» являют-

ся четыре фундаментальных вопроса жизни:

1. Кто я?

2. Где я?

3. Зачем я здесь?

4. Что я намерен с этим делать?

Поиск ответов именно на  эти вопросы 

рывком поднял мое понимание на новый уро-

вень — от принципиального к преобразующе-

му. Материал оказал заметное влияние на всю 

мою повседневную жизнь. Я начала переме-

щаться по миру совершенно по-новому, слов-

но мне внезапно протерли очки и я наконец 

увидела мир сквозь прозрачные линзы. То есть 

сквозь призму понимания того, что происхо-

дит на самом деле, для чего мы действительно 

существуем на этой планете и зачем мы от-

правились в этот путь под названием «чело-

веческое бытие».
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Поэтому сегодня, Нил, мне хотелось бы по-

говорить об этом.

По-моему, это подходящая отправная точка.

НИЛ: Отлично. На самом деле их семь, этих про-

стых вопросов о Жизни, которые, как мне ка-

жется, людям важно задавать себе … Однако 

мои наблюдения показывают, что 98 % населе-

ния планеты никогда не задавались этими во-

просами. Большинство просто проходят по жиз-

ни от рождения до смерти и даже не думают 

спросить себя о чем-то подобном. Подобные 

мысли им даже в голову не приходят, разве что 

на мгновение, а то и вовсе никогда. Я разделил 

эти семь вопросов на две категории:

а) три неотступных вопроса;

б) четыре фундаментальных вопроса жизни.

Первые три вопроса важны, потому что 

из них рождается необходимость задать себе 

следующие четыре. Иными словами, если бы все 

на Земле было расчудесно и прекрасно и люди, 

как вместе, так и по отдельности, проживали 

именно такую жизнь, какую хотели и на какую 

надеялись, то четыре фундаментальных во-

проса были бы почти не нужны. Не было бы на-

стоящего смысла их задавать, а значит, можно 

было бы не спешить и с ответами.

Но напряженность вокруг четырех фун-

даментальных вопросов жизни все  же 


