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ОТ АВТОРА  
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11 УРОКОВ ДЛЯ ПРОРЫВНОЙ КАРЬЕРЫ
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МИЛА СЕМЕШКИНА — эксперт в построении карьеры, она 

прошла путь от студентки-отличницы до одной из самых 

успешных женщин в бизнесе на Ближнем Востоке и CEO меж-

дународной образовательной компании Lectera.com. Журнал 

CEO Middle East назвал ее лучшим директором образова-

тельной компании, а авторитетный Arabian Business включил 

в список 100 наиболее влиятельных лидеров в ОАЭ.

В этой книге автор предлагает пройти 11 уроков, охватыва-

ющих важные аспекты профессионального роста: от поис-

ка своего призвания до увеличения заработка и управления 

сложными ситуациями. После каждого урока читатель де-

лает упражнения, чтобы сразу же применить новые знания 

на практике. Все уроки и упражнения проверены временем  

и успешно применяются автором в ее образовательных про-

граммах и частных консультациях. 

Прочитав книгу и выполнив все задания, вы сможете лучше 

понять свои профессиональные цели и построить четкую 

стратегию карьерного развития.

•	 Стратегия карьеры от первой работы  

до самой вершины

•	 Практические упражнения по построению  

карьеры мечты

•	 Пошаговые инструкции и реальные примеры


