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Когда человек заводит кошку, у него появляет-

ся много вопросов: «Мне кажется, что она редко 

ходит в туалет по-маленькому, это нормально?», 

«Она пьет много воды, с ней все в порядке?»…  

Но самый распространенный: «Как ты?» Думаю, 

именно он передает настоящие чувства владель-

ца кошки: «Я беспокоюсь, но мне не хочется ду-

мать, что питомец болен. Кто-то должен успокоить 

меня, сказав, что все в порядке». Нежелание ви-

деть питомца больным заставляет хозяев каждый 

раз повторять: «Все нормально, не так ли?» Да, 

правда может оказаться болезненной, но закры-

вать глаза на проблему нельзя: последствия могут 

быть необратимыми. Важно понимать поведение 

своих питомцев, чтобы вовремя увидеть что-то 

выходящее за рамки нормы.

Среди владельцев кошек проводили опрос, в 

котором респонденты не были ограничены в вы-

боре развития событий, но в итоге большинство 

просто успокоили себя: «Все будет хорошо», од-

нако это не всегда так. Даже если у меня спросят: 

«А вот это нормально?», я не смогу ответить, ведь 

я не видела животное, не наблюдала за ним, не я 

его хозяйка.
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Сверяйтесь с этой книгой в случае возник-

новения повода для беспокойства. По пове-

дению животного вы сможете определить его 

состояние — психические и физиологические 

расстройства, а также понять, какие меры следу-

ет предпринять. Кроме того, здесь содержится 

полезная информация, которая поможет лучше 

понимать вашу кошку, — просто получайте удо-

вольствие от чтения.

Йошико Като



Руководство по чтению

Немного поправилась?
Это все рамен на 

обед…

мяу-мяу…

Повадки, связанные  
с отдельными частями 
тела

Повадки, при которых  
задействовано все тело
Лежит на вещах → с. 12

Растяжка → с. 30

Не сидит на руках → с. 28 и с. 76

Сидит → с. 78

Кашляет → с. 80

Ухаживает за шерстью → с. 82

Бегает → с. 84–86

Взбирается наверх → с. 88

Мяукает, шипит  

или мурлычет → с. 14, 90, 92, 94

Болезненно реагирует  

на прикосновения → с. 96–98

Кусается → с. 100

Прячется → с. 102–104

Потеряла бодрость → с. 106–108

Не находит себе места → с. 110

мордочка → с. 40

уши →  

с. 54–56

глаза →  

с. 48–52

нос →  

с. 58

Повадка: чешет 

подбородок → с. 16

рот → с. 42–44



В этой книге подробно рассказывается о 

нарушениях и плохом самочувствии кошки, 

которые можно распознать по ее поведению. 

Интересующие вас повадки кошки вы можете 

найти с помощью содержания или данной 

страницы. Прочтите и расшифруйте поведе-

ние питомца, которое вас тревожит. 

тело

лизь-лизь-лизь

Повадки в повседневной жизни 
Сон → с. 116–120

Выделения → с. 122–128

Питье, еда, рвота → с. 24, 130–138

Отношения с хозяином → с. 140–150

Конец жизни → с. 152

лапы → с. 60–66

Повадка: выли-

зывает задний 

проход → с. 26

хвост → с. 68–70
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10 Повернувшись к стене,  

кошка пристально смотрит  

в одну точку

12 Кошка залезла на вещи для 

стирки или села на клавиатуру  

и мешает

14 Это больше похоже на вой. 

Кошка так громко мяукает, что 

по всему дому разносится эхо

16 Кошка постоянно чешет 

лапками под подбородком и 

трется о мебель

18 Рано утром кошка громко 

требует еду, и вы уступаете. 

Можно ли проигнорировать? 

20 Перестала втягивать когти. 

Ничего, если так и будет хо-

дить?

22  Кошка нюхает еду, шумно 

втягивая воздух. Если при-

смотреться, можно заметить 

влажный нос

24  Кошка царапает пол, вместо 

того чтобы есть еду, которую 

вы положили. Она дает понять, 

что не может ее есть?

26  Кошка слишком активно вы-

лизывает анальное отверстие. 

Кажется, в этом нет ничего 

страшного, и все-таки…

28  Кошке не нравится, когда я 

пытаюсь взять ее на руки.  

С ней все в порядке?



30  Моя кошка тщательно потя-

гивается. Все ли котики так 

делают?

32  Кошки и их хозяева, упомяну-
тые в этой книге

36  Часть I. Повадки, связанные с 
отдельными частями тела

38  «Бодается», трется головой о 

хозяина — кошки часто так де-

лают. Это проявление любви?

40  Постоянно умывает мордочку.  

Нормально ли делать  

это так часто?

42  Понюхав носки, замирает с 

приоткрытым ртом. Мой пито-

мец — извращенец?

44  В последнее время текут слю-

ни и неприятный запах изо  

рта — такое часто бывает?

46  Усы по бокам рта двигаются, а 

остальные неподвижны.  

Это нормально?

48  Кошка рассматривает вас 

вблизи. Это что-то означает?

50  Кошка рассматривает улицу из 

окна. Она хочет на свободу?

52  В последнее время слезятся 

глаза. У кошек тоже глаза на 

мокром месте?

54  То поднимает, то опускает — 

почему кошка так часто двига-

ет ушами?

56  Кошка часто чешет уши. Уха-

живает, или есть проблема?

58  Насморк и чихание — просту-

да?

60  Передними лапами массирует 

живот и руки хозяина — зачем 

кошка это делает?

62  Походка отличается от обыч-

ной — что-то происходит?

64  Дерет мебель и обои.  

Можно ли отругать кошку, 

чтобы она прекратила?

66  Задними лапками бьет руку 

хозяина. Выражает недоволь-

ство?

68  Стучит хвостом.  

Хочет что-то сказать?

70  Хвост ослаб. Похоже, кошка 

не может им двигать

72  Заболевания, которые удалось 
обнаружить по поведению  
кошки

74  Часть II. Повадки, в которых 
задействовано все тело

76  Пытаюсь взять на руки, как 

вдруг кошка начинает отби-

ваться. Я в шоке
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78  Кошки могут сидеть в разных 

позах — например, в позе ко-

бако (коробочка) или египет-

ской. Это с чем-то связано?

80  В последнее время часто 

кашляет. Это нормально?

82  Как часто нужно ухаживать  

за шерстью? 

84  Внезапно начинает бегать  

по дому на полной скорости!  

Безопасно ли оставлять одно-

го (одну)?

86  Почему кошка вдруг начинает 

бегать, перед тем как сходить 

в туалет и сразу после?

88  Попыталась взобраться на 

кошачий комплекс и упала. 

Может, есть проблема с двига-

тельными нервами?

90  Кошка громко мяукает, аппе-

тит хороший, бодрая, но при 

этом похудела. Почему?

92 Кошка грозно шипит на других 

членов семьи. Психически  

неуравновешенная?

94  Постоянно мурлычет — нор-

мально ли делать это так 

долго?

96  Кошке не нравится, когда я 

пытаюсь погладить ее по жи-

вотику. Означает ли это, что у 

нее плохое настроение?

98  Когда прикасаешься к кошке, 

она вздрагивает, ей неприят-

но — что-то болит?

100  Кошка вдруг подбежала и уку-

сила за руку. Когда ее ругаешь, 

становится все более возбуж-

денной. Что делать?

102  Когда раздается звонок в 

дверь, сразу прячется в шкаф. 

Все кошки так делают?

104  В последнее время забирается 

в темное место и не выходит 

оттуда. Может быть, это де-

прессия?

106  Кошка ведет себя необычно, 

вялая. Что-то не в порядке?

108  Над кошкой издевается другая  

кошка — как бы бедняжка не 

заболела от стресса

110  В последнее время начала 

бродить по дому, не находя 

себе места
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112  Заболевания, которые удалось 
обнаружить по поведению  
кошки

114  Часть III. Повадки в повсед-
невной жизни

116  Кошка подходит и скребет 

лапками одеяло. Это сигнал, 

что ее нужно пустить к себе?

118  Как ни посмотрю, все время 

спит. Сколько можно спать?

120  Храпит во сне все громче  

и громче

122  Ходит мимо лотка. Почему?

124  Внезапно питомец начал 

мочиться (струя направлена 

назад). Большой ущерб и силь-

ный запах!

126  Безуспешно пытается сходить 

в туалет. У кошки запор?

128  Частые позывы к мочеиспу-

сканию, бегает в туалет, но 

ничего не получается

130  Ест очень быстро, проглатывая 

большие куски. Беспокоюсь,  

правильно ли кошка жует

132  Здорова, но нет аппетита. 

Даже не смотрит на любимую 

еду

134  Кошку стало часто рвать. Пер-

вая мысль — комочек шерсти, 

но дело не в этом

136  Пьет мало воды. Что делать, 

вдруг это обезвоживание?

138  Кошка чаще пьет воду и чаще 

ходит в туалет

140  Кошка перестала играть с 

любимой игрушкой. Почему?

142  Когда бросаю игрушки или  

предметы, идет за ними  

и приносит — она что, собака?

144  Кошка осталась запертой  

в шкафу! Может, мне  

поспешить домой?

146  Возненавидит ли вас кошка, 

если вы игнорируете ее зов?

148  Когда вы обращаетесь к кошке, 

она отвечает, но понимает ли 

содержание вопроса?

150  Повсюду следует за хозяином. 

Кошке одиноко?

152  Моя кошка уже старенькая  

и в последнее время сильно  

ослабла

154  Заболевания, которые удалось 
обнаружить по  
поведению кошки

156  Предметный указатель
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Видит что-то, недоступное человеческому зрению? 

Среди ночи кошка может уставиться в одну точку. На что она смотрит? 

Взгляд животного постепенно перемещается, как будто следит за кем-то 

или чем-то, но человек ничего не видит. Некоторые считают, что кошка 

способна видеть духов. С подобным поведением сталкиваются многие 

владельцы кошек, однако доподлинно неизвестно, что же видят пушистые 

наблюдатели. Ясно лишь одно: любители кошек не боятся этой ситуации, а 

наоборот, получают удовольствие.

И все-таки, что именно видят кошки? Есть ли существа, доступные их 

зрению, но скрытые от глаз человека? Например, дýхи. Если да, то нравятся 

ли они кошкам? Считается, что кошачьи глаза могут фокусироваться только 

на том, что находится в центре их поля зрения. Возможно, в фокус попала 

пылинка, и кошка смотрит именно на нее. Так или иначе, вряд ли найдутся 

исследователи, которые попытаются решить эту загадку, так что давайте 

просто наслаждаться ей как вечной тайной.

ПОВЕРНУВШИСЬ К СТЕНЕ,  
КОШКА ПРИСТАЛЬНО СМОТРИТ  
В ОДНУ ТОЧКУ

Повадка: 
смотрит в 
одну точку 

вш-ш…
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Все кошки

Не проблема

Ого, вот как?

Моя хозяйка Мэй…

Когда кошка за чем-то следит и ее взгляд перемещается,  
это выглядит пугающе.

Даже если это дух, то он должен любить кошек.

ВСЕ ЗНАЮТ О ЗАГАДОЧНОМ ФЕНОМЕНЕ КОШЕК, 

НО ЧТО ЭТО ТАКОЕ — ВЕЧНАЯ ЗАГАДКА.
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КОШКА ЗАЛЕЗЛА НА ВЕЩИ 
ДЛЯ СТИРКИ ИЛИ СЕЛА  
НА КЛАВИАТУРУ И МЕШАЕТ

Кошка делает это именно тогда,  
когда вы сосредоточены на деле

Забраться на журнал, который вы читаете, устроиться на белье для стирки, 

которое хотели сложить, — все это входит в топ-10 самых распространен-

ных кошачьих повадок.

Многие возмущаются: «Почему ты мне мешаешь?!», хотя в глубине 

души им это нравится. Однако кошки вовсе не пытаются чинить препят-

ствия. Они не умеют читать, им непонятен смысл этого, они не осознают, 

что вы заняты.

Кошке просто не приходит в голову, что она создает неудобства, за-

бравшись на вещи. Только человек складывает белье, создавая порядок, 

кошке до этого нет никакого дела. У нее нет намерения беспокоить вас. 

Она просто хочет быть рядом с хозяином и вместе отдыхать. Когда владе-

лец перестает двигаться и садится, животное пытается устроиться у него 

на виду, часто тем самым мешая. Что же делать? Попробуйте наслаждаться 

совместным времяпрепровождением.

Повадка:  
лежит  
на вещах
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Все кошки

Неподвижный хозяин — идеальный объект для кошки,  
которая хочет быть с ним.

Стараясь быть на виду, кошка неизбежно мешает  
делам хозяина.

Зачем ты залезла  
на сложенные вещи?

КОТИК НЕ ХОЧЕТ МЕШАТЬ, ОН ПРОСТО 

ХОЧЕТ БЫТЬ РЯДОМ С ВАМИ И ПРИЯТНО 

ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ ВМЕСТЕ.

Ты зачем здесь?

Не проблема
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Приласкайте напуганную кошку

Хозяева часто жалуются, что их кошка громко мяукает, бродя по дому. Не-

которые говорят, что это похоже на блеяние козы.

У кошек старше 11 лет может быть деменция. Возможно, кошка потеряла 

представление о том, где находится, и мяукает из-за сильного беспокой-

ства. Однако если такое поведение сохраняется продолжительное время, 

и кошка, и хозяин будут измучены. Заметив подобные симптомы у старею-

щей кошки, обратитесь к ветеринару.

В продаже есть добавки (например, полученные из рисовых отрубей, 

такие как феруловая кислота), которые довольно эффективно борются с 

деменцией, облегчая симптомы болезни.

Обратитесь к ветеринару или в клинику, специализирующуюся на по-

веденческой терапии и лечении деменции у кошек.

Общение и постоянный уход, например ежедневное расчесывание, так-

же успокоят испуганную кошку. Относитесь к питомцам с большой любо-

вью и терпением.

Уа-уа-уа! Уа-уа-уа!

Повадка: 
мяукает

ЭТО БОЛЬШЕ ПОХОЖЕ НА ВОЙ. 
КОШКА ТАК ГРОМКО МЯУКАЕТ, 
ЧТО ПО ВСЕМУ ДОМУ  
РАЗНОСИТСЯ ЭХО
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Кошки в возрасте

Уа- уа- уа!
Уа- 
уа- 
уа!

Кошки похожи на людей. У долгожителей может 
развиться слабоумие.

Не нужно удерживать питомца 
и насильно давать лекарство. 
Лучшее лекарство — думать 

о кошке как о принцессе (или 
принце) и относиться бережно и 

с любовью.

Благодарю за совместное  
проживание!

му
р-р

-р-
р…

ам

Пожалуйста, 
обратитесь  
к ветеринару!

ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА СЛАБОУМИЕ  

ПОДДЕРЖИТЕ КОШКУ, ЧТОБЫ ОНА  

ПРОВОДИЛА ВРЕМЯ СПОКОЙНО.
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Если кошка трясет головой из стороны в сторону и соз-
дается впечатление, что ей хочется почесаться, —  

обратите внимание.

Одна из самых распространенных кожных проблем у кошек — высыпания 

под подбородком. Это своего рода прыщи, которые также можно обнару-

жить у основания хвоста.

Поскольку в зависимости от породы кошки и цвета ее шерсти их бывает 

трудно обнаружить, важно внимательно следить за всем телом кошки — это 

должно стать привычкой.

Сыпь может возникать, если поры забиваются кожным салом или гря-

зью, или сальные железы выделяют слишком много жира. Называют разные 

причины, например, размножение бактерий в кошачьей посуде, которую 

редко моют, пищевую аллергию или стресс.

Прежде всего убедитесь, что там, где обитает кошка, чисто, следите за 

ее питанием и избегайте стрессов. Если вы обратитесь к ветеринару на 

ранних стадиях, заболевание можно будет вылечить с помощью мазей, ан-

тибиотиков, лечебных шампуней и т.п. Стоит также протирать область под 

подбородком полотенцем, смоченным в теплой воде, например после при-

ема пищи. В противном случае сыпь может привести к воспалению, язвам 

и другим осложнениям. Важно не запустить проблему и вовремя начать 

лечение.

КОШКА ПОСТОЯННО ЧЕШЕТ 
ЛАПКАМИ ПОД ПОДБОРОДКОМ 
И ТРЕТСЯ О МЕБЕЛЬ

Повадка: 
чешет под-
бородок
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Молодые кошки

После приема пищи аккуратно обработайте эту 
область влажной марлей или полотенцем.

Иногда, чтобы почесаться, кошка использует руку 
человека.

Под подбородком высыпания, 
похожие на прыщики.

ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ ВЫСЫПАНИЯ ПОД  

ПОДБОРОДКОМ, ЭТО ЗАКУПОРКА ПОР ИЛИ 

РАЗДРАЖЕНИЕ КОЖИ. С ПРОБЛЕМОЙ МОЖНО 

СПРАВИТЬСЯ С ПОМОЩЬЮ АНТИБИОТИКОВ.

Пожалуйста, 
обратитесь  
к ветеринару!

Здесь!

И здесь 
тоже! 

И здесь!


