
Женщина — как произведение искусства: только обладая специаль-

ными знаниями, можно понять, шедевр перед тобой или подделка, 

на кухне повесить эту картину, в спальне или в гостиной. Конечно, 

можно методом проб и ошибок самому разобраться, что к чему. 

Однако проще и быстрее прочитать книгу Валентины Вычужани-

ной. Несмотря на то что автор женщина, она объясняет материал 

с помощью мужской логики — четко, структурировано, по делу, без 

личных размышлений и эмоций. При этом на удивление точно 

знает все наши типичные заблуждения и ошибки в отношениях, 

будто сама была мужчиной. При этом дает советы для самых 

разных ситуаций: как соблазнять, как вести себя на свиданиях.

В книге ровно столько информации, сколько требуется для успе-

ха. Валентина, как добрый друг, подсказывает, что нам мешает 

в отношениях, объясняя, как воспитать в самих себе качества, от 

которых у всех женщин начнет кружиться голова.

Сергей Филиппов,
Генеральный директор Vertex, 

президент Санкт-Петербургского Клуба «Здоровый Бизнес» 
и CEO International Management and Business Academy

Книга Валентины Вычужаниной — это свежий, революционный 

взгляд на отношения мужчины и женщины, раскрывающий без 

обиняков все психологические и сексуальные аспекты взаимодей-

ствия мужского и женского начала. Автор рассказывает об осо-

бенностях женского поведения на понятном для мужчин языке, 

разоблачает многие существующие мифы о прекрасной половине 

человечества и дает мужчине пошаговую инструкцию — как стать 

привлекательным и успешным у противоположного пола, затрачи-

вая минимум усилий на достижение цели, как в реальной жизни, 

так и на сайтах знакомств.

Думаю, книга будет интересна как женщинам, так и мужчинам. 

Первые с ее помощью поймут причины нелогичности своего ин-

стинктивного поведения, а вторые смогут получить почти универ-

сальный ключ к управлению противоположным полом. 

Светлана Яркова,
Владелица Издательского дома «Петровский курьер»



Валентина сделала то, на что не решались многие авторы и пси-

хологи, — на своих страницах она ответила на вопросы, которыми 

годами мучились сотни тысяч мужчин и женщин, пытаясь побе-

дить в великой битве полов или найти примирение. Каждая глава 

открывает ответы на вопросы: о любви, об отношениях, о тех чув-

ствах и эмоциях, которые мы все переживаем. Некоторые мысли из 

этой книги могут показаться восприимчивому читателю излишне 

циничными, а выводы дерзкими, но такова голая правда о нас 

с вами «без купюр». 

Интереса чтению добавит то, как автор раскрывает взгляды с раз-

ных позиций: не только мужской и женской, но словно в жарком 

споре на страницах сошлись романтик-моралист и прагматичный 

циник. Валентина презентовала книгу как «книга для мужчин про 

женщин», но на самом деле и прекрасная наша половина с помо-

щью этой книги сможет лучше понимать нас, мужчин, и, конечно, 

самих себя. 

Осторожно! На этих страницах вы узнаете то, что может навсегда 

изменить вашу жизнь! Приятного чтения.

Сергей [Diesel] Коротков, 
Генеральный директор ООО «Параграф», 

тренер проекта РМЭС
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КНИГА ДЛЯ ТЕХ, КТО СТРЕМИТСЯ 

К СЧАСТЛИВЫМ ОТНОШЕНИЯМ

Обычно книги о женщинах и инструкции по их соблаз-

нению пишут мужчины. Таких книг довольно много. 

Есть среди них глубокие научные исследования, советы 

специалистов, интересные и содержательные книги о сек-

суальной культуре, есть и полный бред. Эта книга — совсем 

другая. Она написана женщиной о женщинах для мужчин.

Книга создана по мотивам моего тренинга для муж-

чин и женщин «Женщина: инструкция по применению, или 

Как стать идеальным любовником», но в ней содержится 

материал, которого в тренинговой программе нет. Учиться 

отношениям только по книжкам — все равно что учить-

ся контраварийному вождению по учебнику. Чтобы стать 

действительно хорошим профессионалом, нужна не только 

теория, но и практика, поэтому тренинг и книга отлично 

дополняют друг друга.

В книге я увязала технологии соблазнения, техники сек-

са и навыки эффективной коммуникации с женщиной с это-

логией, нейрофизиологией, анатомией и психологией чело-

века. Простым и понятным языком, с юмором я объяс ню 

сложные вещи, которые волнуют всех нас, когда мы всту-

паем во взаимоотношения с противоположным полом, дам 

рекомендации, которые помогут вам гораздо эффективнее 

и быстрее получать от женщины желаемое. От этапа знаком-

ства — даже подготовки к нему — до разрешения конфлик-

тов и сложностей в семейной жизни, от банального соблаз-

нения до создания пронзительной близости в вашей паре.
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Самые Сокровенные Женские 
Тайны, Бесстыдные Откровения, 
особенности женского поведения, 
Секреты женской сексуальности. 
И обо всем этом — рассказа-
но просто и честно Женщиной 
на понятном для мужчин языке.

КОМУ ОБЯЗАТЕЛЬНО 

СТОИТ ПРОЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ?

Мужчинам, которые хотят быть приятным исключени-

ем в жизни женщины. Именно вас она с томным вздохом 

и загадочной улыбкой будет вспоминать всю свою жизнь. 

Тем, кто хочет стать мужчиной экстра-класса, научиться 

доставлять истинное удовольствие женщинам. Тем, кто 

не отказался бы стать идеальным любовником для лю-

бой женщины, которая повстречается на жизненном пути. 

Вы узнаете, как женщина устроена и чего она хочет. Осо-

знаете ее желания и опасения, потребности и ожидания 

и поймете, как в отношениях достичь взаимопонимания 

и удовлетворения.

Женщинам, которые хотят узнать больше о себе. Вы 

поймете, как вы устроены и что на самом деле с вами 

происходит. Полученные знания останутся с вами на всю 

жизнь. И вы сможете делать то, что вам нужно для до-

стижения собственных целей, а не следовать инстинктам, 

которые работают помимо вашего сознания.
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ЖЕНЩИНА. 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Этого вам не скажет ни одна женщина…

Она может вынести мозг бесконечными разгово-
рами про отношения, работу, наряды и фитнес, 
но будет молчать, как партизан, если речь  зайдет 
о том, чего НА САМОМ ДЕЛЕ она хочет и как с ней 
нужно обращаться. Почему так? Да просто она 
и сама на самом деле этого не знает.

К любой вещи, к любому прибору, который вы 
покупаете в магазине (даже если это завароч-
ный чайник), прилагается инструкция по приме-
нению. И там написано, из чего предмет изго-
товлен, кем произведен, что с ним можно делать, 
а чего нельзя, и как за ним ухаживать, чтобы 
он долго служил верой и правдой. Есть штамп 
ОТК, гарантийный талон, обозначена цена. Но про-
блема в том, что на наших очаровательных жен-
щинах НИЧЕГО подобного не указано! Нет никакой 
маркировки ни на одном месте. Ничто не напо-
минает нам о том, что неправильное обращение 
с женщиной так же опасно, как попытка засунуть 
шпильку в розетку, и также приводит к поломкам, 
как эксперименты типа «а что будет, если банку 
тушенки разогреть прямо в микроволновке». Нет, 
эксперименты, конечно же, ставить можно! Но по-
следствия могут быть такими же, как если бы 
вы решили посмотреть — что будет, если уронить 
включенный фен в ванну с пеной.

Мужчины знают, что все правила обычно пи-
саны кровью. Воинский устав. Правила дорожного 
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движения. Уставы компаний. Всевозможные дого-
воры, будь то аренда квартиры на день или окры-
тие счета в банке. Большинство людей их, конечно, 
не соблюдают, но хотя бы примерно представляют, 
что они нарушают и чем им это грозит. В школе 
есть предмет ОБЖ, где нас учат, как оказывать пер-
вую помощь, спасать утопающих и как вести себя 
в случае ядерной опасности. Мы знаем из уроков 
биологии, как выглядят ядовитые грибы, расте-
ния, насекомые и рептилии. При поездке за гра-
ницу, даже в отель 5 звезд, где все включено и гид 
не отходит от вас ни на минуту, вас обязательно 
застрахуют, расскажут о местных обычаях и преду-
предят о возможных опасностях.

Но простых и понятных правил обращения 
с женщиной вы днем с огнем не найдете! Правила 
обращения с женщиной мужчины постигают 
на собственном опыте, потом передают успешные 
стратегии из уст в уста. И у многих этот весьма 
болезненный опыт оставил после себя неприят-
ное послевкусие.

Конечно же, мужчины мне возразят, что в их 
жизни есть ещё очень много интересного кроме 
женщин: работа, деньги, слава, друзья, крутые 
автомобили, мотоциклы, спорт, оружие, путеше-
ствия, экстрим, ветер в лицо, пиво и футбол… 
Но мне кажется, что все это теряет свой вкус, 
если рядом нет женщины. Ради кого тогда это 
все? Кто же вами будет восхищаться, радоваться 
за вас, ждать вас из дальних странствий, под-
держивать в трудную минуту и врачевать ваши 
раны, в том числе душевные?
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Без женщин, конечно, при необходимости 
можно обойтись. Увлекшись женщинами во-
обще или одной конкретной женщиной, легко 
потерять себя. Но мужчинам нужны женщины, 
а женщинам — мужчины. И это хороший повод 
разобраться — что мы друг от друга хотим и как 
нам наладить такое взаимодействие, чтобы все 
получали желаемое и при этом были доволь-
ны друг другом.

Вот важные темы, которые будут освещены в этой 

книге:

—  Как эффективно знакомиться. Что нужно знать и по-

нимать прежде чем подойти. Ведь у вас всего 5 секунд…

—  Как правильно общаться и понимать друг друга. 
Что говорить, а что НЕТ, и как это делать. Как по-

нять женскую логику.

—  Как соблазнить и развести на секс. Любую женщи-

ну можно соблазнить. Правда, мало кто знает КАК…

—  Как доставить удовольствие в постели. Как дви-

гаться во время секса, чтобы доставить максимум 

удовольствия!

—  Как разнообразить сексуальную жизнь. В ваши 

отношения вернётся свежесть! Вы откроете своего 

партнёра заново!

—  Как строить отношения в быту. Вы научитесь пра-

вильно подавать свои мысли женщине. Так, чтобы 

она вас слушала, понимала и делала то, что вы 

хотите. 
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ЧЕГО ХОТЯТ МУЖЧИНЫ? 

КОНЕЧНО, СЕКСА!

Все мужчины хотят поддержки, восхищения и, конечно же, 

секса. И до определенного возраста — секса в первую 

очередь. Открою большой секрет. Женщины тоже хотят сек-

са, но совсем не так, как мужчины! Для женщины секс без 

эмоциональной включенности в партнера, а следовательно, 

и отношений с ним — не существует. Если женщина утверж-

дает обратное, она либо врет вам, либо себе, либо является 

работницей сексуальной сферы, либо мастерицей любовно-

го искусства. Первое и второе — вероятнее всего. К сожале-

нию, большинству женщин так и не удалось раскрыть свой 

сексуальный потенциал. Для этого ей нужен особенный 

мужчина, чаще всего он и становится Тем самым, Знако-

вым. Если женщина сексуально раскрыта и удовлетворена, 

то вы получите от нее такое количество восхищения, под-

держки, внимания и преданности, что вам и не снилось.

Все может быть лучше и интереснее

Какой бы сказочной ни казалась до этого момента 

ваша интимная и личная жизнь, есть большая (гораздо 

больше, чем кажется) вероятность, что все может быть го-

раздо лучше и интереснее. Ах, вы уверены, что у вас все 

нормально? Женщина часто утверждает, что «все нормаль-

но», потому что не хочет говорить правду. Почему? Потому 

что боится обидеть, задеть мужское достоинство, потерять 

отношения или шанс на следующую встречу. А еще потому, 


