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 САМЫХ НУЖНЫХ АНГЛИЙСКИХ СЛОВ И ВЫРАЖЕНИЙ

Вступление
Дорогие друзья!

Мне всегда очень хотелось, чтобы вы не только улучшали грамматику, 
но и по-настоящему расширяли свой словарный запас. Чтобы вы 
могли свободно говорить на разные темы, используя максимально есте-
ственные фразы, как это делают носители языка. Именно для этого 
я и создал эту книгу.

Перед вами 3000 самых полезных слов и выражений для начально-
го уровня: 500 ключевых слов и 2500 уникальных примеров к ним. Это 
первая книга из большой серии, которая охватывает путь от начального 
до продвинутого уровня и в сумме включает 5000 английских слов. Но 
это не просто список. Это выверенная система, превращающая изуче-
ние лексики из скучного запоминания в увлекательный и эффективный 
процесс.

Как устроена эта система?

Вся лексика разбита на 10 модулей по 50 ключевых слов. К каждому 
слову я подобрал 5 уникальных, максимально практичных приме-
ров — именно тех фраз, которые постоянно звучат в реальном повсед-
невном общении. В этом и есть суть методики: вы учите не абстракт-
ные слова, а сразу готовые «кирпичики» для построения своей речи.

Правильное звучание с самого начала

Особое внимание уделено произношению. Для каждой фразы вы найдё-
те не только классическую английскую транскрипцию, но и улучшенную 
авторскую русскую. Это поможет вам избежать распространённых оши-
бок и сразу говорить правильно. Таким образом, эта книга становится ещё 
и важным тренажёром по произношению, помимо развития лексики, 
грамматики и разговорного навыка.

От знания к уверенному использованию

Однако знать фразы мало. Нужно научиться их использовать. Поэтому 
после каждого блока вас ждут специальные упражнения двух уровней.



Уровень 1 учит понимать слово из контекста, без опоры на русский пере-
вод.

Уровень 2 тренирует вас самостоятельно строить фразы и говорить, 
применяя пройденную лексику.

Каждый модуль завершается итоговой контрольной, которая помогает 
надёжно закрепить весь материал и довести его применение до авто-
матизма.

Вся методология от уникального частотного списка слов и тщательно 
отобранных примеров до системы упражнений является авторской и соз-
дана на основе более чем двадцатилетнего опыта преподавания. Это 
не сборник правил, а полноценный тренажёр для вашего словарного 
запаса и разговорного английского.

Если вы будете идти по этой книге шаг за шагом, она станет для вас 
мощным двигателем, который обязательно выведет ваш английский 
на совершенно новый уровень. Это идеальное дополнение к любо-
му курсу или учебнику, которое закроет важнейший пробел — нехватку 
активной, живой лексики и умения её использовать.

Давайте вместе сделаем вашу речь на английском свободной, уверен-
ной и естественной. Я абсолютно убеждён, что при должной настой-
чивости у вас всё обязательно получится!

В добрый путь, друзья!



 САМЫХ НУЖНЫХ АНГЛИЙСКИХ СЛОВ И ВЫРАЖЕНИЙ

Транскрипция
Друзья, я долго думал, как вам можно больше помочь в плане понимания, 
как произносить те или иные слова и фразы, и пришёл к выводу, что са-
мое удобное и полезное — предоставить вам английскую транскрипцию 
не только слов, но и предложений, и сделать также усовершенствованную 
русскую транскрипцию, максимально удобную и понятную. В ней добавле-
но несколько особых знаков, которые помогут вам звучать максимально 
похоже на носителя языка. Жирным шрифтом выделен ударный звук.

Особые знаки транскрипции:

Звук Описание Пример

[w] — 
[В] 

звук, похожий на русский [в], но губы при 
его произнесении складываются трубочкой, 
как будто хотим задуть свечу; данный звук 
передаёт английская буква w

want
[wɒnt]
[Вонт] 
хотеть

[:] этот знак обозначает долготу гласного 
звука, например [а:] — долгий звук [а]

see
[si:]
[си:]
видеть

[ɜː] — 
[Ё:]

среднее между русскими звуками [о] и [ё]; 
при его произнесении основание языка 
приподнято

her
[hɜː]
[хЁ:] 
её

[ŋ] — 
[Н]

так называемый носовой звук, похожий 
на русский [н], но при его произнесении 
основание языка приподнимается, и звук 
как бы уходит в нос

interesting 
[ˈɪntrəstɪŋ] 
[интрэстиН] 
интересный

[θ] — 
[Ф]

глухой межзубный звук; произносится 
как русский [с], но при этом язык находится 
между зубами

think 
[θɪŋk] 
[ФиНк]
думать



Звук Описание Пример

[ð] — 
[З]

звонкий межзубный звук; произносится 
как русский [з], но при этом язык находится 
между зубами

there
[ðeə]
[Зэа] 
там, туда

[æ] — 
[Э]

похож на русский [э], но рот открыт шире, 
губы растянуты, звук короткий.

happy 
[ˈhæpɪ]
[хЭпи] 
счастливый



 САМЫХ НУЖНЫХ АНГЛИЙСКИХ СЛОВ И ВЫРАЖЕНИЙ

Модуль 1. Слова 1–50
БЛОК 1
СЛОВА 1–5

1. I [aɪ] [ай] — я 
I see. [aɪ siː] 
[ай си:] — Я вижу.
I understand. [aɪ ˌʌndəˈstænd] 
[ай андэстЭнд] — Я понимаю.
I work. [aɪ wɜːk] 
[ай ВЁ:к] — Я работаю.
I study. [aɪ ˈstʌdi] 
[ай стади] — Я учусь.
I work and study. 
[aɪ wɜːk ən ˈstʌdi] 
[ай ВЁ:к энд стади] — 
Я работаю и учусь.

2. speak [spiːk] 
[спи:к] — говорить
I speak English. [aɪ spiːk ˈɪŋɡlɪʃ] 
[ай спи:к иНглиш] — 
Я говорю по-английски.
I speak German. 
[aɪ spiːk ˈdʒɜːmən] 
[ай спи:к джЁ:мэн] — 
Я говорю по-немецки.
I speak Spanish. 
[aɪ spiːk ˈspænɪʃ] 
[ай спи:к спЭниш] — 
Я говорю по-испански.
I speak Russian. [aɪ spiːk ˈrʌʃən] 
[ай спи:к рашэн] — 
Я говорю по-русски.
I speak English and German. 
[aɪ spiːk ˈɪŋɡlɪʃ ənd ˈdʒɜːmən] 
[ай спи:к иНглиш энд 

джЁ:мэн] — Я говорю 
по-английски и по-немецки.

3. English [ˈɪŋɡlɪʃ] 
[иНглиш] — английский, 
английский язык
I like English. [aɪ laɪk ˈɪŋɡlɪʃ] 
[ай лайк иНглиш] — 
Мне нравится английский.
Do you speak English? 
[du juː spiːk ˈɪŋɡlɪʃ] 
[ду ю: спи:к иНглиш] — 
Вы говорите по-английски? / 
Ты говоришь по-английски? 
(You можно переводить 
как «ты» или «вы».)
Yes, I speak English. 
[jes aɪ spiːk ˈɪŋɡlɪʃ] 
[йес ай спи:к иНглиш] — 
Да, я говорю по-английски.
I speak a little English. 
[aɪ spiːk ə lɪtl ˈɪŋɡlɪʃ] 
[ай спи:к э литл иНглиш] — 
Я немного говорю 
по-английски.
You speak English very well. 
[juː spiːk ˈɪŋɡlɪʃ ˈveri wel] 
[ю спи:к иНглиш вэри Вэл] — 
Вы очень хорошо говорите по-
английски / Ты очень хорошо 
говоришь по-английски.

4. can [kən] [кен] — мочь, уметь
I can speak English. 
[aɪ kən spiːk ˈɪŋɡlɪʃ] 
[ай кен спи:к иНглиш] — 
Я могу говорить по-английски.



МОДУЛЬ . СЛОВА  

I can do it. [aɪ kən duː ɪt] 
[ай кен ду: ит] — 
Я могу сделать это.
Can you speak English? 
[kən juː spiːk ˈɪŋɡlɪʃ] 
[кен ю: спи:к иНглиш] — 
Вы можете говорить 
по-английски?
Yes, I can. [jes aɪ kæn] 
[йес ай кэн] — Да, я могу. 
Can you help me? 
[kən juː help miː] 
[кен ю: хэлп ми:] — 
Вы можете помочь мне?

5. understand [ˌʌndəˈstænd] 
[андэстЭнд] — понимать
I understand it. 
[aɪ ˌʌndəˈstænd ɪt] 
[ай андэстЭнд ит] — 
Я понимаю это.

I understand you. 
[aɪ ˌʌndəˈstænd juː] 
[ай андэстЭнд ю:] — 
Я понимаю вас / Я понимаю 
тебя. (You также можно 
переводить как «тебя» 
или «вас».)
I understand you very well. 
[aɪ ˌʌndəˈstænd juː ˈveri wel] 
[ай андэстЭнд ю: вэри Вэл] — 
Я понимаю тебя 
очень хорошо.
I don’t understand. 
[aɪ dəʊnt ˌʌndəˈstænd] 
[ай доунт андэстЭнд] — 
Я не понимаю.
Sorry, I don’t understand. 
[ˈsɒri aɪ dəʊnt ˌʌndəˈstænd] 
[сори ай доунт андэстЭнд] — 
Извините, я не понимаю.

УПРАЖНЕНИЯ
УРОВЕНЬ 1
Вставьте слова по смыслу. 
Рекомендация: решать 
все предложения 
последовательно.
speak, English, I, can, 
understand
1.                  work and study.
2. I                   you very well.
3. I speak           and German.
4.                     you help me?
5. Do you                 English?

УРОВЕНЬ 2
Скажите это по-английски. 
1. Я вижу.
2. Я говорю по-английски.
3. Я могу сделать это.
4. Я понимаю тебя.
5. Да, я говорю по-английски.

ВЫ БОЛЬШИЕ МОЛОДЦЫ! ДАЖЕ ЕСЛИ УЖЕ ЧТОТО 

ПОЛУЧИЛОСЬ, ЭТО ПРОСТО ЗДОРОВО! ИДЁМ ДАЛЬШЕ.
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БЛОК 2
СЛОВА 6–10

6. you [juː] [ю:] — ты, вы; 
тебя, тебе, вас, вам
I see you. [aɪ siː juː] 
[ай си: ю:] — Я вижу тебя.
You know. [juː nəʊ] 
[ю: ноу] — 
Вы знаете / Ты знаешь.
Thank you. [θæŋk juː] 
[ФЭНк ю:] — Спасибо.
I can help you. 
[aɪ kən help juː] 
[ай кен хэлп ю:] — 
Я могу помочь тебе.
How are you? [haʊ ɑː juː] 
[хау а: ю:] — Как дела?

7. it [ɪt] [ит] — это
I see it. [aɪ siː ɪt] 
[ай си: ит] — Я вижу это.
It works. [ɪt wɜːks] 
[ит ВЁ:кс] — Это работает.
It’s interesting. 
[ɪts ˈɪntrəstɪŋ] 
[итс интрэстиН] — 
Это интересно.
It’s very interesting. 
[ɪts ˈveri ˈɪntrəstɪŋ] 
[итс вэри интрэстиН] — 
Это очень интересно.
It’s here. [ɪts hɪə] 
[итс хиа] — Это здесь.

8. help [help] [хэлп] — 
помогать, помощь
Help! [help] 
[хэлп] — Помогите!

I need help. [aɪ niːd help] 
[ай ни:д хэлп] — 
Мне нужна помощь.
Can you help? [kən juː help] 
[кен ю: хэлп] — 
Вы можете помочь?
It helps me. [ɪt helps miː] 
[ит хэлпс ми:] — 
Это помогает мне.
I need your help. 
[aɪ niːd jɔː help] 
[ай ни:д ё: хэлп] — 
Мне нужна ваша помощь.

9. me [miː] [ми:] — мне, меня
Help me. [help miː] 
[хэлп ми:] — Помогите мне.
Help me, please. [help miː pliːz] 
[хэлп ми: пли:з] — 
Помогите мне, пожалуйста.
Call me. [kɔːl miː] 
[ко:л ми:] — Позвони мне.
Call me, please. [kɔːl miː pliːz] 
[ко:л ми: пли:з] — 
Позвоните мне, пожалуйста.
It really helps me. 
[ɪt ˈrɪ:əli helps miː] 
[ит ри:эли хэлпс ми:] — 
Это действительно 
помогает мне.

10. like [laɪk] [лайк] — нравиться
I like it. [aɪ laɪk ɪt] 
[ай лайк ит] — 
Мне нравится это.
I like this place. 
[aɪ laɪk ðɪs pleɪs] 
[ай лайк Зис плэйс] — 
Мне нравится это место.
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I like your idea. 
[aɪ laɪk jɔː aɪˈdɪə] 
[ай лайк ё: айдиа] — 
Мне нравится твоя идея.
I like music. [aɪ laɪk ˈmjuːzɪk] 
[ай лайк мью:зик] — 
Мне нравится музыка.

I like this city. 
[aɪ laɪk ðɪs ˈsɪti] 
[ай лайк Зис сити] — 
Мне нравится этот город.

УПРАЖНЕНИЯ
УРОВЕНЬ 1
Вставьте слово по смыслу.
you, it, help, me, like
1. Call                     , please.
2. I                          this city.
3.                              works.
4. Thank                            .
5. Can you                         ?

УРОВЕНЬ 2
Скажите это по-английски.
1. Мне нравится это.
2. Помогите!
3. Я вижу тебя.
4. Это очень интересно.
5. Позвони мне.

ВЫ СУПЕР! СЕЙЧАС ВЫ ЗАКЛАДЫВАЕТЕ ПРОЧНЫЙ 

ФУНДАМЕНТ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА И ТАКЖЕ ОЧЕНЬ 

ХОРОШО ТРЕНИРУЕТЕ ПАМЯТЬ.

БЛОК 3
СЛОВА 11–15

11. this [ðɪs] [Зис] — 
этот, эта, это
I like this café. 
[aɪ laɪk ðɪs ˈkæfeɪ] 
[ай лайк Зис кЭфэй] — 
Мне нравится это кафе.
I like this restaurant. 
[aɪ laɪk ðɪs ˈrestərɒnt] 
[ай лайк Зис рэстэронт] — 
Мне нравится этот ресторан.

This is my friend. 
[ðɪs ɪz maɪ frend] 
[Зис из май фрэнд] — 
Это мой друг.
This is for you. 
[ðɪs ɪz fɔː juː] 
[Зис из фо: ю:] — 
Это для тебя.
This is Alex. 
[ðɪs ɪz ˈælɪks] 
[Зис из Эликс] — 
Это Алекс.
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12. live [lɪv] [лив] — жить
I live in Moscow. 
[aɪ lɪv ɪn ˈmɒskəʊ] 
[ай лив ин москоу] — 
Я живу в Москве.
I live in New York. 
[aɪ lɪv ɪn ˌnjuː ˈjɔːk] 
[ай лив ин нью: йо:к] — 
Я живу в Нью-Йорке.
I live here. [aɪ lɪv hɪə] 
[ай лив хиа] — Я живу здесь.
Where do you live? 
[weə du juː lɪv] 
[Вэа ду ю: лив] — 
Где ты живёшь?
I live and work in Moscow. 
[aɪ lɪv ən wɜːk ɪn ˈmɒskəʊ] 
[ай лив эн ВЁ:к ин москоу] — 
Я живу и работаю в Москве.

13. in [ɪn] [ин] — в
I live in Russia. 
[aɪ lɪv ɪn ˈrʌʃə] 
[ай лив ин раша] — 
Я живу в России.
I live in London. 
[aɪ lɪv ɪn ˈlʌndən] 
[ай лив ин ландэн] — 
Я живу в Лондоне.
I’m in the park. [aɪm ɪn ðə ˈpɑːk] 
[айм ин Зэ па:к] — Я в парке.
I live in a house. 
[aɪ lɪv ɪn ə haʊs] 
[ай лив ин э хаус] — 
Я живу в доме.
It’s in the box. 
[ɪts ɪn ðə bɒks] 
[итс ин Зэ бокс] — 
Это в коробке.

14. want [wɒnt] [Вонт] — хотеть
I want tea. [aɪ wɒnt tiː] 
[ай Вонт ти:] — Я хочу чай.
I want coff ee. [aɪ wɒnt ˈkɒfi ] 
[ай Вонт кофи] — 
Я хочу кофе.
I want it. [aɪ wɒnt ɪt] 
[ай Вонт ит] — Я хочу это.
I want to do it. 
[aɪ wɒnt tə duː ɪt] 
[ай Вонт тэ ду: ит] — 
Я хочу сделать это. 
I don’t want it. 
[aɪ dəʊnt wɒnt ɪt] 
[ай доунт Вонт ит] — 
Я не хочу это.

15. learn [lɜːn] [лЁ:н] — 
учить, изучать, выучить 
I learn English. 
[aɪ lɜːn ˈɪŋɡlɪʃ] 
[ай лЁ:н иНглиш] — 
Я учу английский.
I learn English online. 
[aɪ lɜːn ˈɪŋɡlɪʃ ˌɒnˈlaɪn] 
[ай лЁ:н иНглиш онлайн] — 
Я учу английский онлайн.
I want to learn English. 
[aɪ wɒnt tə lɜːn ˈɪŋɡlɪʃ] 
[ай Вонт тэ лЁ:н иНглиш] — 
Я хочу выучить английский.
I learn English every day. 
[aɪ lɜːn ˈɪŋɡlɪʃ ˈevri deɪ] 
[ай лЁ:н иНглиш эври дэй] — 
Я учу английский каждый день.
I learn English here. 
[aɪ lɜːn ˈɪŋɡlɪʃ hɪə] 
[ай лЁ:н иНглиш хиа] — 
Я учу английский здесь.
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УПРАЖНЕНИЯ
УРОВЕНЬ 1 
Вставьте слова по смыслу.
this, live, in, want, learn
1. I   coff ee.
2. I   English here.
3.   is my friend.
4. I   and work in Moscow.
5. I’m   the park.

УРОВЕНЬ 2
Скажите это по-английски.
1. Я живу в Москве.
2.  Я изучаю английский 

онлайн.
3. Я хочу чай.
4. Я живу в России.
5. Мне нравится это кафе.

ОТЛИЧНО! ТАК ДЕРЖАТЬ! МЫ ИДЁМ ШАГ ЗА ШАГОМ 

К СВОБОДНОМУ И УВЕРЕННОМУ АНГЛИЙСКОМУ.

БЛОК 4
СЛОВА 16–20

16. we [wiː] [Ви:] — мы
We want it. [wiː wɒnt ɪt] 
[Ви: Вонт ит] — Мы хотим это.
We live here. [wiː lɪv hɪə] 
[Ви: лив хиа] — 
Мы живём здесь.
We see you. [wiː siː juː] 
[Ви: си: ю:] — Мы видим тебя.
We are friends. [wiː ɑː frendz] 
[Ви: а: фрэндз] — Мы друзья.
We know it. [wiː nəʊ ɪt] 
[Ви: ноу ит] — Мы знаем это.

17. they [ðeɪ] [Зэй] — они
They work. [ðeɪ wɜːk] 
[Зэй ВЁ:к] — Они работают.
They are here. [ðeɪ ɑː hɪə] 
[Зэй а: хиа] — Они здесь.
They live in America. 
[ðeɪ lɪv ɪn əˈmerɪkə] 

[Зэй лив ин эмэрика] — 
Они живут в Америке.
They help me. 
[ðeɪ help miː] 
[Зэй хэлп ми:] — 
Они помогают мне.
They understand it. 
[ðeɪ ˌʌndəˈstænd ɪt] 
[Зэй андэстЭнд ит] — 
Они понимают это.

18. he [hiː] [хи:] — он
He is my friend. 
[hiː ɪz maɪ frend] 
[хи: из май фрэнд] — 
Он мой друг.
He is my brother. 
[hiː ɪz maɪ ˈbrʌðə] 
[хи: из май браЗа] — 
Он мой брат.
He helps me. [hiː helps miː] 
[хи: хэлпс ми:] — 
Он помогает мне.


