
Уважаемые взрослые!

Развивать у ребёнка графические навыки необходимо до 
его поступления в школу. Если дошкольник уверенно дер-
жит в руке карандаш или ручку, умеет проводить ровные 
линии и линии заданной кривизны, он без труда напишет 
свои первые буквы и слова.

Перед вами тренажёр для подготовки руки дошкольни-
ка к письму. Благодаря пособию ваш ребёнок потренирует-
ся обводить по контуру различные линии, узоры, фигуры 
и предметы, научится писать печатные буквы, контролиро-
вать руку во время рисования и письма, ориентироваться 
на листе бумаги, выработает уверенный нажим.

Задания в пособии рассчитаны на каждый день года 
(смотрите нумерацию на полях страниц). Это позволит рав-
номерно распределить учебную нагрузку, чтобы у ребёнка 
сформировалось положительное отношение к чистописанию.

Для работы в пособии лучше всего подойдёт простой 
карандаш. Он позволит ребёнку с максимальной эффектив-
ностью выработать уверенный нажим. Фломастеры использо-
вать крайне не желательно, они предназначены для декора-
тивного оформления.

Что должен знать и уметь будущий первоклассник

• Рисовать непрерывные линии разной сложности.
• Писать печатные буквы.
• Рисовать по клеточкам и точкам, точно воспроизводя 

заданные рисунки и узоры.
• Дорисовывать вторую половину рисунка или его зер-

кальное отражение.
• Штриховать в заданном направлении, не выходя за 

контуры фигуры.
• Контролировать нажим на карандаш во время рисова-

ния и письма.
• Свободно ориентироваться на листе бумаги.
• Действовать по инструкции.

Желаем успехов!
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