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ОБ ОПРЕДЕЛЕНИИ  
ПОНЯТИЯ МЕДИЦИНЫ

Об определении медицины

Я утверждаю: медицина  — наука, познающая 
состояние тела человека, поскольку оно здорово 
или утратит здоровье, для того, чтобы сохранить 
здоровье и  вернуть его, если оно утрачено. Кто-
нибудь, однако, может сказать: «Медицина раз-
деляется на теорию и  практику, а  вы, говоря, что 
это наука, превратили всю медицину в  теорию». 
На это мы отвечаем: говорится, что есть искусства 
теоретические и  искусства практические, фило-
софия теоретическая и  философия практическая; 
говорят также, что медицина бывает теоретическая 
и практическая, при этом в каждой части под сло-
вом «теоретическая» и  «практическая» подразу-
меваются разные вещи, но нам сейчас нет нужды 
говорить о  различиях, которые имеются в  данном 
случае в виду где-либо, кроме медицины.

Когда говорят, что в  медицине есть нечто тео-
ретическое и  нечто практическое, то не следует 
думать, что воображают многие исследователи дан-
ного вопроса, будто этим хотят сказать, что одна 
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часть медицины — познание, а другая часть — дей-
ствие. Напротив, тебе дóлжно знать, что под этим 
подразумевается нечто другое. А  именно: каждая 
из двух частей медицины — не что иное, как наука, 
но одна из них — это наука об основах медицины, 
а другая — наука о том, как ее применять. Первой 
из этих частей присвоено название науки или тео-
рии, а  второй  — название практики. Под теорией 
медицины мы понимаем ту часть, которая учит 
только основным правилам и не входит в изложе-
ние сущности каких-либо процедур. Так, напри-
мер, в медицине говорят, что число разновидностей 
лихорадки  — три, и  что натур 1 существует, допу-
стим, девять. А под практикой в медицине мы по-
нимаем не [только физическое] действие и произ-
водство каких-нибудь телодвижений, но и ту часть 
медицинской науки, обучение которой заключает 
полезный совет, и  совет тот связан с  изложением 

1  Словом «натура» в настоящем издании переведено араб-
ское мизадж  — «смешение». Имеется в  виду обоснованное 
Гиппократом, впоследствии более подробно разработанное 
перипатетиками, учение о  четырех первичных элементах, 
входящих в состав плотных и жидких органических тел и от-
дельных их частей. По мнению Галена, на котором основы-
вается и  Ибн Сина, эти элементы и  присущие им качества 
нигде не встречаются в чистом, изолированном виде, а только 
как различные комбинации из них, с преобладанием, однако, 
в этих комбинациях одного из элементов и его качества. Пра-
вильное смешение элементов, соков и  их качеств и  состав-
ляет «натуру», т.  е. уравновешенность жизнедеятельности 
организма, выраженную в состоянии совершенного здоровья. 
«Натура» может изменяться соответственно с  изменениями 
соотношения четырех соков или четырех качеств первичных 
элементов.
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сущности какой-либо процедуры. Так, например, 
в  медицине говорится, что к  горячим опухолям 1 
следует вначале прикладывать что-нибудь отвлека-
ющее, охлаждающее и вскрывающее; потом, после 
этого отвлекающие средства смешиваются с мягчи-
тельными, а  после того, как дойдет до опадания, 
ограничиваются мягчительными и  разгоняющими 
лекарствами, но только не при опухолях, образо-
вавшихся от дурных соков 2, выделяемых главен-
ствующими органами.

Такое наставление сообщает тебе полезный 
совет, то есть изложение сущности некоей про-
цедуры. Когда ты изучишь обе эти части, то при-
обретешь знания научные и знания практические, 
хотя бы ты сам никогда не практиковал.

Никто не вправе сказать: «Телу человека при-
сущи три состояния: здоровье, болезнь и  третье 
состояние  — не здоровье и  не болезнь, а  ты огра-
ничился двумя частями». Если тот, кто это говорит, 
подумает, то он, вероятно, не сочтет обязательным 
ни такого деления на три, ни упреков в том, что мы 

1  Под горячими опухолями разумеются очаги воспале-
ния. Говоря об опухолях, Ибн Сина разумел, согласно ан-
тичной традиции и  формулировкам Галена, расширенное 
понимание термина «опухоль», включая сюда как неоплазму 
в  современном значении, так и  увеличение объема тканей 
в связи с воспалительным процессом. При этом, однако, он 
все же выделяет злокачественные новообразования (сара-
тан — рак).

2  С о к и — согласно гуморальной теории Галена, — четыре 
основных жидких части человеческого тела, образованные от 
четырех первичных элементов: слизь (флегма), желтая желчь, 
черная желчь и кровь.
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его опустили. К  тому же, если это и  необходимо, 
то наши слова «утрата здоровья» заключают в себе 
и болезнь и то третье состояние, которое назвали. 
К  нему неприложим термин «здоровье», ибо здо-
ровье — это способность или состояние, благодаря 
которому функции [органа], предназначенного для 
их выполнения, оказываются безупречными, но 
ему не подобает также и противоположный термин, 
если только не определять здоровье, как хочешь, 
обусловливая его ненужными условиями. Об этом 
не пререкаются с врачами, и врачи не такие люди, 
с которыми спорят о подобных вещах. Такие пре-
пирательства с врачами и с теми, кто с ними спо-
рит, не приводят ни к чему полезному в медицине, 
а что касается познания истины в данном вопросе, 
то это относится к  основам другой науки, то есть 
к основам науки логики. Там пусть и ищут истину.

О задачах медицины

Медицина рассматривает тело человека, по-
скольку оно здорово или утрачивает здоровье. 
Познание всякой вещи, если оно возникает, до-
стигается и  бывает совершенным через познание 
ее причин, если они имеются; поэтому в  меди-
цине следует знать причины здоровья и  болезни. 
Причины эти бывают явные, а бывают и скрытые, 
постигаемые не чувством, а  умозаключением на 
основании акциденций; поэтому в медицине необ-
ходимо также знать и акциденции, которые имеют 
место при здоровье и  при болезни. В  истинных 
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науках 1 изъяснено, что познание вещи приобрета-
ется через познание ее причин и начал, если они ей 
присущи, а если их нет, то через познание ее акци-
денций и обязательных существенных признаков.

Причины, однако, бывают четырех разновид-
ностей: материальные, действенные, формальные 
и  конечные. Материальные причины  — это зало-
женные [в теле] основы, в которых существует здо-
ровье и  болезнь. Ближайшая основа  — орган или 
пневма 2, более отдаленная основа  — соки, еще 
более отдаленная  — элементы 3. Эти две [послед-
ние] основы [различаются], смотря по сочетанию, 
хотя при сочетании имеет место также и превраще-
ние. Все то, что устроено таким образом, стремится 
при сочетании и превращении к некоему единству; 
в данном положении единством, связанным с этим 
множеством, является либо натура, либо опреде-
ленная форма. Что касается натуры, то она [воз-
никает] по превращению, определенная же форма 
[возникает] по сочетанию.

Действенные причины  — это причины, кото-
рые изменяют состояние тела человека или сохра-
няют его неизменным. Таковы [состояния] воздуха 

1  T. е. в философских науках.
2  Широко толкуемый термин. По понятиям античных ав-

торов (Гален), пневм — три: 1) естественная пневма, находя-
щаяся в печени и являющаяся общей для всех видов животных, 
распространяется по всему телу по венам; 2) животная пневма, 
находящаяся у  человека и  животных в  сердце и  распростра-
няющаяся по телу через артерии; 3) душевная пневма, находя-
щаяся в мозгу и распространяющаяся во все органы по нервам.

3  Букв.: «столпы».


