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Вступление 

Что значит молитва для христианина? В кате-

хизисе сказано так: «Молитва есть возноше-

ние ума и сердца Богу». Но как вознести Богу ум и 

сердце? Как молиться правильно? И что делать, 

если не всегда удается вознести молитву в храме?

«Ты же, когда молишься, войди в комнату твою 

и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, 

Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, 

воздаст тебе явно»,  — так наставлял Спаситель 

учеников своих. Молитву можно совершать и до-

ма, в уединении, перед иконой, при свете горящей 

лампады или свечи. И во время молитвы нужно 

мыслить только о ней, а не о посторонних делах. 

Святитель Феофан Затворник писал: «Молитва 

идет из сердца. Когда этой нет — и никакой нет».

А можно ли молиться своими словами? Да. Но 

прежде нужно обрести молитвенный дух, ведь 

любая истинная молитва — это его веяние, во-

площенное в словах, которые мы произносим. 



Вступление 

Этот дух пламенел в сердцах великих святых, 

оставивших нам свои молитвы. Именно эти слова 

и оставались в церковных молитвословах. И в тех, 

кто прочтет их с благоговейным вниманием, не-

пременно возгорится молитвенное чувство.

А сколько же нужно молиться? Апостол Павел 

говорил: молитесь непрестанно. Да, это очень 

непросто. И не всегда это удается, но в любом 

случае ни один день не должен проходить без 

молитвы, иначе душа очень быстро увлекается 

мирской суетой. В молитвословах есть и полные 

молитвенные правила, и краткие; приводятся в 

них и молитвы на самые разные случаи жизни. 

Утренние молитвы читаются сразу по пробужде-

нии, а вечерние — перед сном. Но если вы очень 

устали и все же молитесь через силу, боясь нака-

зания свыше, — лучше оставьте молитву на по-

том. Вознесите ее тогда, когда ваша душа сама 

устремится к Богу. Он не требует от нас слепого 

и рабского исполнения предписаний. Ему важны 

и приятны наши искренние чувства. И все наши 

просьбы Он знает, слышит и в должный час на 

них отвечает. «Ибо знает Отец ваш, в чем вы име-

ете нужду, прежде вашего прошения у Него».
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Молитвы утренние

Востав от сна, прежде всякого другого дела, стань 

благоговейно, представляя себя пред Всевидящим Бо-

гом, и, совершая крестное знамение, произнеси
1
:

Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха. Ами́нь.

Затем немного подожди, пока все чувства твои 

не придут в тишину и мысли твои не оставят все 

земное, и тогда произноси следующие молитвы, без 

поспешности и со вниманием сердечным:

Молитва мытаря

Бо́же, ми́лостив бу́ди мне гре́шному. (Поклон)

1 Выделенные от основного текста  примечания  и назва-
ния молитв не читаются во время молитвы.


