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Чародеи вольны обрекать меня 

на неудачи, но сломить мои 

старания и мой дух они не 

властны1.

Сервантес. «Дон Кихот»

1 Перевод Николая Любимова 
(в уточненном варианте литерату-
роведа Армена Захаряна). 
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цену каждому такому чуду.
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Введение

У 
слова «отвержение» много ассоциаций, и  все не-

приятные. Когда я спросила читателей моего бло-

га, что им приходит на ум, когда они слышат это 

слово, то список получился тяжелый и болезненный.

Стыд, бойкот, кара, заклейменность, смерть, невидимость, 

боль. Нищета, чужой, покинутый. Отказ, непонимание, 

нелюбовь. Одиночество, провал, неприязнь, игнор, вина. 

Вспоминали маленького Гавроша — и, конечно, весь ро-

ман «Отверженные». Для кого-то «отвержение»  — это 

разговор Онегина с Татьяной. Удар, жесткость, беспощад-

ность, потерянность, сжатие, удушье, пропасть.

Отвержение — сволочь, что тут скажешь.

Но сложность этой темы не только в том, что она касается 

болезненных переживаний. Даже по этому списку ассо-

циаций видно, что отвержение мгновенно проваливает 

человека в настолько уязвимое состояние, что даже самый 

гордый и самостоятельный из нас чувствует удар под дых. 

Ощущение беззащитности застает нас врасплох, и ча-

сто мы переживаем его как что-то сокрушительное для на-

шего сердца.
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Что происходит с нами в ответ?

Когда мы ощущаем себя отверженными, наш ответный 

инстинкт — тоже отвергать.

Защитный механизм в таких случаях проявляется по-разному.

Для одних это горькое и гневное обвинение тех, кто, по 

нашему мнению, несправедливо с  нами обошелся  — не 

проявил внимания, уважения, дал критическую оцен-

ку,  — то есть яркое желание отвергнуть обидчика. 

«Со мной так нельзя!»  — такой вердикт выносит наша 

уязвленная гордость. И что самое трудное — очень часто 

одновременно тихий голос говорит: «Ну а чего ты хотел? 

Ты и есть нежеланный, неправильный, жалкий». И ярость 

от этого закипает сильнее.

Для других именно голос внутреннего критика стано-

вится главным. «Я неправильный, со мной что-то глубо-

ко не так, и вот очередное доказательство, что миру я не 

нужен». Здесь возникает и уничтожающий стыд за свою 

никчемность и  неправильность, и  даже вина за соб-

ственное существование, как будто тебя по ошибке не 

сбросили со скалы в Спарте, а оставили жить и мучиться 

во всем своем несовершенстве. И при этом гнев на тех, 

кто указал на мою недостойность критикой, отказом или 

игнорированием, никуда не девается: он направляется 

внутрь, разъедая душу, вызывая тяжелые соматические 

реакции или депрессию. Тогда его нередко описывают 

как «чувство ненужности», но источник у «отвержения» 

и «ненужности» один и тот же.

И тот и другой способ реагирования приводит к отвер-

жению мира и себя самого.


