
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЕЖЕДНЕВНИКОМ

В ежедневнике даны 365 вопросов, отвечайте на них 
быстро — первое, что приходит в голову.

Старайтесь быть собой, ведь вы отвечаете только для себя. 
Смысл письменных практик в том, чтобы научиться лучше 
себя слышать, увидеть свой мыслительный процесс

Вы можете перечитать свои ответы спустя какое-то время. 
Иногда это напомнит вам о ваших же выводах, а иногда вы 
заметите перемены в себе.

268. Если бы вы придумывали логотип для вашего личного 
бренда, каким бы он был?
 
 
 
 
 
 
 

269. Как вы относитесь к современному искусству?
 
 
 
 
 
 
 
 

270. В какой одежде вы чувствуете себя максимально уве-
ренно?
 
 
 
 
 
 
 
 



ТРЕКЕР

Зачеркивайте кружок, когда отвечаете на вопрос из еже-
дневника.
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1. Как вы представляетесь друзьям, какие у вас прозвища?
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Ваш любимый праздник?
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Назовите три вещи из вашего вишлиста на день рож-
дения.
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Какая у вас еда «утешения» на случай, когда вы рас-
строены?
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Какие цветы или букеты вам нравятся?
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Опишите себя тремя прилагательными.
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Какие блюда вы заказываете чаще всего, потому что они 
не надоедают?
 
 
 
 
 
 
 
 

8. С каким животным вы себя ассоциируете?
 
 
 
 
 
 
 
 


