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 Что делать, 
если встретишь в лесу 

Лешего? Как переехать 
и не прихватить с собой Кикимору? 
Чем задобрить домового? Кто может 
стать колдуном? Чем опасны русалки

 и как от них защититься?

На страницах этой книги вас ждёт 
встреча с загадочными русскими ми-

фическими и сказочными существами. 
Погрузитесь в завораживающий, 

волшебный, а иногда опасный мир 
русского фольклора и узнайте 

кто его населяет, как эти существа 
взаимодействуют с человеком 

и как от них уберечься или 
заставить себе помогать.
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С давних пор люди в разных уголках земного шара верят, что 
наш мир устроен чудесным образом. В этом чудесном мире есть 
место не только для обыкновенных людей и животных, но и для 
особенных, невероятных существ. Таких существ часто называют 
мифологическими, а истории, которые про них рассказывают, — ​
мифами. Мифологические существа бывают очень разными. Вы 
наверняка слышали о  богах, в  которых верили древние греки, 
египтяне, скандинавы, индийцы, китайцы или японцы. Считает-
ся, что в стародавние времена боги творили великие дела, разде-
ляли море и сушу, боролись с первобытными великанами и чудо-
вищами, создавали горы, реки, растения, животных и людей.

И сейчас некоторые люди верят, что в распоряжении богов на-
ходится вся вселенная или какая-то существенная её часть. Боги 
насылают грозы, землетрясения, ураганы и дожди, могут созидать 
и разрушать, помогать и наказывать, покровительствовать ремёс-
лам и влиять на урожай, насылать эпидемии и исцелять, вселять 
в сердца людей боевой пыл и любовную страсть. Другими слова-
ми, от воли богов зависят судьбы людей и мира в целом. По пове-
рьям, люди могут влиять на богов, общаться с ними — ​для этого 
им приносят жертвы, поют гимны и  возносят молитвы. Обще-
ние с богами — ​значимая часть жизни практически всех древних 
и многих современных народов. Люди, которые умеют общаться 
с  богами, часто обладают особыми знаниями и  способностями. 
Таких людей называют жрецами или шаманами.



Но помимо богов мир населяют и мифологические существа по-
мельче, их условно можно назвать демонами. Демоны не соверша-
ли великих деяний в первобытные времена, обычно они действуют 
сейчас или в недавнем прошлом, а последствия их действий не так 
глобальны. В отличие от богов, демоны влияют не на мир в целом, 
а на какой-то его «кусочек»: их власть простирается на отдельные 
горы, леса, реки и  озёра, на  благополучие отдельной семьи или 
конкретного человека. Благодаря своему мелкому (по  сравне-
нию с богами) масштабу, демоны гораздо ближе к людям, часто 
буквально живут с ними бок о бок. Для общения с демонами, как 
правило, нужно меньше специальных знаний, чем для общения 
с богами, поэтому влиять на поведение демонов, задабривать или 
запугивать их может даже обыкновенный человек.

Именно демонам русской мифологии посвящена бóльшая часть 
этой книги. В этих существ верили, а значит, в каком-то смысле 
жили рядом с ними русские крестьяне XIX–XX веков. Во многих де-
монов продолжают верить и теперь — ​как в сельской местности, 
так и в городах, хотя в деревнях такая вера, как правило, держится 
крепче.

Особняком стоят три последние главы: о Бабе-яге, Кощее Бес-
смертном и  Змее Горыныче. В  буквальное существование этих 
персонажей, насколько нам известно, никто не верил. Живут они 
не в ближайшем лесу или озере, а в условном пространстве сказ-
ки — ​«за тридевять земель». В отличие от леших и домовых, Баба-
яга, Кощей и Змей Горыныч — ​это не мифологические, а сказоч-
ные персонажи.


