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Возможно, второе издание лишь отчасти 

объясняет недавнее открытие исследователей 

из Европейской лаборатории молекулярной 

биологии EMBL в Монтеротондо, которое было 

опубликовано в научном журнале Nature Neu-

roscience, а затем в статье Popular Science от 

11 января 2017 года «Как мозг подавляет ин-

стинкты». В любом случае данное издание 

до сих пор актуально.

В этом труде особо подчеркивается, что по-

ведение человека, к которому склонны боль-

шинство взрослых, заметно отличается от по-

ведения ребенка, ведь в детстве и раннем под-

ростковом возрасте можно, наконец, дать волю 

инстинктам и самовыражению. Причина, 

по которой взрослому становится легче кон-

тролировать проявление эмоций, кроется 

в анатомической связи между наиболее при-

митивной структурой мозга — мозговым ство-

лом — и отдельными нейронами в префрон-

тальной коре головного мозга.

У тех же, кто не перерастает желание поху-

лиганить, такие анатомические связи форми-

руются с задержкой или вовсе отсутствуют. 

Иными словами, налицо избыток (отрицатель-

ной) реактивности, который, по-видимому, 

обу словлен другими факторами, ведь совре-

менное общество предоставляет молодежи 

слишком большую свободу действий, но никак 

не заостряет внимание на необходимости са-

моконтроля.

Мы считаем высказанное предположение 

уместным, потому что подобное поведение 

наиболее выражено при депрессии, которая 

является самой распространенной причиной 

отказа от активности, равно как и при шизоф-

рении, когда человек разрывается между на-

вязчивыми мыслями и более или менее осоз-

нанными желаниями подавить себя или дру-

гих.

Все это объединяет первая из четырех ча-

стей книги — та, в которой человек как биоло-

гический организм постепенно, по мере необ-

ходимости, начинает задействовать различные 

сенситивные переживания своих двигатель-

ных способностей, начиная с первых дней 

жизни до десяти лет. Далее подключается все 

то, что необходимо центральной нервной си-

стеме и периферической нервной системе, 

в том числе мышцы, для выполнения тех или 

иных движений.

Во второй части на первый план выходит 

биомеханика. Данный раздел науки описыва-

ет фундаментальные основы, необходимые для 

ПРЕДИСЛОВИЕ   
КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ 
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Очевидно, для полной картины не хватает 

лишь одного — описания всех патологий, ко-

торым подвержены определенные части тела. 

Подробнее о них можно узнать в работе «Дви-

жение: от физиологии к патологии», где пере-

числены основные заболевания с краткой 

справкой об основном лечении.

К примеру, не будет лишним узнать, что по-

звоночник подвержен более чем 30 видам за-

болеваний.

Завершая предисловие, мы бы хотели еще 

раз напомнить об особой значимости одного 

из трех приложений этой книги — «Размыш-

ления о проприоцепторах и их использовании 

при заболеваниях в области травматологии 

и ортопедии». Оно написано недавно поки-

нувшим нас Сильвано Боккарди — человеком, 

который для автора был учителем не только 

в мире науки, но и в жизни.

Винченцо Пирола

Милан, 18 мая 2017 года

понимания исполнительного аспекта движе-

ния и, в частности, кинематики, статики и ки-

нетики, концепции физических величин, про-

странства-времени, различных видов движе-

ния... Словом, здесь мы уделим должное 

внимание углубленному изучению науки 

о применении законов механики к живым су-

ществам.

Третья часть посвящена вопросам функцио-

нальной анатомии. Мы подробно рассмотрим 

все, что связано с соединениями, включая 

мышцы, связки и сенсорные рецепторы. Отме-

тим, что особое место занимают нервно-мы-

шечные веретена и сухожильные органы 

Гольджи. Третья часть представляет собой все-

объемлющее описание двигательных способ-

ностей человека благодаря различным соеди-

нениям, местам крепления, иннервации и кон-

кретным особенностям каждой отдельной 

мышцы или группы мышц.

Четвертая часть — это собрание трудов 

о самых распространенных позах и жестах: 

сидение, стояние, ходьба, бег, удары по мячу, 

броски, прыжки в длину и высоту. Получен-

ные знания также будут полезны тем, кто за-

нимается спортом.
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Первая часть повествует скорее о функци-

ях, нежели морфологических структурах — 

об «организаторской работе» органов ЦНС 

и ПНС для выполнения различных движений.

Мышцы — это особый эффектор, или ис-

полнительный орган, который нужен, чтобы 

выполнить конкретное движение. При этом 

мышечная работа зависит от конкретных 

структур и функций, а также от особенностей 

строения нервной системы.

Этому посвящена целая глава, завершающая 

первую часть.

Вторая часть перенесет нас в мир законов 

механики, которые помогают или, наоборот, 

мешают человеку двигаться.

Придерживаясь концепции механики с точ-

ки зрения классической физики, мы попыта-

лись обозначить такие важнейшие понятия, 

как пространство, перемещение, скорость, ли-

нейное и угловое ускорение, баланс, центр тя-

жести, сила, работа, энергия, инерция и мно-

гое другое.

Без четкого понимания биомеханики было 

бы трудно выполнять и оттачивать технику та-

ких действий, как ходьба, бег, прыжки или 

элементарные жесты, например при движении 

одной или нескольких частей тела.

В третьей части книги, посвященной функ-

циональной анатомии, мы подробно рассмо-

ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ 
ИЗДАНИЮ

Книга в Ваших руках — это попытка рас-

сказать о движении человека как в общем, так 

и в подробностях.

Данная работа, состоящая из четырех ча-

стей, написана, в частности, для специалистов 

в сфере здравоохранения, физкультуры 

и спорта, которые занимаются лечением забо-

леваний, профилактикой и улучшением спор-

тивных результатов.

Тем не менее мы решительно убеждены, что 

обсуждение затронутых тем будет интересно 

широкому кругу читателей.

С теоретической точки зрения, как мне ка-

жется, стоит начать изложение с того, как но-

ворожденный впервые познает простран-

ство-время и окружающий мир, как старается 

захватить пищу и, естественно, шаг за шагом 

пытается реализовывать двигательные стрем-

ления: шевелиться, стоять, ходить, брать в ру-

ки те или иные предметы. Самая первая глава 

посвящена онтогенезу.

Далее кратко описываются основные поло-

жения крупнейших школ в области нейропси-

хологии и нейрофизиологии с наиболее убеди-

тельными теориями и гипотезами о движении 

человека и, в частности, о том, как именно 

центральная нервная система (ЦНС), перифе-

рическая нервная система (ПНС) и мышцы по-

зволяют нам двигаться.
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трим отдельные мышцы и группы мышц, ко-

торые отвечают за различные движения кон-

кретных суставов.

Особое внимание уделим основным функ-

циям мышц при выполнения различных дей-

ствий. Мышцы выполняют разные функции: 

они могут мешать нам, выполняя движения 

в противоположном направлении (антагони-

сты), облегчать движения работой в том же на-

правлении (синергисты) или ограничивать ра-

боту мышц-агонистов (нейтрализаторы).

Третья часть книги выстроена на трудах 

о самых последних достижениях мировой на-

уки.

Помимо функциональных аспектов мы счи-

таем уместным рассказать о подвижных и не-

подвижных местах крепления, а также ин-

нервации всех мышц. Нам всем хорошо из-

вестно, что, к сожалению, даже лучшие 

специалисты могут иногда что-то упускать 

из виду. При этом без осознания полной кар-

тины объективная оценка состояния мышц 

представляется весьма непростой задачей как 

с точки зрения терапии, так и с точки зрения 

улучшения качества жизни в целом.

Заключает повествование четвертая часть. 

Она состоит из коротких заметок о сложных 

движениях, таких как ходьба, бег, прыжки, 

удары по мячу и броски.

В завершении небольшая, но очень важная 

статья величайшего итальянского физиотера-

певта — профессора Сильвано Боккарди. 

Его труд вошел в книгу не случайно, хоть 

и идет вразрез с немым поддакиванием мно-

гих врачей-практиков, которое часто называ-

ют «научная истина».

Это критическая работа об использовании 

кинезитерапевтических установок, например 

стимуляция проприоцептивных рецепторов 

с помощью балансировочных досок Фримана. 

Оговоримся, что, несмотря на высокую сте-

пень достоверности изложенных нами науч-

ных представлений, их все же не следует вос-

принимать как абсолютные истины.

Иными словами, данная работа провоциру-

ет и побуждает читателя к анализу и разме-

ренному восприятию важных, по нашему мне-

нию, научных истин. Получается, Вы будете 

развивать критическое мышление даже тогда, 

когда держите в руках эту книгу.
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Увлекающийся практикой без науки — 
словно кормчий без руля или компаса; 

он никогда не уверен, куда плывет.

Леонардо да Винчи
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ВВЕДЕНИЕ
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Зарождение кинезиологии связано с потреб-

ностью человека понять и углубить познания 

о том, как устроен мир движения.

Эта наука объединяет анатомию и физиоло-

гию, или «структуры» и «функции».

Понятие «функциональность» в свою оче-

редь тесно связано с законами физики, биохи-

мии, нейрофизиологии и психологии.

Физические законы — это законы механи-

ки. Они позволяют нам разобраться в том, что 

такое выполнение движения. Что позволяет 

нам за ним наблюдать?

• Позы;

• жесты;

• движения.

Биохимические законы — это научные зна-

ния, с помощью которых мы узнаем о меха-

низмах, приводящих мышцы в движение для 

смены жестов или позы.

Нейрофизиология, как в движении задей-

ствованы организация, намерения и мотива-

ция. Эти аспекты отвечают в первую очередь 

за побуждение, коррекцию и совершенствова-

ние движения.

Психология уточняет, какой бывает глубин-

ная мотивация движения и с какими пробле-

мами могут столкнуться люди, особенно в дет-

ском или подростковом возрасте.

К примеру, нежелание ребенка играть про-

тивоестественно. В дальнейшем это перерастет 

в серьезную проблему и сложности в отноше-

ниях с другими людьми. Незрелость рано или 

поздно приведет к двигательным нарушениям 

и наоборот. 

Исходя из этих соображений становится по-

нятно, почему даже при детальном рассмотре-

нии кинезиологии как науки о движении че-

ловека  невозможно обойтись без понятий 

из смежных дисциплин — биохимии и психо-

логии.

Тем не менее основу дисциплины «Кинезио-

логия» составляют такие аспекты, как органи-

зация и выполнение движения, которые, за ис-

ключением случаев, когда необходима их бо-

лее углубленная проработка, не относятся 

к биомеханике и нейрофизиологии.

Соответственно, деление книги на четыре 

части обусловлено дидактическими целями.

Первая часть посвящена организации дви-

жения. Одна из глав, достаточно небольшая, 

посвящена тому, как человек организует дви-

жения в первые годы жизни: существует две 

основные причины, связанные с созреванием 

нервной системы и развитием мускулатуры, 

а также взаимодействием с окружающим ми-

ром. Оба этих фактора фактически создают 

предпосылки для познания мира и освоения 

движений.

Этот раздел — об онтогенезе. 

Остальные главы определяют анатомиче-

скую и физиологическую роль афферентных 

путей, восходящих к центральной нервной си-

стеме. Иными словами, мы поймем, какой 

вклад в кинетику тела человека вносят сенсор-

ВВЕДЕНИЕ



18 Введение

Учение о движении человека необходимо 

всем, кто так или иначе связан с двигательной 

активностью.

Выпускнику факультета физической культу-

ры эти знания помогут усовершенствовать от-

работку техники во время занятий спортом 

и подобрать оптимальную физическую на-

грузку для людей самого разного возраста, 

от школьников до пенсионеров. 

Спортсменам отточить движения, улучшить 

эргономику и в конечном итоге добиться наи-

лучших результатов помогает многократное 

повторение одних и тех же действий. 

Во время обычных занятий физкультурой 

человек стремится прежде всего к общему оз-

доровлению, социализации или, к примеру, 

улучшению осанки. 

но-перцептивные процессы. Затем задейству-

ются эфферентные пути, которые являются 

нисходящими. Именно они определяют и кор-

ректируют движения.

Последними в работу включаются всем из-

вестные эффекторные органы — мышцы. 

В книге представлено как макроскопическое, 

так и микроскопическое описание их функци-

ональных характеристик.

Вторая часть позволяет получить представле-

ние о выполнении движения. На первый план 

выходит биомеханика, которая, в свою очередь, 

подчиняется законам механики. Это то, что мож-

но физически наблюдать и наиболее достоверно 

рассчитать с помощью математических формул.

Во второй части классическое деление на 

статику и динамику, а также подразделение 

динамики на кинематику и кинетику соблю-

дается исключительно в учебных целях.

Самая объемная часть данной книги — тре-

тья — о функциональной анатомии. В ней 

речь пойдет не только о различных анатоми-

ческих структурах, положениях и формах, 

но и важности знаний о функциональности 

различных мышечных групп.

В заключительной части о применении дви-

жений на практике более подробно рассма-

тривается ряд таких действий, как ходьба, бег, 

прыжки, а также упоминаются проблемы, свя-

занные с двигательной реабилитацией.

Тем не менее в процессе чтения важно пом-

нить, зачем была создана наша книга.

Мы полагаем, что читатель согласится: при 

работе в любой области двигательной активно-

сти понимание фундаментальной кинезиоло-

гии является тем условием, без которого со-

вершенно невозможно достичь даже мини-

мальных успехов в профессиональной карьере.

Надеемся, что наша книга станет лишь на-

чалом долгого пути для тех, кто впервые зна-

комится с широчайшей областью науки — ки-

незиологией.

Кратко поясним основные направления:

• движение человека; 

• лечение двигательных заболеваний.
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верной последовательности действий вне за-

висимости от обстоятельств и окружающей 

обстановки.

Психомоторика доказывает единство тела 

и разума, положив конец их противоборству, 

а также влияние связанных с личным опытом 

аффективных и (или) эмоциональных пережи-

ваний на двигательные способности.

В обоих случаях в процессе работы полезно 

задействовать сразу несколько когнитивных 

функций и органов чувств.

Лечение двигательных заболеваний, кото-

рое включает в себя знания о движении чело-

века в целом, связано в основном с работой 

физиотерапевтов. 

Чуть в меньшей мере к работе привлекают 

ортопедов и врачей спортивной медицины 

(с упором на биомеханику) или неврологов  

(с упором на нейрофизиологию).

Понимание кинетических нарушений по-

зволяет практикующим врачам предупреж-

дать развитие заболеваний, даже когда основ-

ная задача — восстановить функции организ-

ма, которые нарушены из-за влияния внешних 

или внутренних факторов, то есть в результа-

те получения различного рода травм.

Основные направления работы:

• лечебная физкультура;

• использование ортопедических изделий 

и опор для ходьбы и передвижений; 

• хирургическое вмешательство (реконструк-

тивная хирургия и протезирование);

• лекарственные препараты и так далее.

Некоторые авторы научных работ придер-

живаются комплексного подхода и помимо он-

тогенеза, биомеханики и нейрофизиологии 

включают в понятие кинезиологии ряд аспек-

тов других наук, как:

• когнитивистика; 

• психомоторика;

• кибернетика;

• филогенетика.

Когнитивистика обращает внимание на та-

кие функции человека, как память, внимание, 

способность ориентироваться в пространстве 

и времени.

Когнитивные функции оказывают прямое 

влияние на кинетические способности чело-

века. Достаточно вспомнить о том, что такое 

«мышечная память», а точнее «базовые дви-

гательные паттерны», которые человек усва-

ивает в течение всей жизни для дальнейшего 

выполнения более сложных движений или 

Филогенетика: древо жизни, иллюстрирующее тео-
рию Чарльза Дарвина от протоплазмы до человека 
(Мир до сотворения человека. Камиля Фламмариона, 
перевод Диего Сант-Амброджио, издательство 
Sonzogno, Милан, 1886)


