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BOTYTUTEHE

Moe ucciefsoBaHye IPUUNHHO-CIEACTBEHHBIX CBA3EN
ZIECTPYKTUBHBIX (CO3aBHCUMBIX) OTHOIIEHUMN Ha4vanaoch
B ganekoMm 2015 roay mocie BeIXoZa pomaHa «KuUTb
XU3Hb». OAHAX/IBI, BCTPETUBIINCH C TICUXOJIOTUYECKUM
HacwineM, f pelinia HalucaTb pOMaH-TPEHUHT.

Tpunorus «KuTh KU3Hb» U3MEHWIA CyAbOBI COTEH
TBICSY JIFOZIEH BO BCEM MUPeE, MOM COLIMAIbHBIE CETH TI0-
MOIJIU YBUZIETh PeaIbHOCTh MIWJIMOHAM 3pUTeJIel, a 0f-
HOMMEHHBIH cepras oHJIalH-KUHOTeaTpa «CTapT» IIOMOT
JlecATKaM MUJUIMOHOB JIIOZeH B3MIAHYTb Ha IIPOUCXOAA-
Iee B UX JKU3HU CO CTOPOHBI. Tak ObLI CKUHYT 3alpeT
C TEMBI IICUXOJOTUYECKOTO HACWINSA B OTHOIIEHUX.

Kaxzap1ii Mol yuTaTeNb, 3pUTeNb, TOAMNUCIUK, yIacT-
HUK Ki1y6a «KuTb JKU3Hb» BIOXHOBWJI MEHS Ha CO37a-
HYME€ U 2TOW KHWT'Y. BB — Bamu MCTOpUH, MMMCbMA, BO-
MIPOCHl — 3aCTaBWIM MeHs IyOKe MCCIeoBAaTh TEMY
IICUXOJIOTUYECKOr'0 HACWIMsA, a Ha caMOM Jiejie — JIo0-
BU. «He ymetomye moOUTh» — pe3y/IbTaT AeCATHUIETHE-
ro U3y4eHusd TeMBbI JeCTPYKTUBHBIX OTHOIIEHUU U Y-
HOCTHOTO IIOZIaBJIeHUs, TOAKPEIUIEHHBINT MHOKECTBOM
MOHOTpaQuU U CTATEH TICUXOJIOTOB, IICUXOTEPAIIEBTOB,
HEWpPOOHOJIOTOB, HEHPOIICUXOJIOTOB, & TaKKe ThICAYaMU
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nmuceM oOT yuTaTesnel. bimarogapsa Bam s cMmoryia HU3y-
YUTh MHOXXECTBO HCTOpUll u3 82 cTpaH MUpa U Telepb
MOTry IIoA€IUTbCA CBOMMHM BBIBOJAaMU B «He yYMEInux
JIIOOUTD».

OcHoBoTmoIaraIUi MPUHIUN Moel ¢uirocoduu
3BYYMT TaK: HU OJIHO JKeJlaHWe He ZlaeTcsi 6e3 CUIIBI,
MO3BOJIAIOIIEN €ro OCyIIeCTBUTh. ECM THI YTO-TO 3a-
JyMasl W, 3aKpBIB IJla3a, CIIOCOOeH JIerKo 3TO Ipef-
CTaBUTb, TBOE HaMepEHUE OJHO3HAYHO PeaTu3yeMo,
HO /ISl IOCTYXKEHU HaMedYeHHOr0, KaK IMPaBUIo, CKO-
pee BCero, MpUAeTCsS MPWIOKUTh yCuiuA. Tak mode-
My K€ MHOTHE MEYTAIOT O CYACTIUBBIX, TADMOHUYIHBIX
OTHOIIEHUAX, a Ha /Jieie JUIIb MOJAy4aloT ouyepeaHo
ypok? Kak, MeuTas o JIl0OBU, Mbl YMYJpSEMCS IOJY-
YUTH OAHO TOJBKO HECYacThbe, MOrpyxkaromuiee B 60Jb
pasoyapoBaHus, a HEYCTOABIIAACT UAUOMA «Oerylye
o TpabAM» CTAHOBUTCS HEM3MEHHBIM ClleHapueM Ha-
mem KU3HU?

fl, xakx U MHOTrHMe MOMU IMOJINUCYNKU U YUTaTesu,
MepeXuia Ha MYyTH K COOCTBEHHOMY CYacCThIO HeMa-
j0. Y Temeph TOYHO 3HAIO, YTO CJeA0OBajo OBl Ha-
nucatb Ha ckprxanax. OTrBeT Ha Bompoc «[louemy
MBI He OOpeTaeM CYacThbs B OTHOIIEHUA?» KPaTOK, HO,
9TOOBI MOSCHUTH €ro, MHE IIOHAZOOWTCS Mmapa COTEH
CTpaHUILI,.

MBI mpoiiileM ¢ BaMH IyTb OT He YMEIOUIEro JIOOUTD
K TOYKE, I/le OCO3HAHWE TTOMOXKET IIPUOOPECTH IOJIe3-
HBIH HaBBIK JIIOOBY, TIOTOMY YTO JIIOOOBb — HE TOJIBKO
YyBCTBO, a JIeHCTBUE IO NMPUHATHUIO U oTJave. Bbl Hali-
ZleTe He TOJBKO OTBETHI HA CBOW BOIPOCH], HO U TOYKY
OIIOPHI U CUCTEMY, IPUMEHUB KOTOPYIO, CMOXKeTe obpe-
CTHU cYacThe.



Jl1s KOoro sTa KHuUra?

CrieniaszbHO I 9TOM KHUIM A IIPOBeJa UCCie/oBa-
HUe, B KOTOpOM IpUHAIO0 yyacTthe 1000 pecroHAeHTOB,
C L[eJIbI0 BBIABUTH IICUXOJMHAMUKY Hambosiee 4acTo He-
CYaCTHOU B OTHOLIEHUAX JUYHOCTU. TaKUX apXeTUIIOB
okazasoch 7. OHM MOTYT GBITh KaK YUCTBIMHU, TaK U CMe-
IMIaHHBIMY (B OZHOM JIMYHOCTH HECKOJIBKO).

[Tpeasnararo HayaTh C TecTa, OIpeZesAlllero Io-
HUMaHHe peajsbHOCTU. HaM yacTo kakeTcs, 4TO Hallu
CJIOKHOCTU YHUKAJbHBI, OZHAKO OCO3HaHHe UX CXOXKeCTU
¢ mpobeMaMy MHOTHX APYTUX JIOJAeH MO3BOJIAET YBU-
JleTh OBICTPBIM BBIXOJ, U3 HEIPOCTOU XKM3HEHHOU CuTya-
1IuY. fl 4acTo roBoplo, UTO €C/IU cZesial KTO-TO, 3HA4YUT,
cMOXelllb U Thl. HayHeM ¢ TOYKU «ceifyac». Bo3aMokHO,
BbI y3HaeTe cebs B OZHOM apXeTHIle, a MOXET, U B He-
CKOJIbKUX. [7IaBHOe — OBITh YeCTHOM ¢ coOOM, TaK Kak
OCO3HaHME peaJbHOCTY — IepBbIf 1Iar K N3MeHeHUAM.
OTMmeThTe B KHUTE ITyHKTHI, KOTOpble BaM OTKJIHUKAIOT-
cs1, 4TOOBI y3HATh, KAKOW y Bac apxeTull npeobiaja-
eT. B KOoHIle KHUTU MBI IOZIpoOHee pazbepeM KaXKABIN
13 HUX.

IlepBblil apxeTUIl: criacaTe/JlbHULA

Ona npodeccroHaTbHBIN «ITOKAPHBIW» IS YYKUX
kpusucoB. Ero gempeccus, JoAry, IbAHBIE CPBIBBI —
ee 30Ha OTBeTcTBeHHOCTU. Kaxzoe «f 6e3 Tebsa mporma-
Zly» OT TTapTHepa 3acTaB/IsAeT BKIA/IbIBAaThCA ellje OoJbIie:
JeHbraMu, 3a00TOH, TepreHrneM. B corceTsax — IUTaTHI
PO «HACTOSAIIYIO JIFOOOBb», B YBEAOMIEHUAX — JECS-
TOK HEIPOCIYIIaHHBIX I'OJIOCOBBIX OT MOAPYT: «Jla Kor-
Ja Thl yXe ero o6pocumb?!» [lapazokc: yem O6osiblie
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€€ HCIIOJNIb3YIOT, TEM CWJIbHEE OHa BEPUT, YTO AOJIXKHA
CIIaCTHU 3TOI'O YE€J/IOBEKA.

Ee MmpbIC/IN U c/IoBa:

* «Bce JepKUTCA Ha MHe: U OBIT, U JA€HbIU, U €r0
HacTpOeHUe».

* « gyBCcTByIO cebs MaMO, a He KeHIUHOW PSAZOM
C HUM».

* «OH mosib3yeTcs Moel Z0O6pOTOM U BCce paBHO 00-
BHUHAET MEHA».

o 4 BKJIaAbIBAalOCh B OTHOIIEHHA — a B3aME€H IIy-
CTOTa U IMPETEH3UN».

* «Ycrasa pemath ero mpobJeMbl M TAIIUTb €ro
I10 ’)KU3HU».

* «MHe CTBIJHO 3a Hero IiepeJ MOApyraMu: y BceX
HOpMaJibHble MY>KUUHBI, a MOH...»

o« IIOHMMaAr, 4YTO 3T OTHOIIEHHA MEHA OIIyCTO-
IIAIOT, HO OPOCUTH HE MOTY>.

* «Ecnu s yiizy — OH IponazeT. TO AepKUT MeH».

* «f yacTo oka3bpIBalOCh B POJU ““KUIETKU: CIy-
I1aro, MoAZep>K1Balo, Claca».

* «YyBCTBYyIO cebs1 BUHOBATOM, KOTZA [yMar O TOM,
YTOOBI YUTH».

Kto oHa? Ta, KTO TAHET Bce Ha cebe: U «MaMa»,
U «KWIETKa», U «0aHKOMAaT» B OZIHOM JIMIIE.



BTopoii apxeTuIl: TpeBo:KHas U HeyBepeHHas

Ee otHommeHus — nocrosHHbIN pexxuMm YI1. OnHa pac-
mr$POBBIBAET COOOIIEHNA TapTHepa KaK TalHOIINCE, 3a-
IIOMHHaeT OTTEHKH WHTOHALIMM, CO3JAaeT JOChe Ha BCEX
ero Jpy3el-KeHIUH B colceTAx. He moToMy, 4To peBHYyeT,
a II0TOMY, YTO CMEPTEIBHO GOUTCSA ero MOTePATh U OCTaThb-
ca ofHOH. Ee mIaBHBIM KOLIMap — OJHAXKJABI OH CKaKeT:
«TBl CIMIIKOM MHOIO XO4Yelllb», — U YHJET K TOH, 4TO
«rpoie». [IoaToMy OHa MOYUT, KorZa GOMbHO, U 6raro-
JlapHa Jjake 3a He3HauWTeIbHble 3HaKU BHUMAaHUA.

Ee mbIC/IN U1 cJloBa:
* «JloCTOAHHO AAyMalo, YTO CO MHOM UTO-TO He TaK».

* «OH XonoJeH, U A UIlly IPUYNHY €ro XOJOZHOCTH
B cebe».

* <<BOIOCb, YTO MEHA 6pOC${T, IIO3TOMY LEILIAIOCH
3a OTHOULIEHHA».

* «fl TOCTOAHHO CpaBHUBaW cebs C APYrUMU
JKEHIITUHAMU».

* «He YYBCTBYIO YBEPEHHOCTH: TO JIM OH MEHHA JIIO-
6I/IT, TO JIK HUCIIOJIb3YET».

* I Bce BpeMs K[y MMOZBOXa — KaK OYATO CYaCThs
He ObIBaeT 6e3 pacIuIaThl».

* «He Mory paccirabuTbcs psIoM C MY>XKYUHOH, BCe
BpeMs HalpAramch».

® <<TpeBora HE OTIIyCKAa€T ME€HA: BAPYIr A CAejaro
YTO-TO HE TAK, U OH yﬁ,l[eT».
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* «f ’KUBy B OUIyIlIEeHUH, YTO CUYACThe HEZO0JrO, YTO
OHO BOT-BOT 3aKOHUYUTCS».

Kto ona? YKeHIuHa ¢ HU3KOM caMOOLIEHKOM U CUJIb-
HOM TPeBOI'OM, KOTOpas MOCTOSHHO COMHeBaeTcs B cebe
Y B OTHOIIEHUAX.

TpeTuii apxeTUn: MarHuT AJis TUPAHOB

Ee 6yATO TAHET K MYXXYMHAM C JIEJSHBIM B3IVIAZOM
1 ¢paszamu Bpoze «f mpocTto peanuct». [lociae Kaxzaoro
paccraBaHuA JaeT 3apok: «Termeppb TONBKO ZOOphIe!» —
HO CJIeAyloUIVii mapTHep OKa3blBaeTcd elle »KecTye.
B ee JieHTe — IIOCTBI MPO «CHUIbHBIX YKEHIIUH», B MeC-
CeH/Kepe — THeBHBIe ayZino oT Hero. OHa y3HaeT 3Ha-
KOMYIO TEPMHHOJIOTUIO UTPbI, HO OCTAaHOBUTHCSA HE MO-
)KeT — KaK UTPOK, KOTOPBIM CTaBUT Ha KOH IOC/IeZHee,
Ha/lesCh OThITPaThCA.

Ee mbIC/IM U cJloBa:
* «OH KpUYHUT, YHUXKAET, a 1 BCE PABHO HE yXOXKY».

* «CkaHJaIbl U OCKOPOJIEHUSA CTali HOPMOI Halei
KU3HU».

* «OH MOXeT YZAapuThb, a IIOTOM IIPpOCUTH IIpOIIe-
HUA — U 4 OIIAITb BEPIO €EMY».

® <<>KI/IBy KaK Ha BYJIKaHE: HE 3HAlO, B KAKOM HaCTpoe-
HHUW OH BEPHETCA».

* «OH KOHTpPOJMpPYeT KaKAbI MOH IIar.

* «f1 6oroCh JUIIHUN pa3 YTO-TO CKa3aTh, YTOOBI
He CIIPOBOIIMPOBATh CKaHZAJ».



* «MeHA OTpe3au OT Apy3ed U ceMbH, 51 YYBCTBYIO
ce0a B U30JIALIAN».

® <<HaB€pH0€, A CcaMa BHHOBATa B €r'o BCIIBIIIKaX
FHEBA U arpeccum».

* «MHorzga gymMaro, 4To 3aciay>Kuia Bce 31o. He mory
HaUTH APyroro OObACHEHUS».

* «f1 He 4YyBCTByl0 cebsl XUBOH pAJOM C HHUM,
He KUBY, a TOJBKO TEPILIIO KU3Hb».

Kro ona? JKeHIIyuHa, KOTOpas CHOBA U CHOBA BBHIOU-
paeT My>KYMH-arpeccopoB, abbi03epOB, THPAHOB.

YeTBepThIii apXxeTUI: IyCTOTa pa3pbiBa

Ee BHyTpeHHUII MUD IIOXOX Ha OILyCTEBLIYIO KBap-
THUPY: Bellu CcOOpaHbl, U XKUTh 37eCh OOJIbIIe HeJb3.
Jlaxxe ecnu pa3peIB OBUT ee pelleHWeM, OHA YyBCTBYET
ce6s1 OpoIIeHHOH. JIpy3bs OCTOPOXKHO CITpammBaroT «Kak
TBI?», IIOJIy4aloT B OTBeT «HopmManbHO» — U He gorazbl-
BAIOTCA, YTO OHA TAMKOM JKcTaeT ero Spotify, mbITasch
MOHAThb, KOMY OH IOCBATWI HOBBIM IUICIINCT, U CIEJUT
3a ero CTpaHullell B COLIMAIBbHBIX CETAX, OTCIEKUBAET,
BO CKOJIBKO OH 3aXOZWJI B MEeCCEHKEepHI.

Ee MpICc/IN U ciioBa:

* «Ilocje pa3pbiBa OTHOLIEHUI BHYTPU y MEHS IIy-
cToTa, 6yATO A yMepia».

* «He moHuMal0, KaK Telepb KUTb 6e3 Hero».

* «Kaxkzoe yTpo MPOCHITIAIOCh U He BUKY CMBICIA
BCTaBaTh».
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* «Bce BOKpyr HaIOMMHAET O HEM».

e «Mnue KaXXeTcs, 4YTO S HUKOIZa OoJbllle He CMOory
JIIOOUTD».

* «BoJIBPHO CMOTpeTh Ha CYACTIMBBIE TAphI: OyATO
’KU3Hb TMPOIIIa MUMO MEHST».

* « moTepsiia He TOJBKO MYXXYMHY, HO U Bepy
B cebs».

¢« He 3HAIO, KTO 51 6€3 3TUX OTHOIIEHU».

* «f ycrana mwiakatb HOYaMu».

* «YyBCTBYIO, YTO *KU3Hb OCTAHOBUJIACH».

Kro ona? JKenmiuHa, KoTopas HeZaBHO paccTajach
C MY>XYHMHOMU, YyBCTBYET ITyCTOTY, IIOTEPIO OTIOPHI ¥ CMBIC-
JIOB.

ITaTeiil apxeTun: MUHUYHASA KOpOJeBa

OHa MacTepcKy UTpaeT pojb My>KeHeHAaBUCTHHULIBL: LITy-
THUT TIPO «COOAK BMECTO MY»Ka», KJIEMMUT TIOZIPYT, KOTOPHIE
«BeZlyTcs Ha pOMaHTUKY». Ho Korza Bce pacxoaaTcs, I'yT-
JIUT «KaK MepecTaTh 00aThcsA O/in30cTr». Ee TaliHbIN pUTY-
aj: B MATHUILY, TIocje OOKasa BUHA, BKIIOYATh Ty CaMYIO
MeCHIO — TY, YTO Urpajia B Kade Ha UX IEPBOM CBUJAaHUU.

Ee MbICc/IM U cioBa:

* « GoJbllle HE BEPIO B JIFOOOBD».

* «Bce MYXHWKHU KO3JIbI — W TOYKa».



* «CKOJbKO pa3 s HU IpoboBaja, Bce 3aKaHYHBa-
JIOCh GOJIBIO».

* «MeH#A TIpeZiaBav, U3MEHSIN, UCIIOJIb30BaJIH».
* «f ycTana oT mycThIX obelaHuE».

* «CKOJBKO MOXKHO HACTyIlaTb Ha OAHUW M TE XK€
rpabmamn?»

* «f ycrasma pa3o4apoBBEIBATbCA».

* «Jlyumie GBITH OZHOM, YeM CHOBA CTPAJaTh».

* «Bce paBHO y MOMX OTHOILIEHUII HET OYAYIIETO».

* «JIt060BB CYIIECTBYET TOJIBKO B KHHO, HE B YKU3HU».

Kro ona? JXeHmuHa, xoTOpad, cTapadch Ka3aTb-
Cs CWIBHOM, TpSAYeT TMOA MacKoi capKa3Mma yCTaJoCTh
1 60Jb OT pa3oyapoBaHU.

IllecToi1 apXeTHIr: ICceBAOCUIbHAA KEHITUHA

OducHasa GoruHsa, upeandbHas MaTb — ee Hpodu-
JIM KpUYaT O CBEPXBO3MOXXHOCTSIX. Ho mo Houam oHa,
3aBEPHYBIINCH B IUIe[l, CMOTPUT CEPUAJIBI U MEYTAET,
9TOOBI KTO-TO CKa3as: «Temepb s M03a60YyCh O Tebe».
Ee axutecoBa IsiTa — CTpax, 4TO, €CJIU OHA IOTPO-
CHT O TIOMOIIM, BCE YBUAAT «CIabauKy» 10/ [VISHIEBOM
00JI0XKKOM.

Ee mMbIC/IM U cii0oBa:

* «Ycrmex €CTb, HO CHAaCTbA HET».
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