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Вступление

В Грузию нельзя не влюбиться. Каж-
дому она открывается по-своему, 
каждый находит в ней то, что поко-
ряет. За бешеным ритмом отправ-
ляйтесь в Тбилиси, где продвинутая 
молодежь создает активности и со-
временное искусство, за неторо-
пливой медитацией  — в  горы или, 
например, в Телави, где под ветвя-
ми знаменитого 900-летнего плата-
на можно помолчать и  покопаться 

в  своих мыслях, а  за круглосуточ-
ным весельем — конечно, в Батуми, 
где море, солнце и  вино редко по-
зволяют поспать.

Грузия — это невероятной красоты 
природа, многовековая история, од-
на из самых вкусных кухонь мира, 
музыка и, конечно, люди. Громкие, 
эмоциональные, красивые, коло-
ритные, отзывчивые, радушные, об-
щительные. Люди, которые делают 
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пребывание в этой стране еще более 
ярким. Здесь таксисты могут угостить 
вином, пока вы едете по маршруту, 
а  незнакомая бабушка запросто за-
вести разговор на смеси грузинского 
и русского языков. Здесь так прият-
но запивать только что приготов-
ленный хачапури свежевыжатым 
гранатовым соком и сбегать с гром-
ких улиц в  небольшие тихие пере-
улки и задние дворики домов, фа-

сады и  подъезды которых помнят 
великих людей, рожденных и  вос-
питанных на этой земле.

Один мой знакомый, впервые по-
бывавший здесь, сказал так: «Гру-
зия — это благословенный край», и я 
с  ним полностью согласен. Яркое 
солнце, аромат пряностей и  много-
голосные песни будут с вами во вре-
мя всего путешествия. Улыбнитесь, 
вы в прекрасной Грузии!

 � Вид на городские часы, площадь Старого Мейдана 
 и древнюю крепость Нарикала, Тбилиси



 ТОЛЬКО В ГРУЗИИ

1  Посетить грузинский Стоунхендж — монумент истории Грузии на 
Тбилисском море, а затем на вопрос «А что, в Тбилиси есть море?» отвечать: 
«Да, а вы не знали?». Тбилисское море — это искусственное водохранилище 
на северо-востоке Тбилиси. Изначально было создано для орошения пора-
женной засухой долины Самгори. Здесь купаются, загорают, рыбачат и жа-
рят шашлык.

2  Попробовать все фрукты, которые раньше были вам незна-
комы. Например, тутовник, ткемали, мушмула. После поездки вы научитесь 
узнавать и отличать эти фрукты, а также мегрельский хачапури от аджарского. 
А  бесплатно продегустировать грузинские гастрономические изыски можно 
на улице Абхази.

 � Ткемали � Плоды мушмулы
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3  Продегустировать грузинское вино и чачу. Разбираться в грузинском 
вине легко! Достаточно один раз посетить страну, и вы запомните поездку надол-
го. Саперави — красное сухое из Кахетии; мукузани — также красное сухое, якобы 
любимое вино Сталина; киндзмараули — красное сладкое; мцване — полусухое 
белое; цинандали — сухое белое из микрорайона Телави. Отличным сувениром 
станет покупка вина в  оригинальной глиняной бутылке, расписанной вручную 
и украшенной красивыми цветочными мотивами.

4  Найти пещерный город Уплисцихе. Недалеко от столицы Грузии 
можно увидеть древнейший город Уплисцихе. В несколько уровней прямо на 
скалах расположился один из крупнейших памятников грузинской архитекту-
ры. Город построили еще в начале I века до н. э. и просуществовал он вплоть 
до XIX века. В период расцвета в Уплисцихе было более 700 сооружений в пе-
щерах — храмы, дома и торговые лавки соединялись между собой туннеля-
ми. Сейчас вы можете открыть для себя зал царицы Тамары, древнейшие хра-
мы Маквлиани и Уплисцули, аптеку и другие сооружения.

 � Бокал грузинского вина  � Чача



 ЛУЧШИЕ МЕСТА 
БЕСПЛАТНО

При ограниченном бюджете в Грузии всегда есть чем заняться. Вино и сыры 
можно дегустировать бесплатно, а за красивые виды денег никто не попросит.

1  Парк Мтацминда в Тбилиси. Одно из любимых мест горожан: на горе 
получаются отличные панорамные фотографии, здесь можно встречать 
и провожать солнце, устроить пикник или просто погулять. В парке постоянно 
проходят городские праздники и фестивали, куда можно пройти бесплатно.

2  Кукольное представление 
в  Тбилиси. Ежедневно в  12 и  19 
часов в башне при театре марионе-
ток (   Тбилиси, Шавтели, 13) 
проходит механическое кукольное 
представление для всех желающих. 
Спектакль длится не более 10 минут, 
но это стоит увидеть.

 � Кукольное представление театра 
Резо  Габриадзе
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3  Кинопоказы. С ранней весны и до поздней осени, пока позволяет пого-
да, на летней террасе кафе Мзиури (  Тбилиси, Чавчавадзе, 23) в одноимен-
ном парке по пятницам показывают кино на грузинском языке.  заказывать в ка-
фе еду и напитки не обязательно, но знайте, что здесь вкусно и все блюда при-
готовлены по принципу здорового питания. кафе Мзиури поддерживает соци-
ально значимые проекты, такие как детские дни, публичные чтения, дискусси-
онные клубы и другие. в кафе нет детского меню, однако есть столик для пеле-
нания, детские стульчики, книжки и рисование для детей.

4  Парк Деда Эна в Тбилиси. Недалеко от Дома юстиции разбит парк Деда 
Эна, название которого переводится как «родной язык». Это современный парк 
с комфортным и безопасным пространством для отдыха. По выходным здесь 
разворачивается небольшой блошиный и букинистический рынок, на котором 
можно просто потолкаться и поглазеть на всякую всячину на прилавках. Непо-
далеку располагается и самая большая барахолка на Сухом мосту.

5  Фестивали. в  Грузии постоян-
но проходят фестивали: молодого 
вина, просто любого вина, сыра, ча-
чи, аджики, джаза, книг, осенние, 
летние, зимние  — в  любой сезон 
в любом районе страны можно бес-
платно попасть на ярмарку или фе-
стиваль с насыщенной программой.

 � Памятник в парке Деда Эна

 � Фестиваль Тбилисоба
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6  Музеи. 12 августа в  Грузии от-
мечают Международный день моло-
дежи, и по этому поводу многие му-
зеи как в  столице, так и  в регионах 
работают бесплатно. В этот день мож-
но посетить около десяти музеев 
в Тбилиси и столько же в Гори, Кутаи-
си, Зугдиди, Поти и  других городах. 
Главное условие — возраст до 30 лет. 
На входе в музей необходимо пока-
зать паспорт. Бесплатно посетить не-
которые экспозиции можно и в Меж-
дународный день музеев 18 мая.

7  Лучшие апартаменты Грузии. А лучшие они, потому что бесплатные, 
да еще и с компанией из местных жителей. Нужно зарегистрироваться в со-
обществе путешественников на сайте couchsurfing.com и выбрать город, даты 
и приятного вам владельца квартиры или дома, который готов приютить на 
несколько дней совершенно бесплатно. Это не «вписка», а именно тесное со-
общество путешественников, готовых предоставить ночлег и, возможно, услу-
ги гида. Но это по взаимной симпатии.

8  Погружение в морскую пучину. В самый разгар грузинской жары от-
правляйтесь на пляжи Черного моря. Самые известные вы найдете, конечно, 
в  Батуми: восемь  километров набережной заняты галечными пляжами, по-
пасть на которые бесплатно может любой желающий. Отдельно оплачиваются 
зонтики и шезлонги, но и на горячей гальке приятно лежать. Правда, народа 
в сезон здесь больше, чем в токийском метро в час пик. Гораздо меньше за-
грузка пляжей в Квариати или Сарпи недалеко от Батуми.

 � Национальный музей в Тбилиси

 � Приморский курортный город Батуми
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9  Фотография с Джонсоном. Будучи в Батуми, вы наверняка встретите 
в  оживленных местах городскую легенду  — местного жителя, называющего 
себя Джонсоном. Это высокий худой мужчина, одевающийся в лучших тради-
циях Вивьен Вествуд (мягко говоря, очень смело и ярко). О нем ходят разные 
мифы, развеять которые вы сможете самостоятельно, когда встретите его, 
сфотографируетесь и расспросите обо всем.

10  Арт-объекты и памятники. Конечно, больше всего их в столице. Вы-
сокая концентрация в районе улицы Николоза Бараташвили. Находите, изу-
чайте и  фотографируйте скульптуры тамады, дворника или фонарщика. 
В этом же районе вы найдете отреставрированный участок древней оборони-
тельной стены города.

11  Проживание в лесной коммуне. На северо-востоке Кахетии, в райо-
не Лагодехи, в живописной деревне Кведа Пона есть абсолютно уникальное 
место, созданное в лесу. Это коммуна Шато Шапито, образованное россий-
скими энтузиастами. 12 гектаров земли заняты домиками, цирковыми шатра-
ми, фермой, огородом, мастерскими, творческими пространствами. В доми-
ках можно жить, а в мастерских выражать себя. В Шато Шапито можно прие-
хать как гость и жить какое-то время за деньги, а можно на правах волонтера 
быть частью коммуны совершенно бесплатно и в любое время. Важно знать 
английский язык (это основной язык коммуны) и иметь желание вносить свой 
рабочий вклад.

 � Скульптура «Берикаоба»



 ЕСЛИ ИДЕТ ДОЖДЬ

Скрывайтесь от дождя в  магазинах местных дизайнеров. Можно ничего не 
покупать, а  просто пообщаться со стилистами (они же продавцы): вам рас-
скажут историю бренда, магазина, улицы, города, страны и так далее. За раз-
говорами и примерками время пролетит незаметно. Мой фаворит в этом пла-
не — экологичный недорогой грузинский бренд Yuliko & Friends.

1  Ловите дзен на берегу Черного моря. Устраивайтесь подальше от 
линии прибоя, надевайте дождевик и наслаждайтесь грохотом волн и густы-
ми облаками. Час такой медитации заменяет самокопание и поиск ответов на 
философские вопросы.

2  Изучайте современное уличное искусство в  подземных пере-
ходах. Их больше 50, и почти все они стали галереями.

3  Посетите один из множества храмов. В Грузии их великое множе-
ство, один торжественнее другого. В храмах принимают представителей всех 
конфессий, а  священнослужители охотно рассказывают истории, связанные 
с конкретным местом.

 � Пляж Батуми в дождливую погоду
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4  Прячьтесь под зарослями в ботаническом саду. В Тбилиси или Ба-
туми  — это огромные территории с  деревьями, которые наполняют воздух 
чистотой (особенно в дождь) и защищают от ливня. Слушайте пение бамбука 
в  бамбуковой роще. Надевайте дождевик и  бродите среди зарослей: ветер 
и шум дождя создают приятную какофонию.

5  Наслаждайтесь вином и ча-
чей в барах и кафе. Многие бары 
открываются ближе к 4–5 вечера — 
самое время для знакомства с мест-
ной публикой. Некоторые бары спе-
циализируются исключительно на 
вине, а  другие  — только на чаче 
(помните, что алкоголь вредит здо-
ровью).

6  Прокатитесь на метро в сто-
лице. Открытое в  1966  году тби-
лисское  метро довольно компакт-
ное  — у  него 2 ветки. За 90 минут, 
отведенных на один абонемент, 
можно проехать через все или почти 
все станции.

 � Чача

 � Вход на станцию «Руставели»

 � Ботанический сад в Тбилиси



 ЛУЧШИЕ СМОТРОВЫЕ 
ПЛОЩАДКИ

1  Крепость Нарикала в Тбилиси. Одно из самых популярных мест столи-
цы. Со здешних смотровых площадок открываются захватывающие виды го-
рода, особенно любимые фотографами.

2  Парк Мтацминда в  Тбилиси. Визита 
заслуживает как сам парк, так и местная смо-
тровая площадка. Здесь тихо и  спокойно по 
утрам, когда не работают аттракционы. Вид на 
город открывается фантастический.

3  Смотровая площадка на Крестовой горе. Добраться до нее можно 
на такси из Мцхеты. Путь в  обе стороны (водитель обязательно подождет) 
обойдется примерно в  1000 рублей. Со смотровой площадки у  монастыря 
Джвари открывается потрясающий вид на место слияния Куры и Арагви.

 � Вид на центр Тбилиси с крепости Нарикала
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4  Смотровая площадка Арго в  Батуми. Добраться до нее можно по 
канатной дороге, которая начинается на набережной у порта и поднимается 
на высоту 250 метров. Сама смотровая — это часть культурного центра с мага-
зинами, кафе и амфитеатром, из которого открывается вид на море и город. 
За лучшими впечатлениями поднимайтесь сюда в вечернее время.

5  Канатная дорога и парк Габашвили в Кутаиси. Неплохие виды на 
город и бурлящую реку Риони открываются из окна дребезжащей кабинки ка-
натки. За три минуты подъема можно посмотреть на город с небольшой высо-
ты. Уже из самого парка угол обзора немного, но увеличивается. Для лучшей 
панорамы прокатитесь на колесе обозрения в этом парке — выше уже не за-
беретесь.

 � Весенний Кутаиси и река Риони

 � Вид на Батуми и море со смотровой площадки Арго
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6  Смотровые площадки в  парке Надиквари в  Телави. Уютный 
парк оснащен бесплатными смотровыми площадками, с которых открыва-
ется вид на Алазанскую долину. За комфортным созерцанием виноградни-
ков, гор и бескрайнего неба заходите в небольшие ресторанчики, располо-
женные в лучших местах парка. Тут и найдете и хлеб, и медитативное зре-
лище.

7  Крепостные стены в Сигнахи. Отсюда открывается вид и на сам кро-
шечный город, и на Алазанскую долину. Ради красивых панорам заберитесь 
на колокольню храма Святого Стефана на улице Чавчавадзе.

 � Вид на Телави и Алазанскую долину

 � Сказочный Сигнахи
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8  Смотровые площадки у  Троицкой церкви и  в Дарьяльском 
ущелье в  Степанцминде. До смотровых площадок, расположенных до-
вольно далеко от самого поселка, добраться непросто. Такси в  обе стороны 
и  ожидание водителя обойдется примерно в  3000 рублей. Выбирайте для 
осмотра солнечные дни, тогда увидите всю мощь и красоту окружающих пей-
зажей: горы с белоснежными вершинами, ледники, Терек и игрушечные де-
ревенские домики вдалеке.

9  Смотровые площадки на горнолыжных курортах. С них открыва-
ются потрясающие виды на сами горы, их снежные шапки, водопады, ущелья 
и отдаленные поселения. В общем, дух захватывает.

 � Смотровая площадка в Степанцминде

 � Смотровая площадка на горнолыжном курорте



 ЧТО ДЕЛАТЬ В ГРУЗИИ 
ПО СЕЗОНАМ

ЛЕТО

В самый жаркий сезон спасайтесь от пекла в  горных походах, на курортах 
черноморского побережья или в барах и ресторанах с работающими конди-
ционерами. Вариантов времяпрепровождения множество: полеты на воз-
душном шаре или параплане, прогулки на катере, освоение трекинговых 

 � Полет на параплане

 � Гора Шхара — полет на воздушном шаре над деревней Ушгули — Верхняя Сванетия
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маршрутов в горах Сванетии, Тушетии и Хевсуретии. Летом в Грузии проходит 
множество фестивалей, в том числе местной кухни, музыки и вина, посеще-
нию которых можно посвятить всю поездку.

Самые жаркие летние месяцы — это июль и август. На это время приходится 
и основной турпоток. В Тбилиси находиться в это время очень тяжело: город 
раскаляется, а окружающие горы не дают ветрам разогнать духоту. В столице 
Грузии просыпайтесь пораньше, чтобы избежать столпотворения, застать 
утреннюю прохладу (факт: если входить в жаркий день постепенно с раннего 
утра, то духота будет ощущаться не так сильно) и отправиться на Черепашье 
озеро, озеро Лиси или Тбилисское водохранилище (его еще называют мо-
рем).

В Батуми и других прибрежных городах жара переносится легче. Достаточ-
но отправиться на любой пляж, где беззаботно пролетит весь день.

ОСЕНЬ

Сентябрь в Грузии настолько теплый, что фактически считается летним ме-
сяцем, хотя деревья уже начинают желтеть, а температура медленно ползет 
вниз. Сами грузины говорят, что приезжать лучше в сентябре, когда нет из-
нуряющей жары, а  до холодов еще очень далеко. Ранняя осень, на мой 
взгляд, самое удачное время для путешествий: температура в  это время 
комфортна, а туристический поток заметно ослабевает. Осенью одно удо-
вольствие ходить пешком и исследовать каждый сантиметр этой волшеб-
ной страны. Ближе к  зиме во всех регионах Грузии случаются сельхозяр-
марки, фестивали сыра и  вина, превращающиеся в  стихийный праздник 
с дегустациями и песнями, поучаствовать в которых может любой желаю-
щий. Не пропустите фестиваль аджики — в разных регионах он проходит 
в разные даты.

 � Горы Верхней Сванетии осенью
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ЗИМА

С середины декабря начинаются новогодние и  рождественские базары  — 
уютные фестивали, на которых можно купить украшения, сувениры и вкусные 
угощения. Не пропустите шествие «Алило» на Рождество — оно проходит по-
всеместно в Грузии. Ну а до марта хоть каждый день катайтесь на горных лы-
жах. Для этого работают три основных горнолыжных курорта — Гудаури, Баку-
риани и Хацвали.

 � Вид на Старый город Тбилиси Сололаки зимой в снежную погоду

 � Кресельный подъемник на горнолыжном курорте Тетнулди в Кавказских горах, 
Верхняя Сванетия, Грузия. 


