
Предисловие

Мандала (Mandala) в переводе с санскрита означает «круг» или «центр». Мандала представ-
ляет собой замкнутую геометрическую систему с выраженным центром и равноудаленными 
от него элементами. Внутри этой геометрической композиции можно встретить самые разные 
фигуры: начиная от простых геометрических форм и заканчивая элементами, наделенными 
сакральным значением в религиозных и эзотерических практиках. В духовном плане мандала 
имеет смысл символического отражения мира и психической гармонии.

Рисунки в окружностях были обнаружены еще в древних цивилизациях и присутствуют 
в современном мире. Мандалы могут быть как произведениями искусства, так и формами, со-
зданными самой природой.

Благодаря своей уникальной концентрической форме мандала является идеальной моде-
лью для медитации, которая помогает расслабиться и подходит для людей, которые испыты-
вают стресс, напряжение, сложности с концентрацией внимания и которые раньше никогда не 
медитировали.

Если вы рисуете время от времени карандашом и фломастерами или помните, как делали 
это в детстве, то знаете, какое удовлетворение приносит творчество. Это происходит в силу того, 
что во время рисования мы устанавливаем контакт с нашим внутренним «Я», с нашей интуи-
цией и чувствами — будь то позитивные или негативные чувства, — которые могут нахлынуть 
на нас во время творческого процесса.

Раскрашивая мандалы, мы успокаиваемся, состояние нашего внутреннего мира гармони-
зируется. Даже люди, которые не рисовали с детства или которые считают, что они не креатив-
ны, могут получать удовольствие от творческого процесса. Цель этой книги — помочь вам рас-
слабиться и с помощью раскрашивания мандал поразмышлять над тем, какими смыслами вы 
наделяете те или иные рисунки, с чем они у вас ассоциируются и какое настроение создают. Су-
ществует бесконечное число мандал, как и форм понимания самого себя. 

)

Мандалы в этой книге дополнены мудрыми изречениями Б. Франклина, Дж. Рокфелле-
ра, Г. Форда, которые на своем примере показали, что жизнь может быть благополучной и 
основанной на финансовой стабильности. Принципы, которыми они руководствовались в ра-
боте, и сегодня представляют большой интерес для многих современных читателей.
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Бенджамин Франклин

Бенджамин Франклин — один из отцов-основателей, стоявший у истоков 
американского государства. Человек, сделавший себя сам, выходец из много- 
детной семьи. В результате постоянного самообразования и упорной работы 
над собой он стал личностью поистине мирового масштаба, настоящим поли-
глотом и энциклопедистом, чьи познания простирались от политики и диплома-
тии до естественных наук и философии. Еще в XVIII веке сформулировал идею 
электрического двигателя, стал автором научных трудов в таких разных облас-
тях, как кораблестроение и духовая музыка, а также предвосхитил появление 
весьма популярного сегодня тайм-менеджмента, разработав собственную си-
стему управления временем.
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Запомните, что время — деньги. Тот, кто мог бы зарабатывать десять шил-
лингов в день своим трудом, а вместо этого полдня гуляет или бездельничает 
дома, даже если он при этом тратит только шесть пенсов в день на свои раз-
влечения и безделье, должен учесть не только этот расход, но и считать, что он 
истратил, а вернее, выбросил на ветер еще пять шиллингов.

)





8

)

Деньги по природе своей плодоносны и способны порождать новые деньги. 
Деньги могут родить новые деньги, а их потомки породить еще больше и т.д. Пять 
шиллингов, пущенные в оборот, дают шесть; пустишь их еще раз, и уже получит-
ся семь шиллингов и три пенса, и так, пока в итоге не получится сто фунтов. Чем 
больше у тебя денег, тем больше порождают они в обороте, так что прибыль рас-
тет все быстрее и быстрее.
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Остерегайтесь считать своей собственностью все, что вы имеете, и жить со- 
образно с этим. В этот самообман впадают многие люди, имеющие кредит. Что-
бы избежать этого, ведите точный счет своим расходам и доходам. Если вы дае-
те себе труд обращать внимание на все мелочи, то это будет иметь следующий 
хороший результат: вы сможете установить, сколь ничтожные издержки выра-
стают в огромные суммы, и понять, что можно было бы сберечь в прошлом 
и что можно будет сберечь в будущем, не причиняя себе больших неудобств.
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Путь к богатству, если вы хотите его достичь, настолько же прост, как и путь 
на рынок. И зависит он главным образом от двух слов — «усердие» и «бережли-
вость». Иными словами, не тратьте впустую ни время, ни деньги, но постарай-
тесь извлечь выгоду и из того, и из другого. Тот человек, который честно зара-
батывает деньги и умеет сохранить то, что заработал (необходимые расходы не 
в счет), несомненно, разбогатеет, если, конечно, Всевышний, на которого мы 
все смотрим с благоговением, не уготовал ему другой путь.
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Нельзя поддерживать на искусственной высоте экономические условия или 
изменять экономические законы. При такой попытке неуспех обеспечен, пусть 
это кажется устаревшим, давно известным и понятным. Но странно, что многие 
не замечают этой истины, какой бы очевидной она ни казалась. И этого не из-
бежать: деловой человек должен уметь подстраиваться под разного рода изме-
нения месяц от месяца, год от года, как к естественным условиям. Порой я чув-
ствую, что мы, американцы, начинаем думать, что можно найти короткий путь 
к успеху, и иногда нам кажется, что кто-то этот путь уже открыл. Но единствен-
ный путь к успеху — это знакомство с фактами и дальнейший труд на основе 
полученных знаний.
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