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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ*

Под таким названием ныне получила широкое 
распространение основанная автором настоящей 
статьи наука о  познании человека. Этим она обя-
зана в  первую очередь своей пригодности при ра-
боте с  трудновоспитуемыми, запущенными детьми 
и при лечении нервных людей. Но также все больше 
признаются ее ценность для профилактики этих от-
клонений в  душевном развитии, ее  воспитательное 
значение, и, пожалуй, сегодня нет уже ни одного на-
правления в  исследовании психики, которое не  со-
глашалось бы с нею в важнейших пунктах. Несмотря 
на критику, которой вначале подверглась эта теория 
со  стороны недостаточно ориентированных оппо-
нентов, до сих пор не было надобности в каких-либо 
существенных изменениях ее научных основ.

Свою первую задачу она видела в более правиль-
ном освещении проблемы души и тела. В своих ис-
следованиях она исходила из данных биологии и ме-
дицинской патологии и констатировала (Adler, Studie 
über Minderwertigkeit von Organen. Wien 1907, Verlag 

* Впервые опубликовано: Е. Saupe (Hrsg.): Einführung 
in  die neuere Psychologie. Osterwick/Harz (Verlag Zickfeld) 
1926, S. 364–372.
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Urban u. Schwarzenberg), что ребенок на собственном 
опыте узнает свойства и  возможности своего орга-
низма и в условиях длительного переживания чувства 
неполноценности стремится обрести чувство полно-
ценности, цельности, превосходства над природой 
и  социальными отношениями. К  этому стремлению 
к власmи, усилившемуся соответственно ощущению 
своей недостаточности и внешним трудностям, при-
соединяются задающие направление тенденции, 
которые пытаются развить все присущие индивиду 
силы и возможности в соответствии с некой смутно 
осознаваемой им  целью достижения совершенства. 
Все, что мы  обнаруживаем позднее в  виде душев-
ных процессов, движений, форм выражения и т. д., 
способностей и  «дарований», проистекает из  этой 
индивидуально осуществляемой тренировки, из твор-
ческой энергии индивида, которая в  своих поисках 
и  заблуждениях устремлена к  фиктивной конечной 
цели, к  своему финалу. Поэтому у  нас есть полное 
право называть нашу науку индивидуальной психо-
логией.

Однако творческие стремления ребенка также 
осуществляются в  индивидуально данном внешнем 
мире, создающем индивидуальные препятствия. По-
этому, как только ребенок начинает свое восхожде-
ние к конечной цели, соответствующей «Я» ребенка, 
обретенному им уже в  первые два года жизни, все 
душевные феномены представляют собой ответные 
установки, зависящие от степени напряжения, кото-
рое ребенок испытывает в  определенной ситуации. 
Следовательно, важнее всего не абсолютная значи-
мость его органов и их функций, а их относительная 
ценность, их связь с  окружением. Поскольку и  она 
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воспринимается ребенком индивидуально, то в  ка-
честве основ душевной структуры ребенка мы долж-
ны принимать в  расчет не абсолютные значения, 
а  впечатления ребенка, которые из-за огромного 
множества влияний и заблуждений нельзя объяснить 
каузально; их можно понять, лишь прочувствовав 
и постигнув индивидуальный стиль жизни.

При этом безусловно необходим подход, вскры-
вающий конечные цели человека. Не говоря уже 
о том, что мы вообще не можем рассматривать чело-
века иначе, как единое существо, то есть как целесо-
образно и планомерно действующее целое, жизнь че-
ловека и все его действия предполагают постановку 
постоянной и единой цели. Постановка цели, необ-
ходимая для жизни и каждого самого незначительно-
го движения, обусловливает единство личности и ее 
индивидуальную форму, жизненный стиль. Телео-
логия душевной жизни человека основывается, та-
ким образом, на имманентных закономерностях, но 
в своих особенностях является творением индивида.

Если бы нам была известна цель человека, кото-
рая в  вышеуказанной форме  — ​преодоления труд-
ностей  — ​предстает перед нами слишком расплыв-
чатой, то мы могли бы понять и  объяснить то, что 
хотят нам сказать душевные феномены, почему они 
возникли, что человек создал из своего наследствен-
ного материала и почему он сделал так, а не иначе, 
каковы должны быть черты его характера, его аф-
фекты, чувства, его логика, его мораль, его эстети-
ческие чувства, чтобы он смог достичь своей цели. 
Мы могли бы также понять, почему и как далеко он 
отклоняется от того, что для нас является нормой, 
если бы мы сумели, например, установить, что его 
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цель слишком удалена от нашей цели или вообще от 
абсолютной логики совместной жизни людей. Ведь 
мы можем узнать знакомого композитора по неиз-
вестной нам мелодии, а  по форме завитка архитек-
турного украшения  — ​определенный архитектур-
ный стиль, всякий раз благодаря взаимосвязи части 
с целым. Сделать вывод о жизненном пути человека 
в  такой художественно завершенной форме удается 
очень редко. Убогая типология ничего нам не гово-
рит об индивидуальных ошибках. Если бы мы могли 
из завитков и мелодий человеческой жизни сделать 
вывод об индивидуально постигнутой цели человека, 
а затем выяснить весь его жизненный стиль, то тог-
да мы могли бы почти с математической точностью 
создать почти такую же надежную классификацию, 
как в  естественных науках, и  мы могли бы на деле 
доказать ценность индивидуально-психологическо-
го исследования, могли бы сказать, как поведет себя 
человек в определенной ситуации.

В неустанной работе индивидуально-психологи-
ческой школе, похоже, удается решать эту задачу (см. 
Adler, Über den nervösen Charakter; Praxis und Theorie; 
Handbuch der Individualpsychologie; Heilen und 
Bilden). Система, которой мы сегодня располагаем, 
чтобы установить конечную цель и жизненный стиль 
человека, будь то ребенок или взрослый, трудновос-
питуемый или невротик, построена на эмпирически 
полученных фактах, которые могли быть доступны 
каждому, но которые благодаря нашему телеологи-
ческому подходу и рассмотрению во взаимосвязи мы 
все же сумели представить точнее, сопоставить и си-
стематизировать. Мы научились в любом душевном 
движении видеть одновременно прошлое, настоя-
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щее, будущее и конечную цель, а также ситуацию че-
ловека в раннем детском возрасте, когда зарождалась 
его личность.

Течение жизни, в  том числе и  в  ее психических 
проявлениях, представляет собой движение, на-
правленное к финалу. Если в этом воззрении мы ви-
дим больше чем метафору, если мы принимаем это 
утверждение всерьез, то из него следует вывод о том, 
что под давлением конечной цели каждое отдельное 
душевное движение упорядочивается в  единую ли-
нию поведения и подготавливает каждое следующее 
за  ним действие. Глубочайшим смыслом всего по-
ведения является, однако, достижение целостности. 
Вследствие этого любой шаг на  жизненном пути 
представляет собой одновременно планомерное осу-
ществление стремления к дополнению, компенсация 
же имеет задачу возместить минус, «снизу» попасть 
«наверх».

Таким образом, это компенсаторное движение, 
глубочайший смысл человеческой жизни, представ-
ляет собой творческую силу. Она создала культуру как 
средство сохранения человеческого рода, и точно так 
же она создает все формы выражения — жизненный 
стиль — индивида как ответ на  давление внешнего 
мира, как средства безопасности и  как неустанные 
попытки установить баланс во взаимодействии меж-
ду человеком, землей и  обществом. Следовательно, 
конечной целью всех душевных стремлений является 
достижение уравновешенности, безопасности, при-
способления, целостности.

Установление такого согласования или рассо-
гласования происходит, разумеется, не по научным, 
математическим принципам, а на основе индивиду-
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ального впечатления, которое опять-таки целиком 
и  полностью зависит от  индивидуально конкрети-
зировавшейся конечной цели совершенства. В зави-
симости от  того, в  чем индивид, приспосабливаясь 
к  реальности, видит свою конечную цель, в  какой 
роли он видит себя (в своих детских фантазиях или 
при выборе профессии)  — в  роли кучера, лошади, 
генерала, врача, оказывающего помощь, или спа-
сителя человечества,  — так он  и  будет относиться 
к своей позиции. За всеми этими реально понятыми, 
«конкретизированными» конечными целями стоит 
все то  же творческое стремление индивида достичь 
компенсации, приспособиться к реальной жизни и, 
прежде всего, его мужество и доверие к себе. Все это 
обусловливает также его поведение, его позицию, его 
поступки, или, говоря традиционным языком пси-
хологии, его характер, его темперамент, его аффек-
ты, его чувства и волю, узость и широту его логики, 
направленность его внимания и его действий. В ка-
честве последней, решающей инстанции в  этой си-
стеме отношений мы  можем предположить чувство 
собственной ценности или чувство личности, бо`ль-
шая или меньшая степень удовлетворения которого 
определяет действия индивида в  отношении своих 
индивидуально понимаемых жизненных задач.

Во всей этой системе отношений нет величин, 
которые можно было бы рассчитать математически. 
В  последующей жизни индивида значение имеют 
не  данности его телесного или психического мате-
риала, не  наследственные способности, а  только 
их использование в рамках приобретенного в первые 
три года жизненного стиля. Так, например, «акусти-
ческая способность», если считать ее способностью, 
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может остаться совершенно неразвитой из-за чрез-
мерного или недостаточного присмотра за ребенком.

Или же ее можно пробудить, точнее сказать, со-
здать благодаря правильному обучению и  надлежа-
щему обращению. Биограф Карла Великого рас-
сказывает, что, несмотря на  все старания, тот так 
и не смог научиться чтению и письму из-за отсутствия 
прирожденных способностей. С тех пор как мы ис-
пользуем различные методы обучения, например ме-
тод Песталоцци, мы уже не придаем большого зна-
чения таким способностям. И  если мы  принимаем 
в  расчет индивидуально-психологическую позицию 
и  учитываем предшествующее обучение индивида, 
непрерывную мужественную борьбу с  трудностя-
ми и  раннее начало соответствующей тренировки, 
то вместо безмолвного поклонения гениальным до-
стижениям мы  приходим к  постепенному понима-
нию их возникновения.

Точно так же  мы должны отвергнуть причинное 
значение ситуации, среды или переживаний ребенка. 
Их значение и действенность проявляются, так ска-
зать, только в промежуточном психическом обмене ве-
ществ. Они ассимилируются ранее приобретенным 
жизненным стилем ребенка. Потому и случается так, 
что в очень нравственной семье вырастает вредитель, 
а в семье тунеядцев — полезный член общества. Ни-
когда одно и  то  же событие не  переживается двумя 
разными людьми одинаково, и  человек извлекает 
уроки из  опыта лишь настолько, насколько это по-
зволяет ему его жизненный стиль. Разумеется, делать 
абсолютно правильный вывод и ему следовать чело-
век не  может. И  маловероятно, чтобы существова-
ла причинность в  огромном царстве заблуждений. 


