
Привет!  Давай  знакомиться?

Нас  зовут  Макс,  Маруся  и  Златик.

Недавно  мы  узнали,  что  мозг  можно  тренировать  с  помощью   

полезных  упражнений.  Они  помогают  лучше  сосредотачиваться, 

запоминать,  чувствовать  себя  увереннее  и  понимать, 

что  происходит  вокруг.

Приглашаем  тебя  заниматься  вместе!  Слева 

ты  найдёшь  карту  с  30  шагами.  Каждый  раз,  когда  будешь 

выполнять  задания  на  одной  странице,  закрашивай  награду. 

Со  временем  ты  заметишь,  как  растёт  твоя  внимательность 

и  крепнет  память.

А  в  самом  конце  тебя  ждёт  кубок  победителя  —  знак  того, 

что  ты  не  сдался  и  прошёл  весь  путь  до  конца.  Готов? 

Тогда  открывай  первую  страницу,  и  начнём  наше  путешествие!

Но  сначала  подумай  сам,  зачем  человеку  развивать 

внимание  и  память?  Где  это  может  пригодиться?



ЗАДАНИЕ  1

ЗАДАНИЕ  2

• Найди  и  покажи  все  числа  белого  цвета 
от  1  до  10.
• Найди  и  покажи  все  числа  чёрного  цвета 
от  10  до  1.

Обведи  два  одинаковых  предмета  в  каждом  ряду.
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ЗАДАНИЕ  4

ЗАДАНИЕ  3

Раскрась  картинку,  изменяя  цвета  так,  как  по-

казано  в  образце.  Розовый  замени  на  оранже-

вый  и  т.  д.

Зачеркни  символы  в  соответствии  с  образцом.
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