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Введение

Я нередко размышляю о том, как прожить жизнь 

так, чтобы остаться собой и сохранить человече-

ское достоинство. Неизменно прихожу к простей-

шей истине: «Человеку нужен человек».

По мере работы над книгой эта мысль зву-

чала все ярче. Настоящая человеческая жизнь 

возможна только в гармонии с окружающими. 

Она вырастает из «ты и я». Незаметно превра-

щается в «мы». И когда, наконец, встречаются 

«все» — рождается сообщество. История пока-

зывает: прожить достойную жизнь можно лишь 

сплотившись друг с другом, а прожить искрен-

не — лишь оставаясь верным своему истинному 

«я». Раскрыть свою уникальность, отстоять свое 

восприятие мира, показать себя настоящим — 

все это возможно тогда, когда мы действитель-

но знаем и принимаем себя без прикрас. Та-

кая задача решаема только через непрерывное 

взаимодействие с другими. Человеку нужен че-

ловек.

Конечно, отношения с другими не обходятся 

без ран. Но ведь это не всё. Любовь легко рас-
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топит болезненные раны. Ее температура равня-

ется чуткости.

Когда люди отставляют в сторону обиды 

и недопонимания, страдания и незрелость, когда 

забывают о своих несовершенствах, — они могут 

с теплотой взяться за руки, заглянуть друг дру-

гу в душу, распознать раны и боль. Именно тог-

да «ты» и «я» встречаются сердцами. Это и есть 

встреча личности с личностью. Пусть «я» и «ты» 

всего лишь хрупкие люди, незнакомцы. Но чело-

век способен излечить раны и возродиться, соз-

давая прочные доверительные связи, самоот-

верженно заботясь о другом. Мы растем через 

боль. Возрождаясь и совершенствуясь в люб-

ви, мы хотя бы немного приближаемся к тому, 

что зовется личностью. Без чуткости не обой-

тись.

Эта книга — о значимости добросердечных 

отношений, о ценности окружающих, о на-

шем путешествии к себе по пути любви к дру-

гим. В ней затрагиваются такие важные мо-

менты человеческой жизни, как страдания, 

кризисы и невзгоды. Книга рассказывает 

о том, что помогает людям оставаться чутки-

ми даже в сильный ураган. Из нее вы узнае-

те, как союз, скрепленный любовью, прео-

долевает жизненные неурядицы, достига-

ет выдающихся результатов и немыслимого 

роста.
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Парадокс в том, что человек не может по-

стичь себя в одиночку. Для осознания собствен-

ной идентичности ему нужна любовь и под-

держка окружающих, особенно близких. Это 

полностью подтверждает фразу: «За рамками отно-

шений с людьми меня как такового тоже не сущест-

вует». 

Для других это «я» — то самое окружение, 

которое ведет их к собственной идентичности. 

Когда между незнакомцами («я» и «ты») рож-

дается связь и они с любовью начинают забо-

титься друг о друге, тогда и проявляется благо-

родство двух личностей. Это и есть самореали-

зация.

Выражаю горячую поддержку всем, кто 

чи тает эту книгу. Благодарю многочислен-

ных пациентов, которых я повстречала на мо-

ем долгом, тернистом пути становления. Мне 

не забыть правду их жизней и то, как эти жиз-

ни изменились. Все эти воспоминания живут 

и дышат между букв и строк. Наше с вами пу-

тешествие к развитию требовало стойкости 

и в конечном счете призывало сохранять человеч-

ность.

Благодарю своего мужа за самоотвержен-

ность. Восхищаюсь силой жизни, сияющей в мо-

ей дочери, — благодаря ей я познала радо-

сти и трудности материнства. Я очень люблю 

обоих.

Передаю слова любви и благодарности ро-

дителям и близким, которые помогли мне по-



верить в мои вчера, сегодня и даже в неве-

домое завтра. Сегодня я там, где есть, лишь 

благодаря им всем. Это они даже в суровых об-

стоятельствах в первую очередь дарили свою лю-

бовь.
С радостью к жизни,

Ким Санхи



ГЛАВА 1

Тому, чье сердце 
разбито



Когда ваше сердце разбито, 

вы не обязаны пытаться немедленно 

что-то предпринять. Просто позвольте 

себе окунуться в тишину. Разбитому 

сердцу нужно время, чтобы исцелиться. 

Не спешите, дайте себе время 

восстановить разрушенный мир 

и растерзанную душу. 

Подарите сердцу покой.
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Почему он был так резок 
в  своих высказываниях?

Язык — это инструмент, который не только пере-

дает информацию и мысли, но и выражает чув-

ства и отношение. Он точно показывает, как один 

человек взаимодействует с другим. То, как мы 

взаимодействуем, зависит от нашего жизненного 

опыта, образа мышления, аппарата чувств, от си-

стемы ценностей и мировоззрения. На это также 

сильно влияет застарелая боль вместе с утрачен-

ным когда-то голосом. Таким образом, язык — это 

проявление сердца. Слова помогают нам распоз-

нать и понять как натуру человека, так и то, что 

спрятано у него глубоко внутри.

КОГДА СЛОВА ПРЕВРАЩАЮТСЯ В ОРУЖИЕ

Многие из тех, кто обращается за консультаци-

ей к семейному психологу, жалуются на слова, 

брошенные партнером в их сторону. «Меня ра-

нили колкие слова мужа». «Жена то и дело гру-

бит». «Не задумываясь, сыплет оскорблениями». 

«Всадила нож в спину». «Пронзил мне серд-


