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10 ОШИБОК НАЧИНАЮЩИХ ПОРТНИХ

Многие девушки и женщины хотят научиться шить. Это замечательно! 
Ведь овладев этими знаниями и навыками, они смогут позволить себе 
такую одежду, которую не купишь в магазине, которая идет именно им 
и которая сидит идеально!

Так почему же не у всех получается шить красиво?
Чтобы ответить на этот вопрос, были проанализированы ошибки начи-

нающих портных и из них выбраны самые распространенные. Итак, перед 
вами рейтинг из 10 ошибок, мешающих стать настоящими мастерицами. 

Ошибка 1. Спешка
Эту ошибку совершают не только начинающие мастерицы. Ведь порой 

так хочется поскорее закончить пошив платья или юбки, чтобы в обновке 
покрасоваться перед подругами! И тогда швея забывает о таких важных, 
но элементарных вещах: сметать детали изделия — строчит без наметки; 
чисто выметать детали; строчит «на глазок», вместо того чтобы все иде-
ально вымерять. 

В итоге ей приходится терять лишнее время, распарывая кривые швы, 
или носить некачественно сшитую вещь (кто как предпочитает).

Ошибка 2. 
Строчить без примерки 

Запомните: строчить без примерки можно лишь в одном случае — 
если вы уже шили по этим лекалам и всё получилось идеально. Во всех 
остальных случаях необходимо сметать детали изделия, произвести 
примерку, внести необходимые изменения и лишь потом садиться за 
швейную машину.

10 ОШИБОК 

НАЧИНАЮЩИХ 

МАСТЕРИЦ
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ВИДЫ ШВОВ

ВИДЫ РУЧНЫХ ШВОВ
Виды ручных стежков и швов и их применение

Для того чтобы пользоваться всем арсеналом ручных стежков и строчек, 
давайте познакомимся с ними поближе. Такие знания могут пригодиться 
вам в  работе, поскольку пошив каждого изделия начинается с  ручных 
швов, — копировальные строчки, сметку деталей и многие другие швейные 
операции мы выполняем вручную. 

Иглы для ручного шитья
Для выполнения ручных швов используйте только качественные иглы. 

Такие иглы имеют специальное «золотое» покрытие в области ушка, кото-
рое обеспечивает хорошее скольжение иглы сквозь слои ткани. 

Иглы для ручного шитья имеют толщину (номер) и маркируются в двух 
системах — с 1 по 15 или с 13 по 26. 

Иглы для ручного шитья подбираются в  зависимости от вида работ 
и толщины ткани — чем тоньше ткань, тем более тонкая игла используется. 
Толщина иглы должна соответствовать толщине используемых ниток. Для 
сшивания трикотажных полотен вручную используются иглы с закруглен-
ным концом. 

Не рекомендуется использовать тупые, ржавые и  гнутые иглы. Они 
могут испортить ткань и  оставить на ней дырочки, которые останутся 
навсегда. Нельзя для ручных швейных работ применять вышивальные 
иглы с тупым концом, которые предназначены для вышивания крестиком 
по канве.

Для выполнения ручных швов необходимо использовать наперсток. 
Применение наперстка предохранит пальцы и  ногти, а  также ускорит 
шитье, так как позволит вам уверенно и с большей скоростью нажимать 
на иглу.
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ШВЕЙНЫЕ ОПЕРАЦИИ

ЗАСТЕЖКА-МОЛНИЯ 
С ЦЕЛЬНОКРОЕНЫМ ПОДЗОРОМ

Застежка-молния с цельнокроеным подзором выполняется при пошиве 
брюк и юбок в джинсовом стиле. 

Вначале необходимо стачать передние половинки изделия до мет-
ки разреза на застежку. При выполнении этой операции необходимо 
контролировать на какую сторону вы выполняете застежку — мужскую 

Рис. 1. Технология обработки застежки-молнии с цельнокроеным подзором

а б

с
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СНЯТИЕ МЕРОК

Правильно и точно снятые мерки — половина успеха при построении 
базовой выкройки. Для получения идеального результата, при снятии 
мерок необходимо соблюдать несколько простых правил. 

Правило первое — снимать мерки следует в облегающей одежде 
или в нижнем белье.

Правило второе — при снятии мерок стойте ровно, спину 
держите прямо, не сутультесь.

Правило третье — сантиметровую ленту следует прикладывать 
плотно к телу, не натягивая, но и не расслабляя.

Все снятые мерки рекомендуется записывать в табличной форме — так 
проще будет производить расчеты половинных и четвертных значений.

Табл. 1 
Таблица расчета половинных и четвертных значений мерок

Название мерки Значение мерки 1\2 мерки 1\4 мерки

Обхват груди -

Обхват талии

Обхват бедер

Ширина переда -

Центр груди -

Высота груди - -

…

…

После того, как все необходимые мерки сняты, произведите необходи-
мые расчеты и добавьте прибавки на свободу облегания. Затем переходите 
к построению базовой выкройки.



БАЗОВЫЕ ВЫКРОЙКИ
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вправо и правой влево откладывают по 0,5 см. Боковые швы задней и 
передней половинок проводят плавными линиями.

Передняя вытачка. Глубина передней вытачки равна 2,5 см. От ли-
нии бока вправо отложить 5–6 см, провести перпендикуляр вниз, длина 

Рис. 54. Базовая выкройка юбки
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ЮБКА С КОКЕТКОЙ

Перед тем как смоделировать юбку, необходимо построить выкройку-ос-
нову юбки по собственным меркам. Как это сделать, смотрите в разделе 
«Базовая выкройка юбки» (стр. 117).

Моделирование юбки с кокеткой
Линия талии юбки занижена на 3 см. Поэтому 

от верхнего талевого среза юбки отложите по 3 см 
вниз (рис. 80) и проведите новую линию талии. Верх 
отрежьте.

Отложите от новой линии талии высоту кокетки 
юбки. В данном конкретном примере высота кокет-
ки юбки составляет 7 см. Начертите линию кокетки 
по лекалу или от руки.

Отрежьте кокетку. Разрежьте кокетки передней 
и задней половинок юбки по линиям вытачек. 
Половинки кокеток склеить, как показано на 
рис. 81. Верхнюю и нижнюю линии кокеток скруг-
лить,  линии должны быть плавными, без углов.

Оставшуюся нижнюю часть вытачки задней 
половинки юбки перенести в бок юбки (рис. 80).

Выкройку юбки укоротить или удлинить до 
желаемой длины.

Как сшить юбку с кокеткой
Из основной ткани выкроить:
Передняя половинка юбки — 1 деталь со сгибом.
Задняя половинка юбки — 2 детали.

Рис. 79. Юбка с кокеткой

МОДЕЛИРОВАНИЕ 

ЮБОК
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ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ 
Перевод нагрудной вытачки на линию бока (рис. 130)

От нижней точки линии проймы отложить по боковому шву 5–6 см. Про-
вести линию из полученной точки до центра груди. Разрезать выкройку по 
намеченной линии. Нагрудную вытачку закрыть. Открывшуюся горизон-
тальную вытачку укоротить таким образом, чтобы ее вершина находилась 
на 2 см левее центра груди. 

Рис. 131. Перевод нагрудной 
вытачки на линию бока

Рис. 130
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МОДЕЛИРОВАНИЕ 

БЛУЗОК

Сложно представить модный образ современной женщины без блу-
зки, ведь именно блузки удерживают пальму первенства практически 
в каждом гардеробе. Блузки классические, деловые, романтичные, из 
шелка, шифона, тончайшего батиста… Используя выкройки блузок, 
представленные в этом разделе книги, вы сможете самостоятельно сшить 
любую блузку.

Еще один неоспоримый плюс блузок — с каждой из них можно соста-
вить совершенно разные ансамбли. Работа в офисе, ужин в кругу друзей, 
прогулки по городу или романтическое свидание — комбинируйте ваши 
любимые блузки с юбками, брюками или шортами и вы всегда будете 
чувствовать себя уверенно и комфортно.

БЛУЗКА С РУКАВАМИ-ФОНАРИК
Рекомендуемые ткани — любые блузочные ткани с эластичными волок-

нами. Блузка моделируется по базовой выкройке со стр. 126 с прибавкой 
на свободу облегания 3 см и выкройке одношовного рукава со стр. 134.

Моделирование блузки
На переде блузки нагрудную вытачку перенести к боку (рис. 152) и 

укоротить на 2–2,5 см. Талевую вытачку перенести в бок переда блузки. 
По плечу переда от выреза горловины отложить 4 см, от центра выреза 
горловины вверх добавить 1–2 см, по лекалу провести новую линию гор-
ловины. Начертить кокетку шириной 16–17 см. Кокетку отрезать.

На задней половинке блузки провести новую линию горловины, отложив 
4 см по плечу и 1 см по середине спинки (рис. 153). 

Талевую вытачку задней половинки перенесите в бочок спинки.
Длина блузки от талии — 20–25 см.
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ПЛАТЬЕВ

Рис. 181. Моделирование переда платья
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ЖАКЕТ В ДЕТАЛЯХ

Линия середины переда совпадает с саггиталью фигуры. Еще ее называ-
ют линией полузаноса, поскольку при застегивании жакета правая полочка 
накладывается на левую, совмещаясь по этой линии. 

Линия середины переда размечается на средних деталях полочки и по-
зволяет контролировать горизонтальный баланс изделия. Она должна быть 
расположена на вертикальной оси без отклонений. Любые отклонения 
(в том числе фигурный край борта) определяются дизайнером.

Рис. 269. Контрольные линии жакета
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МОДЕЛИРОВАНИЕ 

ПАЛЬТО

ПРЯМОЕ ПАЛЬТО С КРУГЛЫМ 
ВОРОТНИКОМ

Прежде чем приступить к моделированию, необходимо построить 
базовую выкройку пальто с прибавкой на свободу облегания 7,5 см 
(стр.  126).  Дополнительно необходимо построить одношовный рукав 
пальто (стр. 134). Затем выполнить моделирование пальто.

Моделирование пальто
На полочке пальто убрать вытачки, в том числе вытачку по боку 

(рис. 297). Силуэт пальто должен получиться прямой. Нагрудную вытачку 
перенести к линии бока.

По спинке пальто также убрать вытачки, в том числе и боковую вытач-
ку. По середине переда отложить 3 см вправо и провести вертикальную 
линию — заход на застежку. Дополнительно построить цельнокроеный 
подборт, который необходимо укрепить термотканью. 

Построить воротник (рис. 298). Для этого начертить угол с вершиной 
в точке А. Вправо и вниз отложить по 12 см. Разделить угол пополам и по 
полученной линии отложить 12 см. Соединить полученные точки по лека-
лу. От точки С отложить вниз 7 см и вправо — 1 см. Соединить точки С и 1 
прямой линией. По лекалу построить внешний контур воротника. 

ВАЖНО! При пошиве различных фасонов пальто прокладкой 
дублируют детали подбортов, воротников, припуски на подгиб 
рукавов и низа изделия, внешние детали клапанов, листочек, 

пат, поясов. В некоторых случаях прокладкой также дублируют 
детали полочек пальто. 
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ХИТРОСТИ 

ОТ ПРОФЕССИОНАЛОВ

РУКАВ НА РЕЗИНОВЫХ ЖИЛКАХ
Рукав на резиновых жилках часто используется при пошиве блузок 

с рукавом-фонарик. Начинающим портнихам он понравится прежде всего 
простотой обработки.

ВАЖНО! Эта швейная операция выполняется на открытом 
рукаве. Следует также дать небольшой дополнительный 

припуск по длине рукава, поскольку сборка укорачивает рукав. 

Описание работы:
Подвернуть припуск по низу рукава и отстрочить (рис. 357). На из-

наночной стороне рукава на расстоянии 5 см от низа наметить 4 гори-
зонтальные линии при помощи портновского мелка. Расстояние между 
линиями — 1 см.

Резиновые жилки, используемые при шитье, должны быть достаточно 
тонкими, поскольку толстые жилки будут смотреться грубо. На рис. 357в 
показана катушка с резиновыми жилками. Именно их мы будем исполь-
зовать в шитье.

Перед тем как начать шить, необходимо установить на швейной машине 
шов «зигзаг» шириной стежка 3 мм и длиной 2,5 мм. Лучше всего, перед 
тем как приступить к шитью, попрактиковаться на ненужном куске ткани. 
Игла не должна прокалывать резиновую жилку!

Следует аккуратно расправить ткань, перед началом работы, чтобы не 
было складок! Далее наложить резиновую жилку точно по намеченной 
линии. Притачать швом «зигзаг». Иголка должна входить в ткань слева 
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