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Роджер Хармс, доктор медицины, специ-

алист отделения акушерства и гинекологии. 

За 32 года работы в клинике доктор Хармс 

провел тысячи женщин через беременность 

и роды. Доктор Хармс — ассоциированный 

профессор медицинского колледжа клиники 

Мэйо, награжден премией клиники Мэйо за 

выдающуюся преподавательскую деятель-

ность. Доктор Хармс говорит, что отцовство 

стало для него одним из величайших жизнен-

ных опытов.

Мира Вик, доктор медицины, доктор фи-

лософии, специалист отделения акушерс-

тва и гинекологии и отделения медицинской 

генетики. Она также является ассистентом 

в медицинском колледже клиники Мэйо. Как 

мать четверых детей, доктор Вик может смот-

реть на беременность и как врач, и как мать.

Введение

В жизни человека не так много событий, которые могут сравниться 
по своей значимости и по радости, которую приносят, с рождением 
ребенка. Этот новый человек, которого вы подарили миру, станет 
для вас настолько важным, что вы сделаете все, чтобы растить и за-
щищать его. Ваше стремление создать неразрушимую связь отражает 
интерес к этой книге. Вы сделаете все, чтобы беременность прошла 
успешно и начало жизни вашего ребенка было замечательным.

Эта книга, созданная в клинике Мэйо, — надежное руководство, ко-
торому можно доверять. Эта книга — результат работы команды спе-
циалистов, для которых нет в медицине ничего более волнующего 
и замечательного, чем развитие и появление на свет новой жизни. 
Мы искренне желаем, чтобы эта книга оказалась для вас полезной 
и содержательной, когда вы ждете ребенка.
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Эта книга — полный и удобный 
в использовании справочник, да-
ющий ответы на все вопросы 
и объяснения всем сомнениям, 
которые возникают у тех, кто 
ждет ребенка. Чтобы было про-
ще найти нужное, книга разделе-
на на шесть частей.

Часть 1: Чтобы беременность 
стала радостью. В этой главе 
рассказано обо всем: как забереме-
неть, чем питаться, какие делать 
упражнения при беременности, 
как быть с лекарствами. Здесь вы 
также найдете ответы на многие 
волнующие вас вопросы.

Часть 2: Беременность месяц 
за месяцем. В этой главе опи-
сываются ваши физические 
и эмоциональные изменения 
и развитие вашего ребенка по 
неделям и по месяцам. Также 
есть подробная информация 
о процессе родов.

Часть 3: Вот наконец и ребе-
нок. Уход за первенцем может 
истрепать все нервы родителям. 
Информация и советы, данные 

в части 3, помогут вам пережить 
эти первые несколько недель.

Часть 4: Важные решения 
при беременности. В ходе бе-
ременности вам придется при-
нимать ряд более или менее важ-
ных решений. Часть 4 должна 
помочь вам выбрать наилучший 
для вас вариант в вашей ситуа-
ции.

Часть 5: Справочник по симп-
томам. Здесь вы найдете полез-
ные советы о том, что делать 
при болях в спине, слабости, из-
жоге, судорогах в ногах, отеках 
и многих других неприятностях 
при беременности. Симптомы 
перечислены в алфавитном по-
рядке, чтобы вам было проще их 
найти.

Часть 6: Осложнения при бе-
ременности и родах. Боль-
шинство беременностей проте-
кают благополучно, но иногда 
у матери или у ребенка могут воз-
никнуть проблемы. Здесь расска-
зано о наиболее частых осложне-
ниях и о том, что с ними делать.

Как пользоваться этой книгой
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ЧАСТЬ 1

Чтобы беременность 
стала радостью



Итак, вы решили стать мамочкой 
не когда-нибудь, а в ближайшем 
будущем. Замечательно! Если 
у вас появится ребенок, это укра-
сит всю вашу жизнь. Но такое ре-
шение надо принимать со всей 
ответственностью. Родительс-
тво — серьезная работа, и начи-
нать надо с того, чтобы всесто-
ронне подготовиться к этому 
важному делу.

О беременности нужно поду-
мать заранее, чтобы и для вас, 
и для вашего ребенка все начина-
лось самым лучшим образом. Хо-
рошо, если вы читаете эту книгу, 
когда еще только собираетесь за-
беременеть. Вы сможете успешно 
стартовать по радующему, иногда 
озадачивающему, но всегда стоя-
щему того пути родительства.

В этой вступительной главе вы 
узнаете некоторые важные вещи, 
получите некоторые советы, кото-
рые позволят вам благополучно 
провести всю вашу беременность. 
Если вы уже беременны — позд-
равляем! Можете пропустить эту 
главу и перейти ко второй.

ПРАВИЛЬНО ЛИ ВЫБРАНО 
ВРЕМЯ?

Когда ваши друзья, у которых 
есть дети, говорят вам, что при-
дется распрощаться с ничегоне-
деланием в выходные и с ночны-
ми гулянками и познакомиться 
с ночными кормлениями и бес-
конечной стиркой, они не шутят. 
Появление ребенка меняет 
жизнь. Обычно в лучшую сторо-
ну, но бывает всякое. Наверное, 
нет идеального момента, чтобы 
завести ребенка, но некоторые 
периоды вашей жизни лучше 
подходят для того, чтобы забере-
менеть и стать мамой.

Вопросы, которые стоит за-
дать. Вот несколько вопросов, ко-
торые стоит задать себе, решая, 
правильно ли выбрано время:
◗  Почему я хочу завести ребенка?
◗  Хочет ли того же мой мужчи-

на? Совпадают ли наши взгля-
ды на то, как этого ребенка 
растить? Если нет, обсуждали 
ли мы расхождения?
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