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Проблема 
возраста [1]

1_
Проблема возрастной 

периодизации детского развития

По теоретическим основам предложенные в науке схе-

мы периодизации детского развития можно разделить 

на три группы.

К первой группе относятся попытки периодизации 

детства не  путем расчленения самого хода развития ре-

бенка, а на основе ступенчато-образного построения дру-

гих процессов, так или иначе связанных с детским разви-

тием. В качестве примера можно назвать периодизацию 

детского развития, основанную на  биогенетическом 

принципе. Биогенетическая теория предполагает, что су-

ществует строгий параллелизм между развитием чело-

вечества и развитием ребенка, что онтогенез в кратком 

и сжатом виде повторяет филогенез. С точки зрения этой 

теории естественнее всего разбивать детство на отдель-

ные периоды сообразно с основными периодами истории 

человечества. Таким образом, за  основу периодизации 

детства берется периодизация филогенетического раз-

вития. К  этой группе относится периодизация детства, 

предлагаемая Гетчинсоном и другими авторами.
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Не все попытки этой группы в одинаковой мере несо-

стоятельны. К этой группе принадлежит, например, по-

пытка периодизации детства в соответствии со ступеня-

ми воспитания и образования ребенка, с расчленением 

системы народного образования, принятой в  данной 

стране (дошкольный возраст, младший школьный воз-

раст и  т. д.). Периодизация детства строится при этом 

не на основе внутреннего расчленения самого развития, 

а, как видим, на основе ступеней воспитания и образова-

ния. В этом ошибочность данной схемы. Но так как про-

цессы детского развития тесно связаны с  воспитанием 

ребенка, а само разделение воспитания на ступени опи-

рается на огромный практический опыт, то естественно, 

что расчленение детства по педагогическому принципу 

чрезвычайно близко подводит нас к  истинному расчле-

нению детства на отдельные периоды.

Ко второй группе следует отнести те  наиболее мно-

гочисленные попытки, которые направлены на  выделе-

ние какого-нибудь одного признака детского развития 

как условного критерия для его членения на  периоды. 

Типичным примером служит попытка П. П. Блонского 

(1930, с. 110–111) расчленить детство на эпохи на осно-

вании дентиции, т. е. появления и смены зубов. Признак, 

на основании которого можно отличить одну эпоху дет-

ства от  другой, должен быть 1) показательным для су-

ждения об общем развитии ребенка; 2) легко доступным 

наблюдению и 3) объективным. Этим требованиям как 

раз и удовлетворяет дентиция.

Процессы дентиции находятся в тесной связи с суще-

ственными особенностями конституции растущего ор-

ганизма, в  частности с  его кальцификацией и  деятель-

ностью желез внутренней секреции. В то же время они 

легко доступны наблюдению и их констатирование бес-

спорно. Дентиция  — яркий возрастной признак. На  ее 
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основании постнатальное детство расчленяется на  три 

эпохи: беззубое детство, детство молочных зубов и дет-

ство постоянных зубов. Беззубое детство длится до про-

резывания всех молочных зубов (от 8 мес до 2–21/
2
 лет). 

Молочнозубое детство продолжается до  начала смены 

зубов (приблизительно до  61/
2
 лет). Наконец, постоян-

нозубое детство заканчивается появлением третьих за-

дних коренных зубов (зубы мудрости). В прорезывании 

молочных зубов, в  свою очередь, можно различить три 

стадии: абсолютно беззубое детство (первое полугодие), 

стадия прорезывания зубов (второе полугодие), стадия 

прорезывания промуляров и клыков (третий год постна-

тальной жизни).

Аналогична попытка периодизации детства на  ос-

новании какой-либо одной стороны развития в  схеме 

К. Штратца, выдвигающего в  качестве главного кри-

терия сексуальное развитие. В  других схемах, постро-

енных по  тому  же принципу, выдвигаются психоло-

гические критерии. Такова периодизация В. Штерна, 

который различает раннее детство, в  течение которо-

го ребенок проявляет лишь игровую деятельность (до 6 

лет); период сознательного учения с разделением игры 

и  труда; период юношеского созревания (14–18 лет) 

с развитием самостоятельности личности и планов даль-

нейшей жизни.

Схемы этой группы, во-первых, субъективны. Хотя 

в  качестве критерия для разделения возрастов они 

и  выдвигают объективный признак, но  сам признак 

берется по  субъективным основаниям, в  зависимости 

от того, на каких процессах больше остановится наше 

внимание. Возраст — объективная категория, а не ус-

ловная, произвольно выбранная и  фиктивная величи-

на. Поэтому вехи, разграничивающие возраст, могут 

быть расставлены не в любых точках жизненного пути 



  Лев Выготский ____8

ребенка, а  исключительно и  единственно в  тех, в  ко-

торых объективно заканчивается один и берет начало 

другой возраст.

Второй недостаток схем этой группы тот, что они вы-

двигают для разграничения всех возрастов единый кри-

терий, состоящий в  каком-либо одном признаке. При 

этом забывается, что в  ходе развития изменяется цен-

ность, значение, показательность, симптоматичность 

и важность выбранного признака. Признак, показатель-

ный и  существенный для суждения о  развитии ребенка 

в одну эпоху, теряет значение в следующую, так как в ходе 

развития те стороны, которые раньше стояли на первом 

плане, отодвигаются на второй план. Так, критерий поло-

вого созревания существен и показателен для пубертат-

ного возраста, но он еще не имеет этого значения в пред-

шествующих возрастах. Прорезывание зубов на границе 

младенческого возраста и  раннего детства может быть 

принято за  показательный признак для общего разви-

тия ребенка, но смена зубов около 7 лет и появление зу-

бов мудрости не  могут быть приравнены по  значению 

для общего развития к появлению зубов. Указанные схе-

мы не учитывают реорганизации самого процесса разви-

тия. В  силу этой реорганизации важность и  значитель-

ность какого-либо признака непрерывно меняются при 

переходе от возраста к возрасту. Это исключает возмож-

ность расчленения детства на отдельные эпохи по едино-

му критерию для всех возрастов. Детское развитие такой 

сложный процесс, который ни в одной стадии не может 

быть сколько-нибудь полно определен лишь по  одному 

признаку.

Третий недостаток схем — их принципиальная уста-

новка на исследование внешних признаков детского раз-

вития, а не внутреннего существа процесса. На деле же 

внутренняя сущность вещей и  внешние формы их про-
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явления не  совпадают. «…Если  бы формы проявления 

и  сущность вещей непосредственно совпадали, то  вся-

кая наука была  бы излишня…» (К. Маркс, Ф. Энгельс. 

Соч., т.  25, ч.  II, с.  384). Научное исследование потому 

и выступает необходимым средством познания действи-

тельности, что форма проявления и сущность вещей не-

посредственно не  совпадают. Психология в  настоящее 

время переходит от чисто описательного, эмпирическо-

го и феноменологического изучения явлений к раскры-

тию их внутренней сущности. До  недавнего времени 

главная задача состояла в  изучении симптомокомплек-

сов, т. е. совокупности внешних признаков, отличаю-

щих различные эпохи, стадии и фазы детского развития. 

Симптом и  означает признак. Сказать, что психология 

изучает симптомокомплексы различных эпох, фаз и ста-

дий детского развития, значит сказать, что она изучает 

его внешние признаки. Подлинная  же задача заключа-

ется в  исследовании того, что лежит за  этими призна-

ками и обусловливает их, т. е. самого процесса детского 

развития в его внутренних закономерностях. В отноше-

нии проблемы периодизации детского развития это оз-

начает, что мы должны отказаться от  попыток симпто-

матической классификации возрастов и перейти, как это 

сделали в свое время другие науки, к классификации, ос-

нованной на внутренней сущности изучаемого процесса.

Третья группа попыток периодизации детского раз-

вития и связана со стремлением перейти от чисто сим-

птоматического и описательного принципа к выделению 

существенных особенностей самого детского разви-

тия. Однако в этих попытках, скорее, правильно ставит-

ся задача, чем разрешается. Попытки оказываются всег-

да половинчатыми в разрешении задач, никогда не идут 

до  конца и  обнаруживают несостоятельность в  пробле-

ме периодизации. Роковым препятствием оказываются 
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для них методологические затруднения, проистекающие 

от  антидиалектической и  дуалистической концепции 

детского развития, не  позволяющей рассматривать его 

как единый процесс саморазвития.

Такова, например, попытка А. Гезелла построить пе-

риодизацию детского развития, исходя из изменения его 

внутреннего ритма и  темпа, из  определения «текущего 

объема развития». Опираясь на правильные в основном 

наблюдения над изменением с  возрастом ритма разви-

тия, Гезелл приходит к расчленению всего детства на от-

дельные ритмические периоды, или волны, развития, 

объединенные внутри себя постоянством темпа на всем 

протяжении данного периода и  отграниченные от  дру-

гих периодов явной сменой этого темпа. Гезелл представ-

ляет динамику детского развития как процесс постепен-

ного замедления роста. Теория Гезелла примыкает к той 

группе современных теорий, которые, по  его  же соб-

ственному выражению, делают раннее детство высшей 

инстанцией для истолкования личности и  ее истории. 

Самое главное и  важное в  развитии ребенка соверша-

ется, по Гезеллу, в первые годы и даже в первые месяцы 

жизни. Последующее развитие, взятое в целом, не стоит 

одного акта этой драмы, в наимаксимальной степени на-

сыщенной содержанием.

Откуда происходит такое заблуждение? Оно с  необ-

ходимостью проистекает из той эволюционистской кон-

цепции развития, на  которую опирается Гезелл и  со-

гласно которой в развитии не возникает ничего нового, 

не  происходит качественных изменений, здесь растет 

и  увеличивается только то, что дано с  самого начала. 

На самом деле развитие не исчерпывается схемой «боль-

ше  — меньше», а  характеризуется в  первую очередь 

именно наличием качественных новообразований, ко-

торые подчинены своему ритму и  всякий раз требуют 
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особой меры. Верно, что в ранние возрасты мы наблю-

даем максимальный темп развития тех предпосылок, ко-

торыми обусловлено дальнейшее развитие ребенка. Ос-

новные, элементарные органы и  функции вызревают 

раньше, чем высшие. Но неверно полагать, что все раз-

витие исчерпывается ростом этих основных, элементар-

ных функций, являющихся предпосылками для высших 

сторон личности. Если  же рассматривать высшие сто-

роны, то результат будет обратным; темп и ритм их ста-

новления окажется минимальным в первых актах общей 

драмы развития и максимальным в ее финале.

Мы привели теорию Гезелла в  качестве примера тех 

половинчатых попыток периодизации, которые останав-

ливаются на полдороге при переходе от симптоматиче-

ского к сущностному разделению возрастов.

Каковы  же должны быть принципы построения под-

линной периодизации? Мы уже знаем, где следует искать 

ее реальное основание: только внутренние изменения 

самого развития, только переломы и повороты в его те-

чении могут дать надежное основание для определения 

главных эпох построения личности ребенка, которые мы 

называем возрастами. Все теории детского развития мо-

гут быть сведены к двум основным концепциям. Соглас-

но одной из них, развитие есть не что иное, как реали-

зация, модификация и комбинирование задатков. Здесь 

не возникает ничего нового — только нарастание, раз-

вертывание и  перегруппировка тех моментов, которые 

даны уже с самого начала. Согласно другой концепции, 

развитие есть непрерывный процесс самодвижения, ха-

рактеризующийся в  первую очередь непрестанным 

возникновением и  образованием нового, не  бывшего 

на прежних ступенях. Эта точка зрения схватывает в раз-

витии нечто существенное для диалектического понима-

ния процесса.
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Она, в  свою очередь, допускает и  идеалистические, 

и  материалистические теории построения личности. 

В  первом случае она находит воплощение в  теориях 

творческой эволюции, направляемой автономным, вну-

тренним, жизненным порывом целеустремленно само-

развивающейся личности, волей к  самоутверждению 

и самосовершенствованию. Во втором случае она приво-

дит к пониманию развития как процесса, характеризую-

щегося единством материальной и психической сторон, 

единством общественного и  личного при восхождении 

ребенка по ступеням развития.

С последней точки зрения нет и  не  может быть дру-

гого критерия для определения конкретных эпох детско-

го развития или возрастов, кроме тех новообразований, 

которые характеризуют сущность каждого возраста. Под 

возрастными новообразованиями следует понимать тот 

новый тип строения личности и ее деятельности, те пси-

хические и  социальные изменения, которые впервые 

возникают на  данной возрастной ступени и  которые 

в  самом главном и  основном определяют сознание ре-

бенка, его отношения к среде, его внутреннюю и внеш-

нюю жизнь, весь ход его развития в данный период.

Но одного этого недостаточно для научной периоди-

зации детского развития. Необходимо учитывать еще 

его динамику, динамику переходов от одного возраста 

к  другому. Путем чисто эмпирического исследования 

психология установила, что возрастные изменения мо-

гут, по словам Блонского (1930, с. 7.), происходить рез-

ко, критически, и могут происходить постепенно, лити-

чески. Блонский называет эпохами и стадиями времена 

детской жизни, отделенные друг от друга кризисами, бо-

лее (эпохи) или менее (стадии) резкими; фазами — вре-

мена детской жизни, отграниченные друг от  друга ли-

тически.
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Действительно, в некоторых возрастах развитие ха-

рактеризуется медленным, эволюционным, или ли-

тическим, течением. Это возрасты преимущественно 

плавного, часто незаметного внутреннего изменения 

личности ребенка, изменения, совершающегося путем 

незначительных «молекулярных» достижений. Здесь 

на протяжении более или менее длительного срока, ох-

ватывающего обычно несколько лет, не происходит ка-

ких-либо фундаментальных, резких сдвигов и перемен, 

перестраивающих всю личность ребенка. Более или ме-

нее заметные изменения в личности ребенка происхо-

дят здесь только в результате длительного течения скры-

того «молекулярного» процесса. Они выступают наружу 

и становятся доступными прямому наблюдению только 

как заключение продолжительных процессов латентно-

го развития [2].

В относительно устойчивые, или стабильные, возрас-

ты развитие совершается главным образом за  счет ми-

кроскопических изменений личности ребенка, которые, 

накапливаясь до известного предела, затем скачкообраз-

но обнаруживаются в виде какого-либо возрастного но-

вообразования. Такими стабильными периодами заня-

та, если судить чисто хронологически, большая часть 

детства. Поскольку внутри них развитие идет как  бы 

подземным путем, то  при сравнении ребенка в  начале 

и в конце стабильного возраста особенно отчетливо вы-

ступают огромные перемены в его личности.

Стабильные возрасты изучены значительно полнее, 

чем те, которые характеризуются другим типом разви-

тия  — кризисами. Последние открыты чисто эмпири-

ческим путем и до сих пор не приведены еще в систему, 

не включены в общую периодизацию детского развития. 

Многие авторы даже подвергают сомнению внутреннюю 

необходимость их существования. Они склонны прини-
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мать их скорее за «болезни» развития, за его уклонение 

от нормального пути. Почти никто из буржуазных иссле-

дователей не мог теоретически осознать их действитель-

ного значения. Наша попытка их систематизации и тео-

ретического истолкования, их включения в общую схему 

детского развития должна рассматриваться поэтому как 

едва ли не первая.

Никто из  исследователей не  может отрицать самого 

факта существования этих своеобразных периодов в дет-

ском развитии, и  даже наиболее недиалектически на-

строенные авторы признают необходимость допустить, 

хотя бы в виде гипотезы, наличие кризисов в развитии 

ребенка, даже в самом раннем детстве.

Указанные периоды с чисто внешней стороны харак-

теризуются чертами, противоположными устойчивым, 

или стабильным, возрастам. В этих периодах на протяже-

нии относительно короткого времени (несколько меся-

цев, год или, самое большое, два) сосредоточены резкие 

и капитальные сдвиги и смещения, изменения и перело-

мы в личности ребенка. Ребенок в очень короткий срок 

меняется весь в целом, в основных чертах личности. Раз-

витие принимает бурный, стремительный, иногда ка-

тастрофический характер, оно напоминает револю-

ционное течение событий как по  темпу происходящих 

изменений, так и  по  смыслу совершающихся перемен. 

Это поворотные пункты в детском развитии, принимаю-

щем иногда форму острого кризиса.

Первая особенность таких периодов состоит, с одной 

стороны, в том, что границы, отделяющие начало и ко-

нец кризиса от смежных возрастов, в высшей степени не-

отчетливы. Кризис возникает незаметно — трудно опре-

делить момент его наступления и окончания. С другой 

стороны, характерно резкое обострение кризиса, проис-

ходящее обычно в середине этого возрастного периода. 
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Наличие кульминационной точки, в которой кризис до-

стигает апогея, характеризует все критические возрас-

ты и резко отличает их от стабильных эпох детского раз-

вития.

Вторая особенность критических возрастов послужи-

ла отправной точкой их эмпирического изучения. Дело 

в  том, что значительная часть детей, переживающих 

критические периоды развития, обнаруживает трудно-

воспитуемость. Дети как бы выпадают из системы педа-

гогического воздействия, которая еще совсем недавно 

обеспечивала нормальный ход их воспитания и  обуче-

ния. В школьном возрасте в критические периоды у де-

тей обнаруживается падение успеваемости, ослабление 

интереса к школьным занятиям и общее снижение рабо-

тоспособности. В критические возрасты развитие ребен-

ка часто сопровождается более или менее острыми кон-

фликтами с  окружающими. Внутренняя жизнь ребенка 

порой связана с болезненными и мучительными пережи-

ваниями, с внутренними конфликтами.

Правда, все это встречается далеко не  обязательно. 

У  разных детей критические периоды проходят по- 

разному. В  протекании кризиса даже у  наиболее близ-

ких по  типу развития, по  социальной ситуации детей 

существует гораздо больше вариаций, чем в  стабиль-

ные периоды. У  многих детей вовсе не  наблюдается 

сколько- нибудь ясно выраженной  трудновоспитуемости 

или снижения школьной успеваемости. Размах вариа-

ций в протекании этих возрастов у разных детей, влия-

ние внешних и внутренних условий на ход самого кри-

зиса настолько значительны и велики, что дали повод 

многим авторам поставить вопрос о  том, не  являют-

ся ли вообще кризисы детского развития продуктом ис-

ключительно внешних, неблагоприятных условий и не 

должны  ли поэтому считаться, скорее,  исключением, 


