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ПРЕДИСЛОВИЕ
Здравствуйте, дорогие родители! 

Практически на каждом занятии по запуску и развитию речи мы, логопеды, 
используем песенки . Логоритмика действительно эффективна для запуска 
речи детей . Песенки оказывают магическое влияние на маленьких молчу-
нов . На эмоциональном подъёме они начинают произносить звукоподра-
жания и подпевать, имитируют действия, танцуют . В этой книге мы пред-
лагаем вам программу занятий, в основе которых лежат чудесные песни 
музыкального коррекционного педагога и логопеда Дины Степанчишиной и 
методика запуска речи  логопеда, нейрореабилитолога  Виктории Буниной .
Вместе веселее!

Пойте и танцуйте вместе с ребёнком . Чем эмоциональнее вы будете 
играть, тем больше шансов, что малыш заинтересуется игрой и выдаст 
первые звукоподражания, слова и фразы .
Движения

Совсем не обязательно чётко следовать инструкциям к песням . При-
думывайте различные движения к текстам . Проявите фантазию . Бодай-
тесь, как коровы, прыгайте, как лягушки, летайте, как птицы .
Оборудование

Мы постарались в инструкциях использовать минимум игрушек и пред-
метов . Но если у вас дома есть предметы из текстов песен, обязательно 
задействуйте их в игре . У вас дома есть орехи? Поиграйте с ними под 
песенку про белку . Есть мягкая игрушка белка? Возьмите и её в игру!
Совет

В кабинете логопеда обычно много звучащих предметов . Их использу-
ют для развития слухового восприятия . Слуховое восприятие — один из 
китов, на котором строится речь . Предлагайте малышу погремушки, де-
ревянные ложки, клавесы, барабан, колокольчик, маракасы, коробочки с 
различными наполнителями . Отстукивайте ритм песен, разнообразив заня-
тия . Также с их помощью можно учить ребёнка различать звуки на слух .
Иллюстрации

Используйте иллюстрации для развития речи ребёнка . Рассматривайте 
их, задавайте вопросы . Пока малыш не говорит, он может показывать 
ответ пальчиком . А когда заговорит, сможет обсудить истории .

Весёлых вам занятий!



слушай!
подпевай!
танцуй!
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ТЫ МНЕ РУЧКОЙ 
ПОМАШИ

Ты мне ручкой помаши,
Я тебе отвечу .
— Здравствуй, — я тебе скажу, —
Рада нашей встрече .

Мы в ладошки хлопаем
Звонко, звонко, звонко .
Ножками потопаем
Громко, громко, громко .

Солнце светит нам в окно
Ярко, ярко, ярко .
В нашей комнате тепло,
Даже жарко, жарко .

Ты мне ручкой помаши,
Я тебе отвечу .
— Здравствуй, — я тебе скажу, —
Рада нашей встрече .

Как ты машешь рукой, когда здороваешься?
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Дети танцуют . Покажи, как мальчики топают ножкой . 

А как девочки хлопают в ладоши?



слушай!
подпевай!
танцуй!
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ЭТО КТО?
Кто так цокает копытцем? Кто, кто, кто?
Это лошадь в чистом поле . 
И-го-го! 
И-го-го, и-го-го, и-го-го!
Это лошадь в чистом поле .
И-го-го!

У кого рога большие? У кого?
У коровы на лужайке,
У неё .
Му-му, му-му, му-му-му!
У коровы на лужайке .
Му-му-му!

Кто так зёрнышки клюёт? Кто, кто, кто?
Это курочка-пеструшка .
Ко, ко, ко!
Ко-ко-ко, ко-ко-ко, ко-ко-ко!
Это курочка-пеструшка:
Ко, ко, ко!

Кто разлаялся так громко?
Гав, гав, гав!
Это пёсик-забияка:
Гав, гав, гав!
Гав-гав-гав, гав-гав-гав, гав-гав-гав!
Это пёсик-забияка:
Гав, гав, гав!
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