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ВВЕДЕНИЕ
Мои волшебные люди, друзья! Колода рунических 

карт, которая лежит сейчас перед вами,  — это уни-
кальный инструмент, продуманный и созданный лично 
мной со свойственной мне ответственностью и заботой 
о каж дом из вас. На протяжении многих лет я вижу, как 
каждый день люди задаются вопросами, касающимися 
их жизни, и ищут помощи, поддержки и подсказки сре-
ди многообразия окружающих их вещей, людей, ситуа-
ций и  событий... Никому не  помешает хороший совет. 
Я  провел много времени, размышляя о  том, как эти 
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советы, подсказки и  рекомендации передать от меня 
вам в таком виде, чтобы это было просто, четко и по-
нятно. Решением стали рунические карты, счастливыми 
обладателями которых вы сегодня являетесь!

Что же такое руны и почему именно они?
Руны  — это один из мощнейших магических ин-

струментов, состоящий из различных знаков древней 
письменности, образующих некий магический алфа-
вит или пиктограмму. Их использовали для считыва-
ния информации с  пространства, людей, предметов, 
просмотра различных вариантов будущего, в качестве 
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талисманов и  оберегов, способов связи и  контакта 
с  духами природы, а  порой  — даже в  целительстве. 
В древней письменности каждая руна имела свое на-
звание и обозначение, была своего рода «энергетиче-
ской единицей», которая при правильном использо-
вании открывала человеку многогранность палитры 
нашего мира и тех миров, что скрыты от обычных глаз. 

В скандинавской мифологической традиции счита-
ется, что впервые руны открылись верховному богу 
асов, Одину (Вотану). Он постигал их суть, проходя 
через мучительные испытания, а после вырезал их ко-
пьем на стволе мирового древа Иггдрасиль собствен-
ной кровью.



6

Позднее руны были унаследованы людьми, посвящен-
ными в тайные знания, жрецами. 

Но до сих пор вопрос о том, кто и как на самом деле 
придумал эти удивительные знаки, остается откры-
тым. Лично мне очень близка скандинавская традиция, 
именно поэтому я беру за основу те знания и толкова-
ние рун, которые из поколения в поколение передава-
лись ее последователями. 

Само слово «руна» переводится многими как «то, что 
скрыто». Происходит оно от древнегерманского кор-
ня «run»  — «тайна». Древнегерманские руны  — самые 
старые из тех, что дошли до нас. Их называют Старшим 
Футарком — по первым шести знакам. Этот рунический 
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алфавит состоит из 24 символов, которые используются 
в предсказательных и магических практиках, а также ино-
гда к ним добавляется Пустая руна — руна Одина. 

При создании расклада на рунах стоит быть предель-
но внимательными и помнить, что перевернутая руна 
имеет ровно противоположное толкование. Те руны, 
что при любом положении выглядят одинаково, напри-
мер «Иса» или «Гебо», сохраняют в себе единственное 
значение. Еще существует зеркальное положение, его 
примером отлично могут служить руны «Кеназ» или 
«Перт», трактовка зеркального расклада близка к  пе-
ревернутому, а  также может относиться и  к  тому, кто 
делает сам расклад. 
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Самое главное при создании расклада  — правильно 
формулировать запрос! Например, не стоит спрашивать: 
«Когда я встречу свою любовь и выйду замуж?» Вместо 
этого лучше спросить: «Что мне нужно сделать, чтобы 
встретить любовь и  выйти замуж?» Или вместо: «Мне 
стоит бросить все, уволиться и уехать на край света?» — 
правильнее будет спросить: «Как изменится моя жизнь, 
если я внесу в нее такие- то изменения?»

Если неправильно формулировать запрос, то и отве-
ты вы получите соответствующие. Помните об этом, как 
и о том, что любой рунический расклад — это не стопро-
центное определение грядущего, из которого нет выхо-
да, а всего лишь подсказки «тонкого мира», при верном 
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толковании которых вы сможете прийти к  желаемому 
результату или обезопасить себя в той или иной сфере 
жизни. Какой бы мощью ни  обладали эти магические 
символы, помните, что это инструмент и только. В руках 
истинного мастера руны обретают полную силу, которая 
исходит именно из вас. Потому что именно ВЫ И ЕСТЬ 
МАГИЯ! 
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расклад «метод трех норн»

• Задайте четкий вопрос по ситуации, которая вас 
волнует.

• Наугад достаньте три руны и разложите на столе 
по порядку.

Первая руна — причина ситуации, которая корня-
ми уходит в прошлые события вашей жизни. Вторая 
руна — символ настоящего и рекомендация, как вам 
нужно действовать, чтобы исход ситуации вас устро-
ил. Третья руна — вероятный исход ситуации, ее ре-
зультат и будущие последствия.
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Если значения знаков конфликтуют друг с другом, зна-
чит, ситуация довольно противоречива и неоднозначна, 
а ее исход будет зависеть только от ваших действий.

Расклад «Рунический крест»
Существует огромное множество вариантов ру-

нического креста. Я же поделюсь с вами самым рас-
пространенным. Этот вариант позволит как отве-
тить на конкретный вопрос, так и  получить некие 
общие рекомендации.

• Перемешайте руны, достаньте по одной, выклады-
вая в таком порядке, как изображено на схеме. 
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2. УРУЗ — физическое состояние, жизненная сила 
и энергия. 

Значения: сила, энергия, мощь, движение вперед, 
разрушение ограничений, новые возможности, сме-
лость, начало новой деятельности. 

В прямом положении руна Уруз указывает на уве-
ренность, мужество, силу, здоровье и  настойчивость, 
на силу воли и упорство, рост благосостояния и успех 
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в делах, неожиданный успех, перемены к лучшему. Бла-
гоприятные изменения связаны не  столько с  вашим 
внутренним настроем или намерением, сколько с об-
стоятельствами, не  зависящими от вашего влияния. 
Все происходит закономерно и  правильно. В  деньгах 
и личной жизни Уруз указывает на прорыв, начало но-
вого этапа, успешный старт. 

Совет руны Уруз в  прямом положении: ничего 
не бойтесь, смело ступайте в новую реальность, наста-
ло время благоприятных изменений. Не сопротивляй-
тесь событиям, которые ведут вас к новому этапу, это 
бесполезно и  бессмысленно. Даже если сегодня они 
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кажутся вам разрушением, возможно, завтра на руинах 
прошлого вы построите новую счастливую жизнь. Не 
цепляйтесь за старое, пусть оно остается в прошлом.

Руна Уруз в  перевернутом положении указыва-
ет на истощение физическое и энергетическое, на бо-
лезнь, недостаток веры в себя, недостаток поддержки 
извне. Также перевернутая руна Уруз может говорить 
о неудачах, о нехватке ресурсов, разочарованиях. 

Обстоятельства входят в вашу жизнь и меняют ее на 
первый взгляд неблагоприятно. В  физическом плане 
это чувство бессилия, в материальном — финансовые 
потери.
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Совет руны Уруз в перевернутом положении: вам 
необходимы концентрация, накопление и сохранение 
энергии. Остановитесь, не  растрачивайте себя, по-
смотрите на события прагматично, уверенно, стойко. 
Вы со всем справитесь! Не стучите в запертые двери, 
найдите иной выход из ситуации. Возможно, проблема 
глубже, чем кажется, и вам необходимо вникнуть в ее 
суть. Разберитесь в  ситуации, проанализируйте при-
чинно-следственные связи и сделайте выводы о собы-
тиях и людях, которые привели вас сюда. Ищите но-
вых союзников, не  цепляйтесь за прошлое. Прошлое 
не  определяет вас и  ваше будущее. Важно только то, 
что вы делаете в настоящем! 


