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ОБ ЭТОЙ КНИГЕ

Наконец-то нашёлся самоучитель, который вы 
так долго ждали: книга о том, как стать реп-

тилоидом! Конечно, мне пришлось обращаться за по-
мощью к  серьёзным ребятам с  зелёными глазами. 
И… хмм… не только глазами. Не всем из них понра-
вилась эта книга. Некоторые её тут же проглотили. 
Даже электронную версию. Так что берегитесь!

Но этого учебника будет маловато: вам потребуют-
ся ещё и яйца. Сами понимаете какие. Когда я начи-
нал над ней работу, я не мог понять, на чём сконцен-
трироваться. Мне хотелось рассказать о волшебстве 
капитализма и  ошибках Маркса, но по мере поиска 
информации я  всё больше стал задумываться о  том, 
что какой-никакой капитал у  меня имеется, да вот 
беда: мне постоянно его не хватает! Эта проблема, 
как оказалось, мучает не только меня, а  почти что 
всех людей на свете. 

И я начал копать. Что делать, если денег не хвата-
ет? Почему их не хватает? Что нужно поменять в себе 



и что можно исправить в своём отношении к деньгам, 
чтобы стать немного (или намного) счастливее?

Об этом я и попытался рассказать. Как и другие мои 
книги, эта будет расти. Тут много неоткрытых мест 
и неизведанных троп; буду рад увидеть ваши отзывы 
и  истории; многие из них уже попали на страницы 
этой книги в виде комментариев экспертов. Надеюсь, 
я никого не забыл — все авторы перечислены в раз-
деле благодарностей. Если вы увидели, что кто-то не 
прав, обязательно пишите на book@alexeymarkov.ru. 
Только, пожалуйста, подкрепляйте заявления ссылка-
ми на вашу компетентность: благодаря этому книга 
станет ещё лучше. У нас тут уже больше 300 источ-
ников, как в настоящей монографии!

Короче говоря, в какой-то момент мне стало инте-
ресно, почему мне не хватает денег, и  теперь я  не 
остановлюсь, пока этого не выясню,  — или пойму, 
как можно счастливо жить с  тем, что есть. А  мысли 
свои буду записывать именно сюда. Может быть, эта 
книга станет даже известней «Хулиномики». 

Или хотя бы увеличит мой капитал.
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ЧТО ВЫ УЗНАЕТЕ?

Книга разделена на пять частей: первые две — 
исторические и отвечают на вопросы «поче-

му всё так, а не иначе» и «как же так вышло». Далее 
идёт практическая информация: как действуют реп-
тилоиды (а мы нет), что делать с  деньгами, почему 
нам их постоянно не хватает и как с этим быть. 

В конце каждой части — саммари материала, крат-
кий обзор основных тезисов из каждой главы. Если 
после прочтения вы захотите освежить книгу в  па-
мяти, можно пробежаться только по ним — для этого 
хватит и получаса.

В первой части я рассказываю о том, что капита-
лизм когда-то был хорошим. Он обеспечивал людей 
массой материальных благ, рабочие получали высо-
кие зарплаты и жили припеваючи.

Глава 1. Почему мы живём лучше Рокфеллера? 
К  чему привёл послевоенный экономический рост? 
Чем отличались потребительские товары богачей 
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и  рядовых людей? Почему многие хотят вернуться 
в  прошлое? Что такого случилось в  80-х, что люди 
стали делиться на бедных и богатых? А что — спу-
стя 20 лет, что люди начали друг другу завидовать?

Глава 2. Что такое индекс Джини и почему он ва-
жен? К чему ведёт расслоение? Что такое трикл-даун 
экономика, хороша ли она, как она работает? Куда не 
дают инвестировать среднему классу? А куда дают — 
и почему там не получится озолотиться?

Глава 3. Каким вообще стал мир за последние пол-
века  — более или менее справедливым? Влияют ли 
на это налоги? Откуда сверхбогатые люди получают 
доходы? Кто выигрывает от роста производительно-
сти труда? Что происходит, когда ожидания растут 
быстрее доходов?

Глава 4. Кто не любит начальников, но восхища-
ется богачами? Почему? Почему простой рабочий не 
может придумать, как увеличить свой доход? Какая 
у  него мечта? Когда Америка была наиболее вели-
кой? Как получилось, что золотой век американского 
капитализма начал ржаветь? В чём причины?

Глава 5. Что уравняло всех людей перед золотым 
веком? Насколько сильно подорожал традиционный 
отдых среднего класса: бейсбол, кино и Диснейленд? 
Откуда берутся новые цены? Почему раньше было 
по-другому? Куда простому работяге остаётся ходить 
сейчас? Неужели, в библиотеку?

Глава 6. Как Уолт Дисней построил Диснейленд? 
Легко ли это было? В чём секрет корпорации Disney 
и как из детей выращивают будущих покупателей?

Глава 7. Когда у  американцев Первомай? Сколько 
нужно работать, чтобы съездить в Диснейленд? А как 
было раньше? Выросли ли зарплаты, если учесть ин-
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фляцию? Что подорожало сильнее всего, а  что ста-
ло доступнее? Сколько американцев обеспокоены ро-
стом цен? Какая бизнес-модель появилась на рубеже 
веков и высасывает наши деньги?

Вторая часть  — о  том, как устроена мировая ва-
лютная система и как США после череды войн и ма-
хинаций стали сначала финансовой, а  потом и  по-
литической гегемонией. Чего это стоило среднему 
классу и что с ним происходит сейчас.

Глава 8. Какая валюта была главной в мире до нача-
ла XX века? Как доллар начал своё победное шествие? 
В чём заключалось Бреттон-Вудское соглашение и к че-
му оно привело? Куда потекли доллары и для чего?

Глава 9. А  чем была хороша система из Бреттон-
Вудс? Кто и куда вывез всё мировое золото? Что та-
кое Никсоновский шок и как в очередной раз амери-
канцам удалось обмануть весь мир? К чему привела 
отвязка доллара от золота?

Глава 10. Что изменилось после отмены Бреттон-
Вудского соглашения? Как меняется валютное мироу-
стройство? Кто претендует на место гегемона — и пре-
тендует ли вообще? Станет ли юань резервной валютой?

Глава 11. Что происходило на рынке недвижимо-
сти? Почему ипотеку раздавали всем подряд и к чему 
это привело? Кто скупает элитную недвижимость 
и что остаётся среднему классу?

Глава 12. К чему ведёт автоматизация труда в раз-
витых странах, а  к чему  — в  развивающихся? Что 
такое макиладора, и как понять, что она работает на 
соседа? Что может позволить себе богатая страна, 
а бедная — ни в коем случае? Как быть с иностран-
ными инвесторами и конкурентами?
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В третьей части я  рассказываю о  том, как эмо-
ции мешают нам создавать капитал. А  богачам  — 
помогают!

Глава 13. Делают ли рептилоиды эмоциональные 
ошибки? Как жадность превращается в страх, а страх — 
в жадность? Почему мы думаем, что достойны награ-
ды? Как мы реагируем на выплёскивание риска? 

Глава 14. В чём причина неверных политических про-
гнозов? Почему некоторые люди действуют рациональ-
но, и стоит ли на это закладываться в своих расчётах? 
Как перестать выдавать желаемое за действительное?

Глава 15. Как преодолеть однобокость мышления? 
Что важнее цифр? Что движет устремлениями лю-
дей? Чем можно изменить чьи-то убеждения? Как 
преодолеть нерациональность окружающих?

Глава 16. В  какие моменты происходит перера-
спределение активов на фондовом рынке? Чем от-
личаются действия богачей во время кризиса? Чем 
рынки развивающихся стран отличаются от рынков 
развитых? Что делать, когда вам панически хочется 
распродать все ваши активы?

Глава 17. Как богачи относятся к  недвижимости? 
Когда они покупают, а  когда продают? Почему так 
важно окружение? Почему дом  — хороший способ 
копить деньги?

Четвёртая часть  — просто ухищрения богачей. 
Что они делают, чтобы свой капитал не только со-
хранить, но и преумножить. Не давая среднему клас-
су ни единого шанса.

Глава 18. Как рептилоиды воспитывают детей? 
Где они кучкуются? Чем семья рептилоидов страш-
нее каждого из них в отдельности?
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Глава 19. Как действуют самые богатые, самые 
влиятельные и  самые бессовестные? Чем можно их 
побороть и  можно ли вообще? На какие преступле-
ния готов пойти большой капитал?

Глава 20. Почему не стоит верить биржевой ана-
литике? Чего добивается брокер, когда высылает вам 
свои советы? Чем занимаются сотрудники с  краси-
выми дипломами?

Глава 21. Как успешные фонды показывают свой 
успех? Какой стратегии управления вашими деньга-
ми нельзя верить? На что готовы пойти управляю-
щие, чтобы скрыть или приуменьшить ваши риски?

Глава 22. Есть ли на бирже место мастерству? 
Можно ли обыграть рынок и  кому это по силам? 
Как найти лучшего управляющего и лучший фонд? 
Что достаётся инвесторам после уплаты всех ко-
миссий?

Глава 23. В  чём заключается главный энергети-
ческий тренд последних десятилетий? Почему эко-
номия важна? Что важнее доходности? Как быстрее 
всего нарастить капитал?

Пятая часть книги — пожалуй, самая важная, она 
же и  самая длинная. Тут о  том, как следует думать 
и растить свой капитал, и как жить долго и счастли-
во — даже с небольшими деньгами. 

Глава 24. Чем опасна игра в статус? Как научиться 
преодолевать очарование статуса? Как избежать ло-
вушки чемпионства?

Глава 25. Что влияет на наше здоровье даже силь-
нее достатка? Как меняется наше мышление в бедно-
сти? Чем чревато детство в нищете? Как неравенство 
влияет на здоровье?



Глава 26. В чем главный секрет Баффета? Как по-
лучить больше времени? Кто рискует не успеть на-
копить свой миллиард? Сколько нужно заниматься?

Глава 27. Как стать счастливее, не зарабатывая 
больше денег? Что нужно делать, а что не стоит?

Глава 28. Как понять, чем заниматься по жизни? 
Стоит ли высокая зарплата ненавистной работы? Как 
искать свою дорогу? Что такое инвертирование?

Глава 29. Что такое переоптимизация? Что такое 
«Игровая задача из Айовы» и  что она определяет? 
Когда и  зачем нужно оптимизировать свою жизнь, 
а когда стоит остановиться?

Глава 30. Что такого было у писателя Джо Хеллера, 
чего не было у владельца хедж-фонда? Как это запо-
лучить? Какой путь выбрать и чем заняться?

Глава 31. Что привело к  массовой доступности то-
варов народного потребления? Какая проблема есть 
у всякой собственности? Чем это грозит человечеству?

Глава 32. Почему у нас не получается зажить по-но-
вому, когда мы зарабатываем больше денег? Как нуж-
но относиться к капиталу, чтобы стать счастливее?
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Американцы жили и трудились в пределах сво-
ей страны сотни лет. 

Среди них были и великие мудрецы, и великие воины.
Они усердно работали, производя демократию, те-

лефоны и авианосцы.
Им нравилось, что весь мир задолжал им това-

ры, а они должны были только доллары. Некоторые 
даже утверждали, что единственная страсть амери-
канцев  — печатать грязные зелёные бумажки, по-
рабощать мексиканских детей и  вторгаться в  дру-
гие страны для экспорта вашингтонской вакханалии 
и голливудского гомосексуализма.

Но что думают сами американцы? А вдруг их сер-
дцу по-настоящему милы телепередачи с  Элвисом, 
дома в уютном пригороде и ощущение справедливо-
сти? Ведь именно так среднестатистический историк 
может описать 50-е годы прошлого века на просто-
рах Соединённых Штатов. А  уж пресса тех времён 
рисует пасторальные картины куда более пролетар-
ского толка! Чего уж говорить о  прессе нынешней, 
которая полевела чуть менее, чем полностью.

Вот, например, империалистический журнал LIFE 
на обложке январского издания 1953 года выдаёт 



нечто удивительно советское: «Сегодняшнее время 
и  ближайшее будущее выглядят невероятно хоро-
шо. В  экономическом плане у  США был лучший год 
в  истории. Десять лет отсутствия безработицы 
с  хорошими зарплатами у  простых работяг»  [1]. 
Звучит как итоги 666-й пятилетки съезда Ким Чен 
Ына, не так ли?

Кроме шуток: послевоенная обеспеченность при-
шла в Америку удивительно быстро. Вот слова про-
стого таксиста: «В 1930-х я беспокоился о том, что 
мне нечего есть. Сейчас я  беспокоюсь о  том, что 
мне негде припарковаться». И это даже не в Москве, 
это на Диком Западе1!

1 Ок, кроме шуток не получилось. Простите.
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ГЛАВА 1

ЖИТЬ СТАЛО 
ЛУЧШЕ,  
НО ВЕСЕЛЕЕ ЛИ?

Если спросить пожилых американцев, когда 
им жилось лучше всего, подавляющее боль-

шинство выберет 1950-1960-е годы. Джордж Фрид-
ман, знаменитый геополитик из ЦРУ, описал эту но-
стальгию так: «В 1950-е и  1960-е годы медианный 
доход позволял семье жить на доходы одного чело-
века: муж работал, жена занималась детьми, кото-
рых было в среднем трое. Они могли себе позволить 
скромный стандартный домик, одну новую машину 
и одну подержанную. Им хватало на отпуск (за ру-
лём) и даже на какие-то сбережения» [2]. 

Семья Фридмана была как раз такой — из нижней 
половины среднего класса, — и он по себе знает, как 
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жили американцы. Ведь его друзья и знакомые жили 
точно так же. И  знаете что? Да, советским людям 
будет обидно, но эта версия уклада 50-х абсолют-
но правдива — в том плане, что у медианной семьи 
было трое детей, собака, стандартный домик в стан-
дартном пригороде и стандартная машина. Стандарт-
ный муж работал на фабрике, а стандартная жена си-
дела с детьми. В СССР в 50-е у медианной семьи была 
хорошо если комната в коммуналке и, с куда большей 
вероятностью, уличный колодец и сортир без туалет-
ной бумаги. Это не то чтобы плохо или позорно  — 
вопрос в приоритетах. Арнольд тоже таскал воду из 
колодца и бывал бит ремнём своего папаши-нациста; 
но он стал губернатором Калифорнии, а вы нет.

Да, в  космосе СССР оказался быстрее (ненамного). 
Но через 15-20 лет приоритеты выливаются в чело-
веческий капитал всей страны: на Луну мы уже не 
успели, потому что будущему Королёву тоже нужно 
вытирать задницу и мыть руки, а иначе он может по-
мереть от дизентерии. Или не выжить в лагерях.

Идея того, что обычная семья жила лучше, чем сей-
час — богаче по всем меркам и безопаснее, — вряд 
ли выдержит рациональную критику. Это не означа-
ет, что люди, которые жаждут вернуться в  50-е, ка-
кие-то дураки и  жестоко ошибаются. Напротив, это 
означает, что за последние 70 лет произошло что-то 
ещё. И это что-то создало или проявило разрыв меж-
ду реальностью и тем, как люди её ощущают.

Разумеется, качество жизни за эти годы выросло 
очень сильно, но вот ожидания людей выросли ещё 
сильнее. Если раньше детишкам для счастья хватало 
пикника, мультиков раз в  неделю и  пары машинок, 
то сейчас им подавай PlayStation, смартфон, планшет, 


