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Аннотация
Как и кому молиться, чтобы встретился человек, который будет хорошим мужем и

отцом? Как мужчине просить о крепкой семье с любимой супругой? Какие молитвы читать
родителям, чьи дети оказались в сложной ситуации?

На страницах этой книги вы найдете все молитвы, которые помогут вам обрести свое
счастье в любви и сохранить благополучие в браке.
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Объяснение молитвенных терминов,

которые вы можете встретить в тексте
 

Акафист – хвалебное песнопение в честь Иисуса Христа, Богородицы, святых или
церковного праздника, при пении которого нельзя сидеть. Состоит из 25 строф, 13 из них
называют кондаками, 12 – икосами.

Кондак – короткое православное песнопение на тему праздника.
Икос – церковное песнопение, раскрывающее тему кондака.
Тропарь – древнейший вид церковного песнопения, выражающий сущность праздну-

емого события.
Задостойник – песнопение, которое поется в составе евхаристического канона вместо

богородичной песни «Достойно есть».
Канон – жанр церковной гимнографии: сложное многострофное произведение, посвя-

щенное прославлению какого-либо праздника или святого.
Ирмос – первая строфа песни канона, смысловое связующее звено между библейской

песнью и тропарями.
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Введение

«На все воля Божья…»
 

Союз мужчины и женщины, основанный на любви и верности, дарящий людям счастье
деторождения и совместной жизни на благо другим людям, благословен Господом с момента
сотворения мира. Освященный Церковью брак – основа мирской христианской жизни, еже-
дневное служение Всевышнему в семье – «малой церкви».

Большинство людей мечтают о встрече со своей «второй половинкой» – человеком, с
которым можно будет рука об руку идти по жизни, разделяя все радости и невзгоды, однако
не всегда эта встреча происходит тогда, когда мы этого желаем. Почему? У верующего чело-
века ответ простой – «на все воля Божья».

Чудесный дар молитвы помогает христианину верить в то, что по Божьему благосло-
вению он рано или поздно обретет свое счастье, и просить об указании ему верного пути
навстречу тому единственному человеку, который тоже ищет его где-то и ждет.

Молитва помогает сделать верный выбор, уберечься от соблазнов мира, видеть истин-
ную сущность людей и не пройти мимо своего счастья, погнавшись за призрачными иску-
шениями, сделать верный выбор.

Молитвенные просьбы к Господу и Богородице возносят родители, пекущиеся о бла-
гополучной судьбе своих детей – об нравственной и физической чистоте, о счастье и благо-
получии их семейной жизни.

Ежедневная молитва к Всевышнему и святым угодникам Божьим помогает сохранить
мир и взаимопонимание в уже созданном союзе, развеять сомнение, устранить недоверие
между близкими людьми, открыть сердца навстречу друг другу и создать поистине христи-
анскую семью.

Как и кому молились испокон веков девушки о хороших женихах? Как мужчине про-
сить о крепкой семье с любимой супругой? Какие молитвы читать родителям, чьи дети ока-
зались в сложной ситуации?

На страницах этой книги вы найдете молитвы, которые помогут вам обрести свое сча-
стье в любви и сохранить благополучие в браке.
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О молитвах

 
Апостол Павел говорил «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении

с благодарением открывайте свои желания пред Богом» (Филип. 4:6). Что означают эти
слова? Несомненно, святой апостол указывает на то, что молитва должна быть первым делом
любого христианина. Однако, к сожалению, люди зачастую поступают в полном противоре-
чии этому наставлению – молитва становится последним средством, к которому прибегают,
когда исчерпаны все остальные – попытки разобраться с проблемой самостоятельно, поиск
ответа в книгах, просьбы о помощи друзей и высокопоставленных знакомых…

Забывая о словах Иисуса «Ищите же прежде всего Царства Божия и правды Его, и
это все приложится вам» (Матф. 6:33), мы идем по ложному пути, когда истинный путь
прост и ясен – это молитва. Воспользовавшись этим чудесным даром, полученным нами от
Всевышнего – возможностью в любой момент нашей жизни беспрепятственно обратиться к
Нему Самому, – мы можем решить любые проблемы, получить утешение в скорби и печали,
испросить исцеление от болезни и обретение счастья с семье, построенной по законам Гос-
пода.

Однако молитва – это не разменная монета, это не инструмент, используя который «по
назначению», можно гарантированно получить помощь Всевышнего. Это не заговор, при
помощи которого в древние времена люди пытались изменить положение вещей в мире. Это
не предмет для обмена – «столько-то молитв на такое-то количество благодати».

Молитва – это выражение нашей горячей любви к Господу и искренней веры в его
неотступную помощь, это исповедание грехов и очищение души от скверны, это внутренний
труд и неустанная работа над собой, без которых невозможен настоящий диалог с Господом.
Можно сказать, что молитва – это образ жизни.

Начинать знакомство с молитвами нужно с канонических текстов – отмеченных Цер-
ковью, как «правильные», которые обычно включены в Молитвословы и духовные книги.
Эти молитвы читают во время церковного богослужения и во время утренних и вечерних
молитв дома, а также перед едой и после принятия пищи. Эти молитвы, сложившиеся за два
тысячелетия существования христианской веры, помогают верующим ощутить свою общ-
ность, свою причастность Церкви Христовой.

Такие молитвы также помогают обрести кратчайший путь к Богу, учат молящегося
правильному способу выражения своих мыслей, создают нужное для молитвы сосредото-
ченное настроение, помогают избежать соблазна отвлечься на посторонние мысли и пред-
меты.

У нас есть богатый выбор молитв, которые были выстраданы подвижниками веры
и рождены в них Духом Святым… Важно отыскать и знать их достаточное число, чтобы
в нужный момент найти соответствующие молитвы.

Речь идет о том, чтобы выучить наизусть достаточное количество значительных
для нас отрывков из псалмов или из молитв святых; каждый из нас более чуток к тем или
другим отрывкам. Отметьте себе те отрывки, которые глубоко вас трогают, которые
для вас осмысленны, которые выражают нечто – о грехе, или о блаженстве в Боге, или о
борьбе, что вы уже знаете опытно. Заучите эти отрывки наизусть, потому что в какой-
то день, когда вы так пали духом, так глубоко отчаялись, что не можете вызвать в своей
душе ничего личного, никаких личных слов, вы обнаружите, что эти отрывки всплывут
на поверхность и предстанут вам как подарок Божий, как дар Церкви, как дар святости,
восполняя упадок наших сил. Тогда-то нам действительно нужны молитвы, которые мы
заучили так, что они сделались частью нас самих.
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Митрополит Антоний Сурожский,
книга «Учитесь молиться!»

Однако христианская вера не отвергает и молитвы другого вида – молитвы «творче-
ской», рожденной любовью, переполняющей душу молящегося, и упованием на Господа как
единственный источник благодеяний и Высшую Истину. Своими словами часто выражаются
наши молитвенные просьбы о помощи и прощении, благодарность за неоставление в беде и
вера в благословение Господне. Эта молитва может быть на первых порах достаточно наив-
ной, но ее сила – в ее искренности.

Прибегая к «творческой» молитве, не стоит и забывать о том, что Господу известны
все ваши мысли и желания, и Он всегда готов послать вам средства для спасения вашей
души. Поэтому начинать и заканчивать такую молитву нужно словами «но не моя, а Твоя,
да будет, Господи, воля».

Есть и так называемая «умная» или «неустанная» молитва – это жизнь человека с
постоянным ощущением присутствия Господа в его жизни, с обращением к нему в любую
минуту с краткими молитвословиями (например, с Иисусовой молитвой). Такие молитвы
дарят радость от осознания своей неразрывной связи с Господом, утешение в любой печали,
они служат надежной защитой от проникновения нечистых сил в нашу жизнь и от искуше-
ний, сбивающих с истинного пути.

Читая молитвы, не забывайте о том, что ваше чтение не должно превращаться в бес-
смысленное повторение непонятных слов. Каждая молитва нуждается в предварительном
прочтении и разборе всех неясных мест – вы можете узнать их толкование у священника или
более опытных воцерковленных людей. Лучше всего дома читать молитвы перед божницей
– иконостасом с горящей перед иконами лампадой или свечой, или хотя бы перед одной ико-
ной. Однако в случае необходимости можно призывать Господа на помощь и не имея перед
глазами его образа. Ведь самое главное, что этот образ всегда незримо присутствует у вас
в душе.

Существуют общие молитвы, которые вы можете читать всей семьей, но о чем-то
своем, личном, большинство людей предпочитают говорить с Богом, уединившись. Поэтому
для молитвы выберите место, где вас никто не будет беспокоить в течение хотя бы 10 минут.

Перекреститесь и отвлекитесь от посторонних мыслей, настраиваясь на предстоя-
щую беседу с Всевышним. Постарайтесь создать соответствующее настроение внутреннего
покоя и веры в то, что ваши слова обязательно будут услышаны. И только после этого при-
ступайте к чтению молитв.

Читайте молитвы вслух, пусть и негромко – это поможет вам проникнуться нужным
настроением. Со временем, особенно когда вы будете знать молитвы наизусть, вы сможете
молиться молча, не отвлекаясь мыслями на посторонние предметы.
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Молитвы на привлечение любви
в свою жизнь и счастливый брак

 
Восставши от сна, всякий христианин, став перед св. иконами, пусть прочитает

молитву Господню «Отче наш» трижды, в честь Пресвятой Троицы, потом песнь Бого-
родице «Богородице Дево, радуйся», также трижды и, наконец, Символ Веры единожды.
Совершив это правило, пусть занимается каждый своим делом, на которое поставлен или
призван.

Во время же работы дома или в пути куда-нибудь, пусть тихо читает: «Господи
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго (ую)», а если окружают его другие, то,
занимаясь делом, пусть говорит умом только: «Господи, помилуй», и продолжает до обеда.
Перед самым же обедом пусть совершает вышеуказанное утреннее правило. После обеда,
исполняя свое дело, пусть читает тихо: «Пресвятая Богородице, спаси мя, грешнаго (ую)»,
и это пусть продолжает до самого сна.

Отходя ко сну, всякий христианин пусть снова прочитает вышеуказанное утреннее
правило; после того пусть засыпает, оградив себя крестным знамением.

Держась этого правила, можно достигнуть меры христианского совершенства, ибо
означенные три молитвы – основания христианства: первая, как молитва, данная Самим
Господом, есть образец всех молитв; вторая принесена с неба Архангелом в приветствие
Деве Марии, Матери Господа; Символ же вкратце содержит в себе все спасительные дог-
маты христианской веры.

Святой преподобный
Серафим Саровский
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Основная молитва христианства «Отче наш»

 
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да

будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Яко Твое есть и Царство, и сила, и слава, Отца и Сына, и Святаго Духа.
И ныне и присно и во веки веков.
Аминь!

Это – слова, завещанные нам самим Всевышним.
Вся суть наших взаимоотношений с Господом – наше упование на его помощь и

просьба о прощении нам грехов, исповедание и прославление Единосущной Троицы, все
это собрано в нескольких строках этой молитвы.

Случилось, что когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его
сказал Ему: Господи! научи нас молиться, как и Иоанн научил учеников своих. Он сказал им:
когда молитесь, говорите: Отче наш!…

Евангелие от Луки, 11

Читайте эту молитву утром, перед началом дня, и вечером, отходя ко сну, начинайте
ей каждое дело, упреждайте каждую свою молитвенную просьбу к Господу, утешайтесь ее
словами в страхе и отчаянии.
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Иисусова молитва

 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго.

Краткие варианты молитвы на все случаи жизни:

Господи, Иисусе Христе, помилуй мя.

Господи, помилуй.

Иисусову молитву недаром называют «кратким Евангелием» – произнося эти слова,
молящийся исповедует веру в Господа Иисуса Христа, Сына Божьего, просит его о милости
и уповает на прощение грехов.

Эта небольшая молитва – для любого времени дня и ночи, это молитва-утешение,
молитва-упование, молитва-защита и помощь в любой жизненной ситуации, начало молит-
венного обращения к Всевышнему, Богородице и святым.
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Благодарственная молитва (Благодарение

за всякое благодеяние Божие)
 
 

Тропарь, глас 4
 

Благодарни суще недостойнии раби Твои, Господи, о Твоих великих благодеяниих на
нас бывших, славяще Тя хвалим, благословим, благодарим, поем и величаем Твое благоу-
тробие, и рабски любовию вопием Ти: Благодетелю Спасе наш, слава Тебе.

 
Кондак, глас 3

 
Твоих благодеяний и даров туне, яко раби непотребнии, сподобльшеся, Владыко, к

Тебе усердно притекающе, благодарение по силе приносим, и Тебе яко Благодетеля и Творца
славяще, вопием: слава Тебе, Боже Всещедрый.

 
Слава и ныне: Богородичен

 
Богородице, христианом Помощнице, Твое предстательство стяжавше раби Твои, бла-

годарно Тебе вопием: радуйся, Пречистая Богородице Дево, и от всех нас бед Твоими молит-
вами всегда избави, Едина вскоре предстательствующая.

Эту молитву испокон веков верующие люди читают не только в том случае, когда их
дела, по молитвам к Господу, завершились удачно, но и славя Всевышнего, и благодаря Его
за сам дар жизни и постоянное попечение о нуждах каждого из нас.

 
Песнь Богородице

 
Славословие Пречистой Божьей Матери обычно читают перед ее святым образом

«Достойно есть», а также во время ежедневного «Утреннего правила свода утренних
молитв», однако слова этой молитвы давно вошли в обиход православных христиан – молит-
вословие это можно и нужно читать в любое время дня и ночи.

Песнь Богородице состоит из двух частей – радостных приветствий, которые обратили
к Богородице архангел Гавриил и праведная Елизавета, и молитвы «Достойно есть».

 
Ангельское приветствие

 
Богородице Дево, радуйся! Благодатная Марие, Господь с тобою! Благословенна Ты в

женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.
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«Достойно есть»

 
Достойно есть яко воистину блажити Тя Богородицу, Присноблаженную и Пренепо-

рочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Сера-
фим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Согласно древнему преданию, 11 июня 980 года один из молодых монахов Карейского
монастыря Святой Афонской Горы служил всенощную в своей уединенной келье. Внезапно
в дверь кто-то постучал. Монах отворил и впустил в свое жилище молодого незнакомого
инока.

Вместе монахи пели молитвы, когда при величании Богородицы пришедший инок
вдруг произнес незнакомые монаху слова: Достойно есть яко воистину блажити Тя, Бого-
родицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего.

При этих словах от иконы Божьей Матери стало исходить неземное сияние.
 

Икона Божьей Матери «Достойно есть» (Скоропослушница)
 

Красота новой молитвы поразила монаха, и он попросил гостя записать ее. И на глазах
у изумленного инока свершилось чудо – под руками пришедшего камень стал мягким, как
воск, и на нем проступили святые слова. Под видом простого монаха скрывался сам Архан-
гел Гавриил, завещавший иноку обучить этой небесной молитве всех христиан.

В настоящее время эта икона находится в храме Успения Пресвятой Богородицы в
Кареях на Святой Горе Афон. Список с чудотворного образа можно увидеть в храме в честь
Милующей Богоматери, расположенном в Галерной гавани (Санкт-Петербург, В. О., Боль-
шой пр., д. 100). Перед этим образом возносят молитвы о помощи в трудных жизненных
ситуациях и об исцелении от тяжких недугов.
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