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ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ 
ВНУТРИ ВАС, 
или Станьте сильным 
внутри, и вы сможете 
ВСЁ в реальности!

Так получилось, что к 19 годам я 3 раза прошел через общий 
наркоз.

Первого раза я не  помню  — маленький был. Но  это было 
заражение крови и, по словам мамы, мне уже собирались от-
резать руку.

Второй случился в 11 лет — перелом ноги после ДТП. После 
которого мне пришлось учиться заново ходить и бороться с бо-
язнью машин.

Третий случай произошел в 1999 году. Что там было, узнаете 
из книги.

Это сейчас есть YouTube, Интернет и миллион сайтов. Введи 
любой запрос, и через 5 секунд у тебя сотни решений ЛЮБОЙ 
проблемы.

Тогда этого ничего не было.
И приходилось собирать себя самому. Мотивировать, искать 

идеи, как вдохновить себя жить дальше после таких потрясений.
И вот в моменты таких размышлений — а поверьте, когда 

ты лежишь в реанимации без возможности передвигаться и без 
каких-либо источников информации, у тебя много на это време-
ни — я понял важную вещь: ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ ВНУТРИ ТЕБЯ!

Все эти техники, приемы, фишки и секреты личностного ро-
ста никогда не заработают, пока внутри себя ты слаб.

Именно поэтому люди курят, хотя знают, что это вредно. Из-
за этого люди не могут начать бегать с понедельника, хотя зна-
ют, что спорт — это полезно.
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Три раза жизнь жестко и быстро делала меня слабым. И я ре-
ально прожил и прочувствовал это, что называется, на собствен-
ной шкуре.

Мне пришлось чуть ли не заново восстанавливать свой вну-
тренний стержень. Снова и  снова накапливать внутреннюю 
силу, чтобы сначала восстановиться, а потом стать еще сильнее, 
чем я был до этого.

И, по моим ощущениям, эти тренировки не прошли зря.
Я закончил военный вуз с  красным дипломом несмотря 

на то, что третий наркоз случился аккурат посередине обучения.
Потом дослужился до звания капитана, запустив 5 ракет в кос-

мос. Затем уволился и стал предпринимателем. Написал 2 кни-
ги, одна из которых была признана одной из лучших в сфере по-
иска работы в России. Пробежал 5 марафонов.

Обучил более 5000 человек и создал один из лучших YouTube-
каналов по  саморазвитию в  России, на  котором уже около 
500 000 подписчиков.

Эта книга — мой реальный жизненный опыт по прокачке 
своей внутренней силы.

Станьте сильным внутри, и вы сможете ВСЁ в реальности!
Действуйте!



Предисловие

Посмотрите на любого успешного человека — внешне эти люди 
не особо отличаются от вас. У них, так же как и у вас, есть голова 
на плечах, тело, руки, ноги… Более того, многие из них усту-
пают вам в чем-то. У Дэнни Де Вито рост всего 150 см. Но это 
не помешало ему стать успешным голливудским актером и про-
дюсером. У Стивена Хокинга в 20 лет начал развиваться паралич, 
приковавший его впоследствии к инвалидной коляске. Но это 
не  помешало ему превратиться в  физика с  мировым именем. 
Единственное отличие находится у них внутри — это их мозг, это 
их характер, это их энергия, желание жить своей жизнью и де-
лать для этого все, что они могут. И даже больше. Все это вместе 
можно назвать внутренней силой. Именно благодаря этой силе 
они делают то, что обычный человек никогда не сделает. И имен-
но поэтому они успешны, и только по этой причине у них есть то, 
что они хотят. Истинная их сила находится внутри.

Именно благодаря ей они могут показать результат и обо-
гнать других тогда, когда нужно. В этом их конкурентное пре-
имущество. Если вы хотите стать тем, кем вы хотите,  — вам 
нужно прокачивать себя в первую очередь изнутри. Потому что 
только внутренние изменения ведут к изменениям внешним. 
Нельзя закачать в себя силикон и стать сразу красивым и уве-
ренным. Все и  всегда начинается изнутри. Станьте сильным 
и уверенным внутри — и вы станете им снаружи. Но не наобо-
рот. Поэтому в этой книге мы будем говорить о том, как прока-
чать себя изнутри. И я не про мышцы.



Как читать эту книгу, 
чтобы получать пользу

Для начала давайте разберемся с  термином «ВНУТРЕННЯЯ 
СИЛА». Итак, внутренняя сила представляет собой совокуп-

ность энергий, которыми располагает человек, подкрепленную 

его способностью управлять ими. Поэтому вы получите от меня 
102 практические техники, которые помогут прокачать себя из-
нутри.

Каждая техника  — это 1 % вашей возможной силы. Чем 
больше внедрите, тем мощнее и сильнее будет ваш вну-
тренний стержень. Тем выше самооценка и круче уверен-
ность в себе.

И да, хочу напомнить вам про эффект синергии. Это когда 
два элемента вместе дают намного больший результат, чем сум-
ма их отдельных усилий. К примеру, на двух ногах вы легко прой-
дете 5 километров. А вот на одной с трудом пропрыгаете пару со-
тен метров. Да и на другой тоже. То есть вместе ваши ноги дадут 
вам больше, чем по отдельности. Это и есть эффект синергии. 
Если вы внедрите все 102 техники, то у вас произойдет допол-
нительный десятикратный рост. Так что в ваших руках мощное 
оружие, которое может сделать вас лучше на 1000 %. Вы готовы?

Даже если нет — просто читайте, внедряйте и действуйте. 
И все получится. И помните — чтение не сделает вас сильным. 
Сила приходит только после действий. Так что прочитали техни-
ку — внедрили, и только потом читаем дальше. Все просто. После 
каждой техники вас ждет несложное задание — выполните его 
и получите + 1000 к своей Силе. Да пребудет с вами сила!

Начинаем взлет!



1 История 
про медсестру

Начнем с небольшой личной истории, которая, я уверен, вдох-
новит вас и зарядит мотивацией!

В 19 лет моя жизнь была разрушена. Ну, так мне тогда каза-
лось…

Я проснулся после общего наркоза — была операция по уши-
ванию прободной язвы желудка. Почему-то проблемы со здоро-
вьем преследовали меня все детство. В  5 лет было заражение 
крови и мне чуть не ампутировали левую руку. В 11 лет меня сби-
ла машина — перелом левой ноги. И вот в 19 лет я лежу и вижу, 
как мне обрабатывают разрез от пупа и до груди длиною в 16 см, 
из которого сочится кровь и который стянут множеством швов. 
Бр-р-р… Примерно такую же картину я потом видел в фильме 
«Чужой».

Но одно дело — смотреть это в кино. И совсем другое — ви-
деть это воочию на собственном теле в полуметре от собствен-
ных глаз. И  я  хотел  бы это забыть навсегда, если  бы не  одно 
НО. Это было в 1999 году. Мобильники и Интернет были еще 
не очень доступны. Я был за 1000 км от дома, так как учился 
в военном университете. И не было ничего, что могло помочь 
мне. Я был раздавлен. Ментально, физически, психологически — 
полностью. Что делать? Как жить дальше? Кому я такой нужен?

Да, это сейчас я понимаю, что все было не так страшно — 
руки, ноги, голова на месте. Всего лишь покопались у меня вну-
три и зашили дырку в желудке. Но в 19 лет, пережив 3 общих 
наркоза, и без поддержки…

Тогда это казалось очень и очень страшным.
И вот за этими мыслями меня застала медсестра, которая 

пришла делать клизму. После клизмы я, естественно, попросил 
судно. Когда разрезан живот, ходить сложно. Ведь мышцы жи-
вота участвуют во всех движениях. И любое движение отдава-
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лось болью — я даже приподняться особо не мог. Но у медсестры 
было другое мнение. Посмотрев на меня, как Кашпировский, 
она четко сказала: «Нечего здесь разлеживаться  — вставай 
и иди сам в туалет».

У меня было два варианта. Заплакать и  выпросить судно, 
а значит еще ниже упасть в своих глазах, либо дойти до туалета, 
который был в 10 метрах.

Поверьте, тогда заплакать было очень просто. Но слова мед-
сестры сильно вдохновили меня. Я думал, что это невозможно. 
Но она так уверенно это сказала, что я поверил: смогу! Не буду 
детально описывать свое путешествие. Но эти 10 метров я за-
помнил на всю жизнь. Я шел их несколько минут — пока встал, 
потом буквой Г, как сгорбленный старик, еле доплелся, шатаясь 
от наркоза, боясь, что швы разойдутся и…

Ладно, не буду об этом. Потом еще нужно было как-то при-
землиться для сброса клизмы…

В итоге я сделал это. Сделал то, что мне казалось невоз-
можным и нереальным в том состоянии. Именно этот мо-
мент стал поворотным в моей жизни. После которого я по-
верил, что ВСЁ возможно.

Я не знаю, в каком состоянии сейчас вы и ваша жизнь. Но на-
верняка, как и у всех, в ней есть проблемы, которые вы хотите 
решить, но почему-то пока решить не можете. Либо отклады-
ваете, либо думаете, что вам это не по плечу, либо еще что-то. 
На самом деле это не важно. Тот случай с медсестрой помог мне 
ощутить внутри себя этот внутренний стержень, осознать свою 
внутреннюю силу.

Поэтому вот вам 1-е задание.

ЗАДАНИЕ 1

Прошерстите свою жизнь и�вспомните свои истории силы. 
Моменты, когда вы показывали себя с�лучшей стороны, пре-
одолевали трудности, делали то, что казалось вам трудным, 
а�может, даже невозможным.
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В вашем прошлом точно есть такие истории. Просто 
нужно сесть и�повспоминать. Вновь окунуться в�эти побед-
ные переживания и�ВСПОМНИТЬ ВСЁ. Потому что за�дав-
ностью лет многое стерлось и�забылось. Но�про свою силу 
лучше не�забывать. Так что вспомните, когда и�при каких 
обстоятельствах вы были крутым. И�на�каждую историю на-
пишите сочинение. Подробно распишите все эмоции и�по-
бедные действия. Чтобы эта сила вновь возродилась внутри 
вас. Действуйте!



2 Создайте 
свой зал славы

Итак, если вы были в доме успешных людей или смотрели пе-
редачи на ТВ про них, то наверняка заметили, что очень часто 
они показывают отдельное место, а  иногда и  целую комна-
ту, где сосредоточены все символы их достижений и успехов. 
Спортсмены любят показывать россыпь медалей и множество 
кубков. Миллионеры собирают машины, картины, яхты.

У каждого свои достижения. Но задавались ли вы вопросом: 
зачем они это делают?

Ответ прост. Когда ты собираешь символы всех своих до-
стижений в жизни в одном месте, ты создаешь зал славы у себя 
дома. А по сути, место силы.

И в моменты неудач, плохого настроения да и вообще в лю-
бой момент вы можете взглянуть на свой зал славы, вспомнить 
о своих победах, снова зарядиться энергией успеха и с поднятой 
самооценкой продолжить действовать дальше.

Такой зал славы будет служить фундаментом ваших дальней-
ших побед. И, как магнит, будет притягивать в жизнь все новые 
и новые достижения и результаты. Поэтому вам нужно создать 
такой же зал славы. Да не просто нужно. А жизненно необходи-
мо, если вы хотите чего-то достигнуть в своей жизни.

Да, может быть, вы еще не олимпийский чемпион и у вас 
нет миллионов на банковском счете. Это не важно. В ва-
шей жизни точно есть победы, которые греют душу, под-
нимают самооценку и помогают в моменты неудач под-
няться и сделать следующий шаг вперед.

Мне, к примеру, до сих пор греет душу грамота за 2-е место 
среди 3–6-х классов в беге на 1500 метров с результатом 6,27. 


