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Значение арканов в ресурсе 

II аркан, Верховная Жрица.  
В  ресурсе он дает человеку 
определенные способности — 
возможно, это целительство 
или обладание эзотерическими 
знаниями. Если аркан в минусе, 
то эти знания не принимаются, 
способности отвергаются. Та-
кому человеку сложно вообще 
воспринимать все, что кажется 
сверхъестественным. Человек 
старается себя максимально от 
этого закрыть и обезопасить.

По второму аркану в  ми-
нусе может проходить такая 
история: из-за страха своих 
способностей человек будет говорить о сверхъестествен-
ном только негативное. И это негативное будет сбываться. 
Такой человек впоследствии может испытывать огромное 
чувство вины из-за того, что его слова сбылись. Но здесь 
важно понять, что именно концентрация на негативе и де-
структивных мыслях дает такой результат. Человек со вто-
рым арканом обладает способностью свои мысли мани-
фестировать, его мысли и желания быстро исполняются. 
Почему тогда обладатели второго аркана могут не при-
нимать эту свою способность? Потому что когда-то дав-
но, может быть в других своих воплощениях, у него была 
возможность применять эти способности во вред другим 
людям. При отвержении этих способностей человек будет 
создавать ситуации, где ему эти способности проявятся 
со знаком минус. Этот человек будет обязательно верить 
в сглаз, порчу и в другие виды черной магии. Обязательно 
будет бояться, что с ним что-то случится и что с ним что-
то сделают.

По второму аркану в минусе проходит непринятие сво-
ей женской части рода. Это случается, потому что члены 
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рода не принимают способности в себе и так не принима-
ют свой род. Здесь нужно работать с принятием способ-
ностей от рода. При втором аркане в ресурсе у вас может 
быть страх быть женщиной  — возможно, в  ваших про-
шлых кармических воплощениях были истории, где жен-
щины подвергались насилию и гонениям. Это сильно вли-
яет на ваше нынешнее воплощение. Может быть, у вас нет 
связи с матерью или она не крепкая. От этого вы не при-
нимаете себя как женщину. 

Над чем здесь работать? В первую очередь, над при-
нятием своего дара. И уж потом над принятием себя как 
женщины и своего женского рода. При проработке этих 
программ у вас появится ресурс, чтобы выйти в свое ис-
тинное предназначение.

На курс приходит много женщин со вторым арканом. 
Приходят и другие арканы, склонные к эзотерике: XII ар-
кан Повешенный и XVIII аркан Луна. У них всех есть одна 
проблема — непринятие своего дара. 

Второй аркан связан с чакрой Свадхистаной. Это наша 
вторая чакра, отвечающая за энергию, сексуальность 
и удовольствие. Проработка этой чакры дает нам напол-
нение жизненной энергией. Она дает нам возможность 
создания здоровых отношений с другими людьми. Если 
Свадхистана заблокирована, то вся чакральная система ис-
пытывает дефицит энергии. Поэтому важно работать со 
второй чакрой, заниматься телесными и тантрическими 
практиками.

III аркан, Императрица, в ресурсе дает нам материаль-
ные блага и умение их достойно принимать. В минусе жен-
щины с третьим арканом тоже испытывают проблемы со 
своим женским родом и принятием материального мира. 
Если Верховная Жрица — это более духовный аркан, от-
вечающий за тайные знания, то Императрица — более ма-
териальный, ответственный за деньги и удобства. Если на 
аркане ресурса у вас стоит третий аркан, но он не прора-
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ботан, то вы не будете любить 
себя, вам будет трудно ухажи-
вать за своей внешностью, и вы 
будете считать, что не достой-
ны принятия материальных 
благ от мужчин. 

Третий аркан хорошо под-
свечивают мужчины. Если 
в карте жизни у женщины сто-
ит третий аркан, то мужчина 
такую точно не пропустит. От 
таких женщин не уходят, таких 
женщин боготворят и одарива-
ют подарками. Легко проверить 
третий аркан в минусе матери-
альным выражением мужской 
заботы — если с ней плохо, значит аркан в минусе. У моей 
мамы третий аркан стоит в миссии, но большую часть жиз-
ни он был в минусе: мама всегда сетовала, что папа за ней 
недостаточно ухаживает и дарит ей мало подарков. Но по-
сле проработок и активной работы над собой она имеет 
все, что хочет. Любое ее желание по щелчку пальцев ис-
полняется отцом. Почему? Потому что она вывела свой 
третий аркан в плюс.

Если в ресурсе у вас стоит третий аркан, то в первую 
очередь вам стоит работать над принятием материальных 
благ. Достойна ли я? Что я чувствую, когда получаю подар-
ки? Считаю ли я себя достойной их? Задавайте себе такие 
вопросы.

По третьему аркану в ресурсе проходят дети и живот-
ные. Люди с таким арканом могут напитываться энергией 
от своих и чужих детей, а также любить животных. Они 
часто бывают кошатниками и собачниками, часто они по-
могают приютам. У нашей няни третий аркан в стреле вы-
хода. И никогда такого нет, чтобы мы проехали мимо соба-
ки бездомной и не покормили ее. Она всегда возит в своей 
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сумочке еду для бездомных собак. Это все тоже третий ар-
кан, так он проигрывается.

Третий аркан в минусе может проигрываться как не-
любовь к детям и нежелание иметь детей. Почему? Пото-
му что у обладателей аркана прервана связь с матерью. По 
третьему аркану в минусе часто трудно завести детей, по-
тому что они не приходят к тому, кто не готов их принять.

Как у мужчин проигрывается третий аркан Импера-
трица? Так как это материальный аркан, он будет проигры-
ваться точно так же, как у женщин. У мужчины с третьим 
арканом тоже нет связи с матерью или она очень слабая. 
Если аркан в плюсе, то такие мужчины очень состоятель-
ные. Также они могут быть одухотворенными и немножко 
женственными и мягкими. 

У  мужчин по третьему аркану проявляется высокая 
эмпатичность. У моего сына Саввы третий аркан в пред-
назначении. Он будто обладает своеобразной харизмой 
и хорошо понимает женщин. По третьему аркану в плюсе 
мужчины очень быстро находят общий язык с женщина-
ми. У Саввы есть друзья, но большинство из них — де-
вочки. В него влюблено полкласса, все ему названивают. 
Почему? Потому что Савва как будто знает, что хочет жен-
щина, как говорилось в известном фильме. Он умеет де-
лать правильные комплименты, даже мне может сделать 
недетский комплимент. Потому что он в свои 12 лет уже 
знает, что нужно сказать женщине. Вот этим отличаются 
мужчины по третьему аркану.

IV аркан, Император, в первую очередь говорит о важ-
ности работы с отцовской линией. Потому что импера-
тор — это руководство империей, это ответственность 
и организованность, уверенность и защищенность. Им-
ператор  — это такой архетип, который дает эти каче-
ства своему носителю. Но часто бывает так, что облада-
тели четвертого аркана в ресурсе не могут вывести его 
в плюс. 
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Как может проявляться 
аркан Император в  минусе? 
В первую очередь, в неуверен-
ности. Отсутствии своего мне-
ния и  ориентации на чужое. 
Это все  — непринятие свое-
го внутреннего мужчины. Со-
ответственно, когда женщина 
(но это касается обоих полов) 
не принимает своего внутрен-
него мужчину, она притягивает 
к  себе инфантильных мужчин, 
которые не могут взять за нее 
ответственность. Такая женщи-
на будет пытаться унизить сво-
его внутреннего мужчину через 
мужчин в окружении, и ей будут попадаться те, кто будет 
в ответ унижать ее за попытку отстаивания себя и своих 
интересов. В сексуальных отношениях также будет присут-
ствовать желание унизить партнера из-за своего внутрен-
него мужчины. Из-за перекоса мужской энергии женщины 
с Императором часто увлекаются разными видами спорта, 
чтобы привести эту энергию хоть немного в баланс. Мно-
гие женщины-спортсменки — обладательницы IV аркана. 

Аркан Император отвечает за третью чакру, за Мани-
пуру. Манипура — это власть, социум, деньги. Со всем 
этим будут проблемы, если аркан не проработан. В плюсе 
этот аркан дает развитое структурное мышление. Очень 
часто по IV аркану в минусе проходят люди неорганизо-
ванные, такие творческие личности, у  которых органи-
зованность только внутри себя. Ежедневники, планеры, 
дневники — это все должно присутствовать в вашей жиз-
ни и помогать, если у вас есть IV аркан в ресурсе. Ваша 
задача — научиться организованности. Соблюдение ре-
жима, правил, подъем в 8.00, в кровать в 22.00, трениров-
ки 3 раза в неделю, правильное питание. Если вы будете 
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придерживаться четкого внутреннего распорядка, то это 
будет наполнять вас ресурсом.

IV аркану свойственно панибратство. Несмотря на то, 
что четвертый аркан один из самых ярких арканов бизне-
са, ему трудно построить бизнес. У таких людей коллеги 
и подчиненные становятся друзьями. Это случается, пото-
му что четвертый аркан сильно зависим от мнения других 
людей и их одобрения. Здесь в первую очередь нужно ра-
ботать над уверенностью в себе, и тогда четвертый аркан 
сможет построить нормальную команду и развивать свой 
бизнес, если этого захочет. 

V аркан, Иерофант или Учи-
тель. Если у вас V аркан в ре-
сурсе, то ваша задача  — не-
сти в  мир знания, которые вы 
когда-то уже где-то получили, 
передавать свои знания другим 
людям. Но часто по V  аркану 
проходит синдром самозванца. 
Он не позволяет людям делить-
ся своими знаниями с  други-
ми. Им все время кажется, что 
они как будто бы обманывают 
других людей, что они не  на-
столько талантливы, не имеют 
столько навыков, чтобы переда-
вать свои знания. Синдром са-
мозванца вызван глубокой неуверенностью в себе и очень 
легко прорабатывается. Например, с  помощью метода 
PWS можно проработать этот синдром и спокойно пере-
давать свои знания другим людям.

Вас наполняет ресурсом обучение. По V аркану важно 
постоянно учиться чему-то новому, чтобы в дальнейшем 
эти знания передавать. Здесь могут проходить кармиче-
ские и родовые истории гонения. Сценарии, где человек 
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был учителем, и за те знания, которые он передавал, его 
подвергали гонениям или даже смерти. Поэтому в этом 
воплощении есть страх передачи знаний, а страх наказа-
ния может за собой повлечь нежелание заниматься этим 
в этой жизни. Но по V аркану в ресурсе вам необходимо 
передавать знания. Необходимо этот страх проработать. 
Ваша душа выбрала именно этот урок для прохождения 
пути, как и задумано в этом воплощении. 

Если у  вас V  аркан в  ресурсе в  минусе, то вы будете 
из тех людей, поучающих других, как правильно жить. Че-
ловек может сам так не жить, а других поучать: вот так 
правильно, вот так надо, я лучше знаю, как тебе надо. Же-
лание поучать других людей нам говорит о завышенном 
представлении о себе. Вместо того, чтобы развивать себя, 
вы пытаетесь до других доносить информацию, которая 
им не нужна. Поэтому для вывода аркана в плюс в первую 
очередь прекратите поучать и раздавать советы. Начните 
давать информацию только тем людям, которые готовы ее 
по-настоящему слышать. 

VI  аркан, Влюбленные.  
Ресурс данного аркана — это 
построение гармоничного 
партнерства и здоровых отно-
шений. Если этот аркан у  вас 
в минусе, то вы часто не може-
те построить гармоничные от-
ношения. Либо отношения со-
всем ничем не заканчиваются, 
либо они могут заканчиваться 
чем-то неприятным.

Основная задача  — при-
нять выбор своей души. Душа 
приходит в определенное вре-
мя, место и тело — выбирает, 
воплотиться мужчиной или 
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женщиной. По шестому аркану основная задача — при-
нять пол, с которым вы пришли. Если вы мужчина, то при-
нять себя в теле мужчины. Если вы женщина, то принять 
себя в теле женщины. Почему тут вообще может возник-
нуть непринятие? Скорее всего, если в прошлых жизнях 
женское воплощение было трагично. Например, вы были 
женщиной, ставшей жертвой каких-то обстоятельств или 
погибшей от рук мужчины. Часто по шестому аркану при-
ходят женщины, которые в прошлых воплощениях подвер-
гались насилию. Душа в этом воплощении снова прихо-
дит в женском теле отрабатывать этот свой кармический 
долг — принятие своего тела именно как женщина.

По шестому аркану бывает обесценивание своего пола. 
Например, такая девочка может завидовать мальчику, по-
тому что ему можно больше. Он сильнее, активнее, вынос-
ливее. А главное, чему могут завидовать, — наличию чле-
на. Ведь это дает возможность мужчине получать больше 
привилегий. С этим тоже нужно работать. Если вы сюда 
пришли в женском теле, значит, у вас есть определенные 
задачи. Поэтому здесь важно задать себе вопрос, какие 
ассоциации у вас вызывает ваше тело? Почему я выбрала 
именно такой пол? Почему я пришла сюда в теле женщи-
ны? 

Выбор своего тела — это наш первый выбор. Второй 
выбор нашей души — это наши родители. Разочарование 
в выборе своих родителей вы тоже можете почувствовать. 
Это будет один из важных уроков, который вам необходи-
мо проработать.

Важный момент: у людей с VI арканом в ресурсе часто 
высокий процент энергоемкости четвертой чакры, кото-
рая отвечает за любовь и за построение отношений с ми-
ром. Потому что через Анахату мы строим отношения со 
всем в своей жизни. не только с партнером, а со всем ми-
ром, со своими детьми, со своими родителями, со своими 
коллегами и вообще с социумом. И чаще всего Анахата за-
блокирована у людей с VI арканом. Здесь необходимо ра-
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ботать, проходить определенные практики, чтобы давать 
возможность энергии Анахаты распределяться должным 
образом. Также Анахата блокируется чувством разочаро-
вания — с этим VI аркану придется много работать. 

VII  аркан, Колесница. Это 
энергия прорыва, достижения, 
это разрешение себе двигать-
ся вперед, находиться там, где 
хочется, это управление своей 
жизнью, чувствами, эмоциями. 
Если ты говоришь, то ты дела-
ешь. Это движение вперед не-
смотря ни на что. Уверенность 
и опора на себя. Если вы приш-
ли сюда с арканом Колесница 
в  ресурсе, то вести за собой 
других людей  — именно то, 
что наполнит вас ресурсом. 

В  минусе Колесница будет 
давать инфантильную пози-
цию и желание приникнуть к чему-то большему. Если вы 
женщина, то будет желание найти «большого» мужчину 
и через него реализовывать свою потребность в общении. 
Но если у вас VII аркан в ресурсе, то ни один человек вам 
не поможет с этим, кроме вас самих. Вы сюда пришли для 
того, чтобы взять ответственность за свою жизнь. 

Скорее всего, семерки с минусом в ресурсе в детстве 
становились родителями для своих родителей и брали от-
ветственность за взрослого человека. Это происходило, 
потому что родители были в инфантильной позиции или 
их отношения складывались так, что кто-то был жерт-
вой, а кто-то тираном. Ребенок видел, какие отношения 
складывались в семье, но защитить кого-то из родителей 
не мог. Поэтому вставал в позицию взрослого и чувство-
вал вину, если не справлялся с этой ролью. В последующей 
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жизни человек с VII арканом будет постоянно пытаться 
брать на себя ответственность за других людей, защищать 
их, отстаивать. У меня самой VII аркан в миссии, и я по-
стоянно защищала своих подруг, пытаясь отстоять их мне-
ние перед нашим классом. Важно понимать, что если в ре-
сурсе у вас VII аркан, то движение вперед и уверенность 
в себе будут вас наполнять. Если вы проработаете исто-
рию с опекой над родителями, то вы вытащите оттуда ре-
сурс и позволите взрослым быть взрослым, а себе — вер-
нуть роль ребенка своих родителей.

Если у вас VII аркан в ресурсе, вы можете наполняться 
ресурсом от постоянных передвижений. Ни в коем случае 
нельзя постоянно сидеть дома или работать в офисе. Если 
вы работаете в офисе, то жизнь вне офиса у вас должна 
быть достаточно активная. Люди с VII арканом — это на-
стоящие живчики. Когда вы начинаете останавливаться, 
возникает ощущение, будто вы зарастаете мхом. У меня 
VII аркан в миссии, и если я не езжу куда-то каждый день 
и  чем-то не  занимаюсь, то у  меня сразу возникает ощу-
щение застоя. «Я вообще не понимаю, для чего я в этой 
жизни тогда нужна». У VII арканов это частое явление. 
Если у вас VII аркан, вы чувствуете апатию и недостаток 
сил — съездите куда-нибудь, выйдите погулять, займитесь 
спортом, словом, внесите активность в свою жизнь. Это 
будет прекрасным наполнением для VII аркана.

VIII аркан, Сила, говорит про сексуальную энергию, про 
нашу Свадхистану. Это один из моих любимых арканов, и, 
когда общаюсь с людьми, всегда вижу, как он проявляется. 
Всегда очень активно. По VIII аркану чаще всего Свадхи-
стана имеет большую энергоемкость, она раскачана, но за-
блокирована.

VIII аркан может проявляться поздним половым созре-
ванием у ребенка. У моего старшего сына VIII аркан в мис-
сии. Глядя на него, я могу очень четко описать, как этот ар-
кан проигрывается у мужчин и у женщин. Он будет про-
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игрываться одинаково. Через 
принятие и  заботу, через по-
нимание своего тела вы сможе-
те вывести этот аркан в  плюс. 
Сила символизирует наш жиз-
ненный огонь, нашу жизненную 
и сексуальную энергию, потому 
что сексуальная энергия — это 
не про секс. Сексуальная энер-
гия — синоним жизненной, она 
нам дает возможность творить 
в  этом мире, развивать этот 
мир и  развиваться самостоя-
тельно. На этой энергии можно 
делать все, что захотите, а рас-
качав свой VIII  аркан, можно 
действительно многого добиться в этой жизни.

Из примеров, как у мужчин проигрывается VIII аркан, 
я могу привести своего папу: у него VIII аркан на дне, а у 
бывшего мужа — VIII аркан на выходе. И это такие муж-
чины, маскулинные, как сейчас говорят, настоящие мачо, 
по-другому не назовешь. VIII аркан часто проигрывается 
у спортсменов и у мужчин, занимающихся своим телом. 
И папа, и мой бывший второй супруг — спортсмены. Кто-
то профессиональный, кто-то полупрофессиональный. 
Они направляют свою энергию в спорт, и для VIII аркана 
это распространенное явление. 

Так как VIII аркан связан со второй чакрой Свадхиста-
ной, то при проработке аркана раскрывается наш жизнен-
ный, внутренний и сексуальный потенциал. Проработать 
и  раскрыть потенциал Свадхистаны можно с  помощью 
тантрических практик. Тантра помогает развивать нашу 
эмоциональную отзывчивость, и благодаря этому раскры-
вается наша вторая чакра.

По VIII  аркану в  минусе человек не  принимает свое 
тело. Но если в VI аркане Влюбленные человек не прини-
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мает свой пол, то в VIII аркане Сила он не принимает то, 
как выглядит его тело. Он не принимает свои недостатки 
и не видит достоинства. На моих созвонах с учениками 
часто бывает такое, что девочки выходят на связь с фра-
зой: «Ой, я сегодня что-то плохо выгляжу, не накрасилась, 
не  обращайте на меня внимания». Сразу понятно, что 
у нее есть VIII аркан. Потому что по VIII аркану человек 
не воспринимает себя и свое тело таким, какое оно есть. 
Из-за этого часто восьмерки начинают заниматься спор-
том — чтобы улучшить свое тело, сделать его, по их мне-
нию, идеальным.

VIII аркан может помочь женщине осознать себя через 
свою чувственность и сексуальность. В минусе женщины-
восьмерки не могут испытывать оргазм и не наслаждают-
ся сексуальными отношениями. Им кажется, что тело им 
не принадлежит и оно заблокировано. Здесь надо прора-
батывать Свадхистану, нашу вторую чакру. Она у нас бло-
кируется чувством вины, но при проработке вины за свои 
желания вы будете выводить в плюс свой VIII аркан.

IX аркан, Отшельник, пока-
зывает в минусе страх одиноче-
ства. Если у вас в ресурсе стоит 
IX аркан, вы будете видеть свой 
пути одиночки и  интроверта, 
и, скорее всего, вас будет посе-
щать страх одиночества. Также 
по IX аркану проходят младен-
ческие травмы.

Важно понимать, что IX ар-
кан дан вам для того, чтобы вы 
могли вытащить свою истин-
ную мудрость наружу. Люди 
с  IX  арканом часто духовно 
богаты, но это духовное богат-
ство таится так глубоко, что его 
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еще нужно достать. Вывести девятку в плюс можно, про-
рабатывая страх одиночества. По IX аркану у вас может 
быть не пройдена сепарация от родителей. Также в минусе 
этого аркана вы будете стремиться к созданию компаний, 
чтобы не быть одному. С собой такому человеку скучно, 
и он постоянно ищет себе кого-то, чтобы заполнить эту 
пустоту. 

В  минусе люди с  арканом Отшельник могут очень 
сильно отрицать свою духовность. Они будут больше 
тяготеть к материальным ценностям, будут казаться по-
верхностными, хотя где-то глубоко внутри будут пони-
мать, что рядом есть нечто большее. Мне часто встреча-
ются наставники с проработанным IX арканом — такие 
люди становятся гласом Бога и Его волей для других лю-
дей. 

X аркан, Колесо Фортуны.  
Если он у вас в плюсе, то вы са-
мый удачливый человек в мире! 
Вы попадаете в нужное время 
и нужное место, вы всегда точ-
но попадете туда, где вам надо 
находиться для роста. Если 
у  вас в  плюсе этот аркан, то 
вы используете свои возмож-
ности на 100 %. У  X  аркана 
есть и  деньги, и  слава, и  воз-
можности, и  сопутствующая 
удача. Но если Колесо Фор-
туны у  вас в  минусе, то ваша 
жизнь — это настоящая чере-
да неудач. С X арканом связа-
но много кармических историй, нуждающихся в прора-
ботке. Главный урок десятого аркана — проработать их 
все, чтобы спокойно и безболезненно развиваться в этом 
воплощении. 


