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Однажды вечером я лягу спать со словами: «Сей-
час мне пора просыпаться и идти в школу». А утром 
проснусь и скажу себе: «День прошёл, и теперь 
мне пора засыпать и смотреть сны». 

Интересно, если я буду так делать день за днём, 
ночь за ночью, сон и реальность поменяются ме-
стами? 

Или они смешаются в голове? 
Что тогда произойдёт?
Интересно придумано? Да, я молодец. Мне нра-

вится моя идея. Хочу провести такой эксперимент.
Наверное, для кого-то это прозвучит как бред… 
Мне кажется, многое в моей голове похоже 

на бред. Или на сон.
Мне странно это: в своей голове я одна, а в жиз-

ни — нормальная. Обычная такая Алиса, которая 
ходит в школу, пьёт чай без сахара из огромной 
кружки (чёрной снаружи и красной внутри) с надпи-
сью «Алиса» (оригинальность зашкаливает, правда?) 
и ненавидит почти всех одноклассников. А на тех, 
кого не ненавидит, просто не обращает внимания. 
Дел у этой Алисы, что ли, других больше нет?.. 

Есть! Ещё она смотрит сны. Почти профессио-
нально смотрит.

Она — то есть я.

#Эксперимент

 Блог открыт для: только Алиса
Сортировать: сначала старые записи



Эм-м. Пожалуй, больше дел у меня и нет. Ну не 
считая уроков и домашней уборки по пятницам.

Жизнь кипит, ага.

#Школьныегодычудесные

В классе новая мода — заводить анкету, которую 
все одноклассники должны заполнить до выпуск-
ного. Вроде как через десять лет после окончания 
школы мы должны будем умиляться этим запи-
сям. Кто кем хотел стать, кто о чём мечтал и кто 
кого любил до гроба. Ха, может быть, кто-то даже 
всплакнёт от нахлынувших воспоминаний об ушед-
шей юности.

Это Софья придумала. А за ней, конечно, и дру-
гие потянулись. 

Стадо баранов.
И я теперь тоже немного баран. Потому что се-

годня заполнила одну анкету. 
Заполнила зелёной ручкой. Просто захотела пи-

сать такой пастой — и всё. 
— Э-э-э, у тебя нормальной ручки не было, что 

ли? — спросила меня Софья.
Она нахмурилась: недовольна мной. Прямо вот 

а-та-та. Решила, конечно, что я выпендриваюсь.
Впрочем, она, может быть, права. Да и плевать.



�������

Наверное, если бы я писала розовой пастой 
с блёстками, никто бы и внимания не обратил. 
А зелёной — это же возмутительно!

Жаль, в её тупой анкете не было пунктов: «За-
писываете ли вы сны в дневник?», «Умеете ли вы 
расшифровывать свои сновидения?», «Не хотите ли 
попробовать однажды смешать в голове сон и ре-
альность?». Только банальные вопросы. И я на них 
банально отвечала: «Красный», «Маму», «Никого», 
«Ещё не знаю», «Не скажу» — и вот так: :-) 

Да, смайлик — что может быть менее эмоцио-
нальным? И более банальным.

Я банальностей не выношу. Когда кто-то говорит 
рядом про погоду и «всё нормально», я прямо 
во рту чувствую эти пустые фразы. По ощущени-
ям — как зуб ноет после удаления, когда анесте-
зия проходит. Зуба нет — а на этом месте болит. 

Но и оригинальность я ненавижу. Ну как нена-
вижу — не то чтобы прямо активно, мол, «Ух, как 
я ненавижу». Но пассивно — вполне себе терпеть 
не могу. 

Потому что цель банальности, как и цель ори-
гинальности, — ничего важного не сказать. 

А зачем тогда вообще разговаривать?



#СонникАлисы

Про зубы. 
Нет, про сны сначала. 
Кто-то «киндеры» собирает, кто-то — автогра-

фы. А я вот сны коллекционирую. Обожаю их 
смотреть, записывать, расшифровывать, пере-
читывать, вспоминать. 

Да, вот что люблю на самом деле — так это 
спать и видеть сны!

Горжусь тобой, Алиса! Молодец! Наверняка 
с такими талантами ты далеко пойдёшь.

Теперь про зубы.
Многим снится, что у них шатаются или вы-

падают зубы. 
Бабушка мне когда-то говорила, что это «к по-

койнику». Глупости какие! Сны не предсказыва-
ют. Они только «дожёвывают» дневные мысли 
и спрятанные чувства.

О, ну то есть это могут быть и в самом деле 
переживания о том, что кто-то умер. Но нужно 
смотреть шире. 

Страх потерять зубы во сне отражает чувства 
и мысли именно о потере. Ну да, как если кто-
то умер. Но не обязательно умер. Например, это 
может говорить об ощущении нехватки близко-
го человека (который раньше был рядом). Ведь 
зубы — это некая общность, единство, и потеря 
одного элемента заметна и болезненна.



И ещё зубы во сне — символ агрессии. И если 
с зубами проблемы, то это может означать, что 
в реальности человек не может нормально разо-
злиться. Зубы показать, оскалиться. Сдачи не дал, 
например. А потом снится, что зубы шатаются.

Во сне всегда так: сегодня это означает одно, 
а завтра — другое. Или одному человеку приснит-
ся про это, другому — про то. А бывает — сразу 
всё одновременно.

Мне проблемы с зубами снятся только после 
того, как какой-нибудь придурок в школе гадость 
сделает. Придурок — слово для обозначения че-
ловека любого пола. Он подгадит, а я смолчу. Го-
воря языком снов: не укушу в ответ.

Идиотов в школе много. Так что такие сны мне 
снятся часто.

Сегодня я заполняла анкету Кирилла. В ней не 
было вопросов, и это он славненько придумал.

На каждой странице — имя кого-то из класса. 
И всё. Каждый вписывает что хочет. Или врисовы-
вает — это у кого на что фантазии хватит и талан-
та. У меня же с талантами туго.

Кирилл нормальный. У него один недостаток: 
он нравится всем ой-девочкам нашего класса. Ха, 

#Школьныегодычудесные



и учителя его любят. Учительницы особенно. Вот 
такой у него талант. 

Кирилл — зайчик.
Несмотря на это, я действительно считаю его 

нормальным.
А ой-девочки — это такой отдельный вид 

в классе. Могут быть глупыми или умными, кра-
сивыми или не совсем, добренькими и злыми. Их 
отличает от других тяга к обнимашечкам, про-
гулкам по школе под ручку, милым подарочкам 
друг другу и… И губы они так ещё поджимают 
в улыбке: «Я бы сказала сейчас кое-что, но не 
скажу». Но вообще-то хорошо, когда они молчат. 
Им всё равно нечего нормального в мир выдать.

До меня анкету Кирилла заполнила Софья. 
Да, Софья.
Раньше все её звали Соня, а сейчас она требует 

называть себя только Софьей. На Соню даже не 
откликается. 

Спасибо, что не Ваше Величество. Такая вот ми-
лость с её стороны для простых смертных.

Когда-то мы с ней почти дружили. Софья ничего 
так учится, соображает. Не красавица. И вообще, 
в очках. Немного оригинал. Например, всегда за-
плетает волосы в косу. Всегда — это буквально 
всегда. Обычную — или набок, если праздник. 
Все почему-то считают её классной. Она из тех, 
с кем все срочно хотят общаться. 



И я хотела. Даже ходила к ней в гости пару раз. 
Но, видимо, я «не её уровень». 

Не хочу об этом.
Итак, вот что я узнала о Софье из анкеты Ки-

рилла:

#СонникАлисы #Всякое

Тётя Таня снилась. Она, можно сказать, мой вы-
павший зуб. Мне её не хватает. 

Иногда во сне мы катаемся на лодке всей 
семьёй. И она с нами. Никто её не видит, только 
я. Тётя Таня молчит и смотрит на меня.

• Софья любит кошек.
• Софья любит кошек больше, чем собак.
• Софья — овен по знаку зодиака.
• Софье нравится К. (боже-боже, кто же — кто же?).

Негусто. 
Я не знала, что написать о себе в анкете Кирил-

ла. Если честно, я думаю, что многим из класса 
ещё рано что-то говорить о себе.

Нет, мне-то есть что сказать. Просто я пока не 
знаю что.

Я написала: «Мечтаю научиться сниться другим».
Это почти что шутка. Я уже пожалела о напи-

санном.
Да и ладно. Плевать.
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Лодка во сне — это образ семьи и единства. 
И сон про то, что она как бы и с нами, и не с нами.

Тётя Таня смешно ругалась. Придумывала обзы-
вательства на ходу. Припечатает соседку: «Глупая 
нерпа!» По-моему, смешно. Хотя обидно за нерпу. 
Только тётя Таня могла так слова соединить.

Тоже хочу научиться ловко обзываться. Чтобы 
ругательства были собственного сочинения. 

А мат я ненавижу. Не выношу — ушами. И го-
ловой тоже. Ещё мне за мат обидно. Ведь должны 
быть слова — такие слова, которые вот на особый 
случай, на самый крайний случай. Слова для по-
следней степени эмоции.

А некоторые матерятся между делом. Не заме-
чая. Делают мат бытовым. Обесценивают это его 
свойство крайнего случая.

Хотя мне-то что. Я в любом случае не умею ру-
гаться. 

Я молча злюсь.
Чтобы никто не догадался, ха.

Ура, мне опять пора спать. 
Наконец-то.

#Всякое



#СонникАлисы

Я делю сны на бытовые и нормальные. Сегод-
ня приснились и тот и другой: я ходила в школу 
и была на море.

Бытовые — это обычные. Как жизнь. В них я всег-
да Алиса и делаю всё то, что в жизни делает Алиса. 
Эти сны мне приходится смотреть: моей голове они 
нужны. Дела свои повседневные мозг так доделы-
вает, что-то додумывает.

Я жду снов других. Пусть ерундовых, но не про 
вчерашний день. Вчерашний день у меня уже и так 
был. Вот вчера, например, был вчерашний день.

Сегодня я была на море. Плавать было страшно, 
я даже не пробовала. Стояла и смотрела на то, как 
другие ныряют и веселятся. 

На самом деле я умею плавать, но во сне как 
бы разучилась. 

Этот сон означает мою неуверенность в собствен-
ных силах. Мою зависть к тем, кто знает, куда 
плыть и как получать от плавания — то есть от 
жизни — удовольствие. Потому что и в реальности 
так: я смотрю на других и завидую тем, кто уже вы-
брал хоть что-то — профессию, друзей, парня. Кто 
знает, чего хочет. Чем-то интересуется, чем-то живёт. 
А я способна только наблюдать за ними и понимать, 
что я так не умею. И мозг вот так придумал мне 
об этом рассказать.

У меня даже любимого предмета в школе нет. 
Не то что… Не то что ещё чего-нибудь или кого-
нибудь.



И всё равно я рада этому сну. Ведь я была 
на море! Разве не отличное начало дня? Для 
того, кому с утра пораньше приходится тащиться 
в школу. 

#Всякое

Может быть, за всю жизнь, за все ночные сны 
и дневные дрёмы можно прожить сто тысяч со-
бытий. Но для этого, конечно, нужно прилично 
пожить. И прилично поспать. 

#Школьныегодычудесные #Кирилл

Кириллу понравилось, как я в его анкете про 
«сниться другим» написала.

Так он мне сегодня сказал.
Я выдохнула ему в лицо идиотское «Кла-а-асс».

Что это значило и зачем я это сказала — не знаю.
Просто со мной что-то не так, когда я разгова-
риваю. Я становлюсь сразу сломанной какой-то, 
как будто с дефектом.

Софья стояла с подружкой Витой, и они смо-
трели на меня. Я от этого стормозила. Не могу, 
когда смотрят.
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Так она ещё характерно посмотрела: плавно по-
вернула голову и окинула меня взглядом — мед-
ленно, задерживая внимание на волосах, лице, пла-
тье. Господи, кто только придумал ходить в школу 
в этих платьях? Прямо не школьная форма, а флеш-
моб в тёмно-синем.

И вот такая неожиданность: на следующей пе-
ремене я вижу в Софьиных руках анкету Кирилла. 
Открытую (ох, божечки, а вдруг случайно?) на моей 
странице. 

Какая честь, побежали пялиться на мой автограф.

#СонникАлисы

#Кирилл

Кирилл милый.

Была важная контрольная. Её результаты повлия-
ют на оценку за четверть. Я отвлекалась, никак не 
могла собраться. Как назло, ручка потекла посреди 
урока. Стол, листок, рукав — всё было тёмно-фио-
летового цвета. Учительница дала мне другой лист, 
пришлось заново писать.

Тут всё просто и ясно: экзамен, тест, диктант и всё 
такое означают просто оценку. Это сон говорит: 
посмотри, как тебя оценивают другие, и заставляет 
подумать о том, как я сама себя оцениваю. 

#Школьныегодычудесные #Кирилл



Школа — это вообще образ развития, взросле-
ния, прохождения испытаний и получения внутрен-
них и внешних оценок. Даже моей маме до сих 
пор снится, что она опять в школе.

То, что контрольная была именно четвертная, 
означает, что я нахожусь на некоем рубеже. Тут 
к гадалке можно не ходить: мой рубеж — это 
окончание школы и поступление в вуз. Пафосно 
говоря — этапы жизненные.

Ручка потекла — это значит, что не всё подда-
ётся моему контролю. Что я могу напортачить.

Далее нужно разобрать мысли и эмоции во вре-
мя сна. Я нервничала, переживала, боялась. Это 
и есть моё истинное отношение к своему взрос-
лению. Это в реальности я боюсь получить двойку 
по жизни, подкачать, не справиться с задачей, всё 
испортить. 

Но школа сейчас — большая часть моей жиз-
ни, мой быт. Потому всё снится и снится мне. Это 
нормально.

В данном случае образы школы и контрольной 
во сне говорят о двух вещах. Во-первых, моя голо-
ва слишком забита школой и не отдыхает от неё 
даже ночью. Во-вторых, я взрослею, готовлюсь 
к оценке себя со стороны, сама оцениваю, учусь 
привыкать к мысли, что не всё зависит от меня 
(потёкшая ручка!).
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