
Как правильно держать ручку или карандаш

Пусть ребёнок поставит большой и указательный пальцы 
под прямым углом (рис. 1), выдвинет вперёд средний палец. 
Положите карандаш на этот угол и средний палец (рис. 2). 
Попросите ребёнка прижать карандаш большим пальцем 
слева, а указательным — сверху (рис. 3). Проверьте пра-
вильность положения пальцев: при поднятии указательного 
пальца карандаш должен оставаться в неизменном положе-
нии. От конца карандаша до кончика указательного пальца 
должно быть 1,5 см.

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Уважаемые взрослые!

Изучение иностранного языка лучше начинать до посту-
пления в школу. Ребёнок старшего дошкольного возраста 
открыт для всего нового и быстро усваивает информацию. 
Этот период отлично подходит для создания первичной язы-
ковой базы, которая станет основой для дальнейшего изуче-
ния второго языка.

Перед вами тетрадь-тренажёр по английскому языку для 
дошкольников. Благодаря пособию ребёнок запомнит бук-
вы английского алфавита и выучит первые английские сло-
ва: названия фруктов, овощей, продуктов, предметов посуды 
и одежды, транспорта, домашних питомцев, животных фермы 
и леса. А также потренируется обводить по контуру рисун-
ки, элементы букв и буквы, вписывать буквы в слова. До-
школьник привыкнет писать, придерживаясь строки, разовьёт 
мелкую моторику, станет аккуратным и самостоятельным.

Задания в пособии рассчитаны на каждый день года 
(смотрите нумерацию на полях страниц). Это позволит рав-
номерно распределить учебную нагрузку.

Побуждайте дошкольника проговаривать изучаемые сло-
ва и контролируйте правильность их произношения. В книге 
много игр с буквами, которые помогут ребёнку хорошо за-
помнить начертание английских слов, чтобы в будущем без 
труда писать их самостоятельно.

Желаем успехов!
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Alligator

[̍ ælɪgeɪtə]
Аллигатор

 corn

[̍ eɪkɔː n]

Жёлудь

 nchor

[̍ æŋkə]
Якорь

Arrow

[̍ ærəʊ]
Стрелка

Anthill

[̍ ænthɪl]
Муравейник
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Banana

[bə̍ nɑː nə]
Банан

 icycle

[̍ baɪsɪkl]
Велосипед

 all

[bɔː l]

Мяч

Butterfly

[̍ bʌtəflaɪ]
Бабочка

Bucket 

[̍ bʌkɪt] 
Ведро 



4

 15

 22

 21

 20

 19

 17

 18

 16

 rab

[kræb]

Краб

 ake

[keɪk]
Торт

Сlock

[klɒk]
Часы

Cactus

[̍ kæktəs]
Кактус

Corn

[kɔː n]

Кукуруза

ab_   a_c   _bc   _b_   
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 oll

[dɒl]
Кукла

Dinosaur

[̍ daɪnəsɔː ]
Динозавр

Donut

[̍ dəʊnʌt]
Пончик

abc_   ab_d   a_c_   

Dolphin

[̍ dɒlfɪn]
Дельфин

 oor

[dɔː ]
Дверь


