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Предлагаемая читателю книга «Лечит Бог и Природа. Энергоинформационные 

методы лечения в народной и Многомерной медицине» может быть полезна и инте-

ресна всем, кто заинтересован в сохранении и укреплении как своего здоровья, так и 

здоровья близких людей. 

Представленные в данной книге методы диагностики и лечения человека использо-

вались в народной медицине на протяжении тысячелетий в самых разных частях света. На 

жизнь и здоровье человека оказывают влияние как всевозможные предметы, так и раз-

нообразные природные факторы: символы, числа, пространственные фигуры, энергетика 

места жительства, день и время рождения, растительный и животный мир, цвет, запах, 

слова, звуки и музыка, а также энергоинформационные свойства воды, земли, глины, 

драгоценных камней и минералов, мёда, мумиё и т. д. Отдельно рассматривается энер-

гоинформационная диагностика, которая позволяет по типу конституции, пульсу, лицу, 

глазам, ушам, языку, ладоням и другим характеристикам оценить состояние здоровья 

человека и определить даже еще не проявившиеся на физическом плане заболевания.

Отметим, что как древние, так и современные целители, знахари, шаманы и различ-

ные «экстрасенсы», как правило, не раскрывали и не раскрывают своих секретов индиви-

дуального подбора методов лечения. Данная книга позволит любому думающему чело-

веку не только получить огромный объем бесценной информации, но и стать реальным 

целителем, который сможет решать зачастую нерешаемые современной официальной 

медициной проблемы со своим здоровьем. 

Такие фантастические способности может открыть в себе практически любой чело-

век, который освоит основы уникальной системы самопознания, самодиагностики 

и самоисцеления Человека – «Многомерной медицины», созданной академиком 

Российской и Международной инженерных академий Людмилой Григорьевной Пучко.

Книга предназначена для широкого круга читателей, интересующихся сокровенны-

ми народными знаниями и традициями, прошедшими многовековую проверку.
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К читателю

Дорогой читатель!

Вы держите в руках очень полезную и нужную в каждой семье книгу. 

В ней представлены самые разнообразные методы энергоин­

формационного целительства, которые на протяжении многих 

столетий помогали людям сохранять и укреплять здоровье. 

У многих читателей сразу может возникнуть резонный вопрос:

– Что означает такое сложное понятие – «энергоинформационное цели­

тельство»? 

Постараюсь пояснить. Представьте себя в древнем храме: помещение 

странной формы со сводчатыми потолками, звон колоколов 

или звуки органа, запахи от горящих свечей и ладана, ритуаль­

ное песнопение, таинственные знаки и символы на расписан­

ных стенах, чан со святой водой, цветовое многообразие от 

витражных окон и множество иных нетипичных для обычных 

помещений ритуальных особенностей. Мне кажется, что во 

всем этом таинственном многообразии нет ничего случайного. 

Оказывается, что форма помещения, звуки, запахи, цвета, знаки, 

символы, камни, изображения и прочие атрибуты ритуальных 

мест влияют на человека и могут быть как полезными, так 

и вредными для него. 

– Почему же эти факторы воздействуют на нас? 

Вспомним один из законов Гермеса Трисмегиста: «Все в мире вибрирует 

и излучает». Естественно, что любой из нас подвержен самым 

разноплановым влияниям окружающего мира. Вот мы и назва­

ли все эти влияния, зачастую никак не взаимосвязанные между 

собой, но обладающие определенной энергией и информацией, 

энергоинформационными воздействиями на человека. Все мы абсо­

лютно разные. Национальность, пол, возраст, родословная, вес, 

физическая форма, перенесенные заболевания, личные при­

вычки, вкусы и множество иных факторов показывают непо­

вторимость каждого из нас. Внешних энергоинформационных 

воздействий также великое множество.

– Как же выбрать для себя те целебные свойства окружающего мира, 

которые могут принести реальную пользу лично мне?

На самом деле, это очень непростая задача, и на протяжении столе­

тий всевозможные народные целители, ведуны, маги, колдуны, 

шаманы и даже современные экстрасенсы, обладающие такими 

знаниями, держали их в строгом секрете. Однако времена меня­

ются, и в конце прошлого века многие тайны целительства рас­

крыла нам академик Российской и Международной инженерных 
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академий Людмила Григорьевна Пучко. Она подарила людям уди­

вительную методику самопознания, самодиагностики и самоис­

целения, которую назвала Многомерной медициной.

Хочу предупредить, что у вас в руках не принципиально новая книга, 

подготовленная в нашем издательстве. Основная ее часть уже 

неоднократно переиздавалась. В 2007 году впервые вышел в  свет 

Энциклопедический справочник «Лечит Бог и Природа. Энерго­

информационные методы лечения». Затем этот справочник практи­

чески целиком вошел в нашу новую книгу «Многомерная система 

«Человек». Эта книга получилась достаточно большой и на ее осно­

ве мы создали, кардинально переработав и дополнив, три новых 

книги из серии «Живое учение Л.Г. Пучко». Сейчас в ваших руках 

2­е издание первой из этих книг.

Внимание!

По сравнению с отмеченными выше книгами, в данном изда-

нии имеется дополнительная часть, в которой представлены основ-

ные положения Многомерной медицины. Бесспорный интерес для 

людей, не знакомых с этой удивительной методикой, представит 

материал, объясняющий, как можно подбирать методы лечения для 

конкретного человека. В приложении приведены необходимые для 

этого диаграммы.

Также в данной книге исправлены ошибки и проведена серьез-

ная переработка материалов по построению нумерологической 

мандалы.

Следующие книги из данной серии полезны тем читателям, которые 

любят думать, не боятся познавать новое и еще не устали удив­

ляться.

Вторая книга имеет название «Мир и Человек в физике, эзотерике и Много ­ 

мерной медицине».

Третью книгу мы назвали «Темнобарионная сущность Человека».

Какие бы трудности ни встретились вам на жизненном пути – 

не отчаи вайтесь!

Выход есть из любой ситуации, надо его только найти.

Я абсолютно уверен, что данная книга поможет вам в этом!

Никогда не забывайте мудрое изречение:

Помоги себе сам – и тогда тебе поможет Бог!

С уважением,  

генеральный директор «Издательства АНС», 

Г.А. Непокойчицкий



– Здравствуйте! – таким приветствием встречаем мы старых друзей и 

новых знакомых. 

– Будьте здоровы! – привычно откликаемся на чей­то чих.

– Крепкого здоровья! – прилежно выводим на поздравительных открыт­

ках или произносим с воодушевлением под торжественный звон 

бокалов. Пожелания здоровья в адрес детей и взрослых, молодых 

и старых, богатых и бедных звучат на всех языках мира, явля­

ются универсальной формой вежливости. Потому что здоровья 

никогда не бывает слишком много. В лучшем случае его просто 

достаточно, чтобы жить, не беспокоясь о его состоянии. Но забо­

титься о нем необходимо.

Каждый из нас строит планы на будущее, ставит перед собой цели и 

добивается их. Кто­то мечтает о самореализации, строит карье­

ру, кто­то связывает свои надежды с благополучием семьи. 

Очень многие ищут славы, популярности, богатства и власти. Но 

без здоровья все тускнеет и теряет свое значение, на первый план 

выходит одно­единственное желание – вернуть здоровье. 

Наиболее просто и полно эту ситуацию охарактеризовал великий 

Сократ: «Здоровье – это еще не все, но все – ничто без здоровья».

Как правило, когда у человека нет явных проблем со здоровьем, он о 

нем и не думает. Кажется, что так и должно быть, что так будет 

всегда. Однако «ничто не вечно под Луной», и неизбежно придет 

такой момент, когда человек почувствует, что у него возникли 

проблемы. К сожалению, простая народная мудрость и в данном 

случае коротко и ясно поясняет такую ситуацию: «Как правило, 

человек задумывается о своем здоровье, когда его уже потеряет!»

О здоровье

К сожалению или, может быть, к счастью, когда речь заходит о здо­

ровье, мы не можем себе позволить полностью положиться на 

специалистов. Слишком уж много белых пятен на карте чело­

веческого организма. «Болезнь неизвестной этиологии» – такая 

формулировка означает, что медицина не знает причины забо­

левания и никакими доступными ей на сегодняшний момент 

средствами выявить ее не может. 

– Вы полагаете, что таких заболеваний не много?

Увы, это не так – в основе практически любого заболевания лежит неиз-

вестная науке причина. Мы вовсе не хотим принизить заслуги 

ученых, выявляющих механизмы развития разных заболеваний, 

или же врачей, самоотверженно сражающихся с малоизвестным 

противником. Но слепая вера в правильность действий медиков, 

если дело касается собственного здоровья или здоровья близких 

Предисловие



6 ПРЕДИСЛОВИЕ

людей, может обернуться трагедией. Ошибка врача всегда наносит 

вред пациенту, даже если не становится фатальной. Не секрет, что 

некоторые диагностические процедуры неприятны и даже болез­

ненны, но не все знают, что они к тому же и опасны для здоровья.

Практически все лекарственные препараты нарушают химический 

состав крови, разрушают печень и имеют иные побочные дей­

ствия. Если диагноз поставлен неверно, 

организм больного вынужден сражаться на 

два фронта – с основным заболеванием и с 

последствиями его лечения. Помимо этих 

очевидных результатов врачебных ошибок, 

существует еще одно важное, но часто не 

принимаемое в расчет обстоятельство – 

каждый неудачный опыт медицинской помо-

щи разрушает доверие между врачом и паци-

ентом, способствует развитию панического 

страха перед болезнями.

Лучшим лекарством от страха является  

знание. Поэтому преодолейте в себе лень,  

безразличие, стеснительность. Спрашивайте, 

читайте, учитесь, чтобы иметь возможность 

участвовать в своем лечении и помогать врачам, а не выступать 

пассивным наблюдателем или, того хуже, подопытным кроликом 

в экспериментах с вашим здоровьем.

Непредвзятый взгляд на современные научные исследования и меди­

цинскую практику позволяет сделать вывод, что официальная 

медицина отличается большой степенью консервативности. Это 

и хорошо, и плохо. Хорошо, потому что сомнительные, непрове­

ренные средства не используются для лечения больных. Плохо, 

потому что в ранг сомнительных попадают эффективные, но 

необъяснимые с точки зрения современной науки методы избав­

ления от болезней. Причем к ним относятся не только новей­

шие, ранее неизвестные и неопробованные средства, но и про­

веренные веками старинные способы исцеления.

Многие люди видели, читали, слышали от знакомых или сами испыта­

ли на себе действие не признаваемых официальной медициной 

методик и средств лечения. Растет интерес к так называемой аль-

тернативной медицине. Под этим названием объединяют разные, 

часто родственные, иногда совершенно не связанные между 

собой направления. Биоэнергетика, йога, цигун, иглоукалыва­

ние, натуропатия, волновая терапия и многие другие методы – 

эти названия у многих на слуху, но смысл их для большинства 

неясен. Этим обстоятельством пользуются различные шарла­

Это интересно

В США в среднем за год 
от прямых врачебных ошибок 
(дока за нных юридически) в диа г­
ностике и лечении за болева ний 
погибают около 100 тысяч 
человек. А сколько еще людей 
иска лечено и потеряло свое здо­
ровье вместо его восста новления?

Уровень жизни и медицин­
ского обслужива ния в России 
«несколько» ниже, чем в Америке, 
поэтому можно предположить, 
что по количеству смертей в 
результа те вра чебных ошибок 
мы не сильно отста ем от США. 
К сожа лению (или к сча стью?), 
та ких да нных у на с нет. 
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таны. Жонглируя терминами, заимствованными из научной 

и эзотерической литературы, они присваивают себе звания 

целителей, адептов черной и белой магии, магистров, академи­

ков, посвященных и иные экзотические регалии, обманывая 

доверчивых или изверившихся в официальной медицине людей, 

хватающихся за них, как утопающий за соломинку. 

Обычному человеку разоблачить обман­

щиков бывает очень непросто, поскольку 

«шарлатаны» очень умело пользуются «заум­

ными» терминами. Если у человека есть 

проблемы со здоровьем, а «магистр» широко 

использует термины из арсенала «науко­

образно­эзотерического словоблудия», то 

очень легко попасть в ловко сплетенные 

сети всевозможных мошенников. Чтобы не 

попасть впросак, необходимо разобраться 

в хаосе информации по вопросам альтер­

нативных средств и методов лечения, а это 

не каждому под силу. Надеемся, что наша 

книга поможет вам найти ответы на очень 

многие вопросы, касающиеся жизни и здо­

ровья человека.

О книге

Книга, которую вы держите в руках, является кратким энциклопе­

дическим изданием, позволяющим сориентироваться в мире 

новых и древних понятий, относящихся к здоровью человека. 

В связи со спецификой тематики эта книга существенно отли­

чается от традиционных справочных изданий. Некоторые ее 

части включают довольно развернутое описание и сопоставле­

ние базовых положений различных религиозно­философских 

систем, а также новейшие воззрения на строение организма 

человека, без понимания которых невозможно практическое 

освоение основанных на них методик лечения. Ни одно из изло­

женных в книге положений не должно приниматься читателем 

на веру, все должно проходить проверку на здравый смысл 

и соответствие личному жизненному опыту. Мы не ставим перед 

собой задачу пропагандировать какое-либо вероучение, мы просто 

предоставляем вам самую разноплановую информацию о человеке 

и окружающем его мире.

Помимо теоретической части, каждый раздел книги содержит сведения 

о практическом использовании различных энергоинформацион­

ных свойств окружающих нас предметов и явлений. Как бы вы 

Это интересно

Конгресс США в 1999 году 
создал Национальный центр 
нетрадиционной медицины 
(National Center for Complementary 
and Alternative Medicine, NCCAM) 
с целью изучения эффективно­
сти методов а льтерна тивной и 
нетра диционной медицины. За  
последние годы на  эти цели было 
выделено более 2,5 миллиа рдов 
долла ров. Можно предположить, 
что в США не тра тят столь зна ­
чительные суммы просто та к. В 
Российской Ака демии На ук, на про­
тив, эффективно ра бота ет 
«комиссия по борьбе с лжена укой 
и фа льсифика цией на учных иссле­
дова ний».
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ни относились к изложенным в книге методикам, убедительная 

просьба не проверять их действенность на себе или окружаю­

щих, не вникнув в суть методики и не ознакомившись с тех­

никой безопасности, а также без особой необходимости, ради 

шутки или в качестве эксперимента. Любое лечебное средство 

обладает широким спектром действия и может вызвать побочные 

эффекты. Шутить с этим не стоит!

Внимание!

У любого человека есть «свобода воли», то есть право 

самостоятельно принимать решение, что делать, а что не делать. Мы 

не вправе навязывать вам свое мнение, но настоятельно советуем 

не ставить на себе, а тем более на своих близких, непродуманных 

экспериментов. Представленные в книге данные – это всего лишь 

информация к размышлению. Не пренебрегайте мнением опыт-

ных врачей!

Начинается наша книга разделом, посвященном знакам и символам.

– Вы думаете, что это сделано случайно?

Заканчивается данная книга также информацией об использовании 

знаков и символов в удивительно эффективной методике само­

познания, самодиагностики и самолечения – Многомерной 

медицине.

– Может быть, это тоже случайность?

На самом деле, ничего случайного в этом нет. Вспомним Величайшего 

китайского мыслителя и философа – Конфуция (551 г. до н.э. – 

479 г. до н.э.). Наша логика базируется на его учении, в част­

ности, на его знаменитом, таинственном утверждении: «Знаки 

и символы правят миром, а не слово и закон». Смысл этого неоче­

видного изречения был разгадан только в конце ХХ века, когда 

в России нашей гениальной соотечественницей – Людмилой 

Григорьевной Пучко – была создана уникальная методика – 

Многомерная медицина. Коротко о ней мы расскажем в заключи­

тельной части нашей книги. 

В части «Знаки и символы» дается краткий обзор самых сильнодей­

ствующих и в то же время малоизученных средств влияния на 

сознание или подсознание (а значит, и на весь организм) челове­

ка – символов. В данном издании представлены универсальные 

символы, оказывающие воздействие на людей независимо от 

национальности, культурной традиции и религиозной принад­

лежности. Люди с древних времен и до наших дней используют 

энергию универсальных символов в различных целях, которые 

не всегда можно назвать благими. Сведения о многоуровневых 
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значениях этих символов помогут защититься от негативного 

энергоинформационного воздействия и использовать их силу 

для самоисцеления.

Эффективное лечение невозможно без правильно поставленного диаг­

ноза, и чем раньше выявлено заболевание, тем легче его побе­

дить. В части «Энергоинформационная диагностика» читатель 

найдет описание диагностических приемов, позволяющих обна­

ружить даже такие неполадки в организме, которые еще не офор­

мились в конкретное заболевание. Используя представленные 

методики индийских и китайских целителей, можно не только 

поставить точный диагноз, но и предупредить развитие болезни.

Часть «Звездная карта здоровья» расскажет вам о связи человека и 

Вселенной, о циклических изменениях космических энергий 

и влиянии их на здоровье человека. Используя сведения, при­

веденные в этой части, вы сможете самостоятельно определить 

свою предрасположенность к заболеваниям и функциональным 

нарушениям. Следуя по стопам древних целителей, учитываю­

щих астрономическую ситуацию на момент лечения, вы сможете 

определять оптимальное время для того или иного вмешатель­

ства в жизнедеятельность организма.

Часть «Нумерология» покажет вам знакомые со школьной скамьи числа 

с неожиданной стороны, познакомит с основами сакральной 

математики. Вы можете на собственном опыте убедиться, что 

числа оказывают влияние на нашу жизнь независимо от того, 

верим мы в нумерологию или считаем ее забавой.

Мы впервые даем подробный алгоритм построения личной нумерологи-

ческой мандалы и объясняем ее сакральный смысл.

Даже самый активный человек большую часть времени проводит  

в стенах родного дома, где он спит, ест, отдыхает душой и телом. 

Поэтому так важно, чтобы пространство, где протекает наша 

жизнь, где растут наши дети, было пригодным для жизни и орга­

низованным по законам гармонии. В части «Пространство для 

жизни» читатель найдет сведения о геопатогенных зонах, энерге­

тике форм и законах движения энергии в пространстве, сформу­

лированных древними мудрецами за тысячи лет до нашей эры. 

Они не устарели до сих пор, и знание их поможет предотвратить 

появление множества проблем, связанных как со здоровьем, так 

и с другими аспектами жизни.

Базовую информацию об окружающем мире человек получает с помо­

щью органов чувств. В нашем справочнике вы найдете информа­

цию об  использовании возможностей органов чувств для укреп­
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ления своего здоровья и самоисцеления. Части «Цветолечение», 

«Лечение звуком» и «Лечение запахами» расскажут о том, как нор­

мализовать давление, успокоиться или взбодриться, не прибегая 

к фармакологическим или популярным в народе горячительным 

средствам.

В части «Сила слова» мы расскажем, как соединяются магия звука и 

всепроникающая энергия мысли, давая сверхсильное средство 

воздействия на человеческий организм. Обладая определенными 

знаниями, можно использовать эту силу для своего внешнего и 

внутреннего преображения, восстановления потерянных связей 

с окружающим миром на всех его уровнях, поднятия своего духа 

на недосягаемую для болезней и бед высоту.

В части «Тайны растительного мира» представлена информация об 

энергетических свойствах растений, которые с незапамятных 

времен люди использовали для лечения и защиты от негатив­

ных внешних воздействий. Наша книга познакомит вас с таин­

ственным миром священных и магических растений, расска­

жет, как вырастить персонального целителя на своем огороде.

Загадочный свет драгоценных камней и металлов издавна привлекал 

внимание людей. Его завораживающее действие объясняется не 

только и не столько высокой стоимостью ювелирных украшений. 

Скорее, наоборот, высокая цена – результат их удивительных 

целительных свойств, о которых люди прежде знали, а сейчас 

основательно позабыли. Часть «Камни, металлы и минералы» вос­

полнит этот пробел и научит, как использовать ювелирные изде­

лия в качестве восстанавливающего, нормализующего и защитно­

го энергетического средства.

Также в нашем справочнике представлены сведения о целительных 

свойствах воды, земли, песка и глины, о способностях наших 

домашних питомцев исцелять, защищать от невидимого зла 

и делиться своей энергией с хозяевами. Вы познакомитесь с 

непривычными для нас средствами лечения, изготовленными из 

насекомых, пресмыкающихся, земноводных, а также с лечебными 

свойствами тканей, меха и кожи.

Мы не могли обойти вниманием такие популярные и проверенные 

средства лечения, как мумиё, мед, пыльца, перга, пчелиный 

яд и другие продукты пчеловодства. В нашей книге вы найдете 

удобную классификацию этих продуктов, признаки, по которым 

можно легко отличить качественный продукт от некачественно­

го, а также множество рецептов лекарственных средств и спосо­

бов лечения различных заболеваний.
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В последней части книги мы поместили информацию о том, как 

разобраться в море альтернативных и традиционных методов 

лечения, как из всего многообразия рецептов выбрать для себя 

эффективное и безопасное средство. Ведь каждый человек непо-

вторим, но об этом часто забывают и врачи, и сами пациенты. То, 

что помогает одному, может быть совершенно бесполезным и 

даже вредным для другого. К тому же заболевания, проявляющи­

еся одинаково и имеющие у медиков одно название, могут иметь 

у разных людей разные причины возникновения.

Сведения, представленные в части «Многомерная медицина», помогут 

выбрать средство лечения, которое подойдет лично Вам. Мы 

покажем, как с помощью биолокационного маятника полу­

чить доступ к файлам подсознания, где хранится информация о 

важнейших событиях вашей жизни. Именно там можно найти 

сведения и о глубинных причинах возникновения заболеваний. 

С помощью радиэстезических диаграмм вы научитесь подбирать 

для себя полезные продукты питания, эффективные лекарства 

и способы их приготовления и применения. Также вы поймете, 

как определять места геопатогенных и технопатогенных излу­

чений в местах вашего проживания и работы. Одним словом, 

медицинская радиэстезия поможет вам найти гармонию с окру­

жающим миром, что, несомненно, сделает вашу жизнь более 

счастливой. 

Вы увидите, что неизлечимых болезней нет. Есть только невыявленные 

причины их возникновения и ненайденные средства исцеления. 

Ищите – и вы найдете их. 

Познавайте законы, действующие в этом мире, 

познавайте себя – и будьте здоровы!
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Знаки и символы

Часть 1

Большую часть своей жизни человек живет в мире символов. Он видит 

их во сне, изучает в школе и институте, оперирует ими на рабо

те, пользуется ими в быту. Буквы, звуки речи и музыкальных 

инструментов, слова и рисунки, произведения искусства, имена, 

должности, цифры, геометрические фигуры, научные понятия – 

все это символы, созданные людьми. В хаосе множества окружа

ющих человека предметов и явлений человек пытается выделить 

какието общие принципы, объединить подобные предметы и 

явления в группы и обозначить их. Символы как раз для этого и 

предназначены, они служат средством познания мира и упоря

дочивания собственных мыслей.

Когда ребенок приходит в этот мир, его сознание – чистый лист, на 

котором один за другим появляются символы. Существуют раз

ные взгляды на характер возникновения символов в процессе 

индивидуального познания. Некоторые исследователи полага

ют, что каждый человек создает свои собственные первичные 

символы, которые в процессе общения видоизменяются, при

спосабливаясь к уже имеющимся у других людей. Другие счита

ют, что именно общение с себе подобными заставляет человека 

искать общие признаки у предметов, обозначенных другими 

людьми одним и тем же символом. Очень популярна такая гипо

теза: человек изначально обладает неким набором общечело

веческих символов (архетипов), которые в процессе познания 

мира и общения проявляются как конкретные знаки.

Вероятнее всего, истинная картина возникновения индивидуальной 

символики включает все эти точки зрения. Знаки, созданные 

людьми в процессе познания мира, обладают смыслом только 

в том случае, когда они отражают множество индивидуальных 

значений и понятны всем и каждому. Это понимание достигает

ся путем личной работы сознания, общения с другими людьми 

и обучения,  а также поиска соответствия их реалиям мира, а не 

только умозрительным построениям.

Мудрецы древности посвящали всю свою жизнь постижению смысла 

символов этого мира. Современные люди познают символику 

неосознанно и не видят той огромной силы, которая заключена 

в каждом из этих загадочных знаков. Те, кто волею случая при

открыл для себя завесу тайны, не всегда способны устоять перед 
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СИМВОЛОВ  И  ЗНАКОВ
§ 1.1

искушением использовать эту силу в эгоистических, а порой 

и откровенно низменных целях. Многие приступают к изуче

нию символов, только чтобы получить с их помощью богатство 

и власть, подчинить себе людей и природу. Однако следует пом

нить уроки истории – используя могучую энергию символов во 

зло, получаешь зло.

Эта книга приоткрывает дверь в мир символов, каждая ее часть – по 

сути, небольшой пласт значений и некоторые способы при

менения энергии разных символов для лечения. Для начала мы 

познакомим вас с самыми многозначными из них.

У разных народов мира существует легенда о Золотом веке, когда люди 

жили в мире и благоденствии, ни в чем не имели нужды и не 

заботились о «хлебе насущном». То было время изобилия, поряд

ка и справедливости, причем порядок поддерживался не насиль

ственным путем, а осознавался как естественная необходимость 

и всеобщая гармония.

В современном мире легенды и мифы воспринимаются как нечто нере

альное и невероятное, выдумка, фантазия, не имеющая ничего 

общего с действительностью. Что ж, современное социальное 

мифотворчество – создание в массовом сознании образов поли

тических деятелей, звезд кино и шоубизнеса – вполне соот

ветствует этому определению. Сегодняшние создатели «мифи

ческих» и «легендарных» персонажей, имиджмейкеры и мастера 

«пиара», прекрасно осознают, что совершают подмену непри

глядной реальности яркой ложью, накачанной энергией потре

бителей, заимствованной у последних без их ведома и согласия.

Совсем иначе обстоит дело с древними мифами и легендами. Слово 

«миф» в переводе с греческого означает «сказание, предание», то 

есть то, что должно быть передано последующим поколениям. 

«Легенда» переводится с латыни как «писание, то, что должно 

быть прочитано». Таким образом, древнее мифотворчество пред

ставляет собой особый способ передачи информации – правди

вой и, с точки зрения древних, весьма ценной для последующих 

поколений. 

Согласно Большому энциклопедическому словарю под редакци

ей А.М. Прохорова, в первобытном обществе миф являлся 

«основным способом познания мира, опирающимся на своеобраз-

ную логику (нерасчлененность, тождественность субъекта и объ-

екта, предмета и знака, существа и его имени); особенность  

 § 1.1. Происхождение символов и знаков
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мифологического сознания – установление мнимых связей между 

различными явлениями».

Заметим, мнимыми эти связи кажутся только сугубо материалистиче

скому сознанию, застрявшему на стадии аналитического мыш

ления, познающего мир (и его объекты) путем расчленения на 

составляющие. Но после анализа обязательно должен следовать 

синтез, после разделения и изучения составляющих – познание 

мира в его единстве. С точки зрения синтетического мышления 

все в мире взаимосвязано, а связь между предметом и знаком 

(обозначением предмета), существом и его именем очевидна.

С помощью мифов наши предки пытались воссоздать картину всеоб

щих связей и взаимодействий в мире, которые вдруг перестали 

быть очевидными для человека и покрылись туманом тайны. 

С помощью легенд люди, сохранившие память о единстве всего 

существующего, старались  донести до потомков хотя бы остатки 

древних синтетических знаний, которые на какомто витке эво

люции были утрачены человечеством. Безвозвратно или нет – 

покажет будущее.

Природа символов

Согласно библейским сказаниям, началом конца Золотого века стало 

первое нарушение людьми закона, данного Богом. Наделенный 

свободой воли, человек направил свою волю против воли 

Создателя – и мир для него сразу же разделился на множество 

противоположностей. Утрата целостного восприятия и приобре

тение взамен него двойственного взгляда на мир – вот главный 

результат грехопадения. До вкушения запретного плода проти

воположности существовали, но составляли органичное целое, 

и, по библейскому свидетельству, это было «хорошо». Узнав, что 

такое «плохо», человек смог осознать, как до этого было «хоро

шо», но утраченной целостности было уже не вернуть. 

С тех пор первое, что замечает человек вокруг, это различие людей, 

предметов, событий, явлений. Более того, человек ищет разли

чия специально, ведь именно дифференцирование, выявление 

отличительных признаков всего и вся является главным принци

пом науки и составляет основу нашего познания.

Но память о том, что такое действительно «хорошо», человек сохранил 

и по сей день. Ощущение счастья – не удовлетворения, гордо

сти, самолюбования или просто удовольствия, а настоящего 

счастья – мы испытываем в те минуты, когда, несмотря на все 

отличия, чувствуем себя единым целым – с любимым, семьей, 

коллективом, народом, природой, Богом. Такие ощущения  
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не длятся долго. Через некоторое время различия снова выходят 

на первый план – и все опять становится разрозненным в нашем 

сознании. Но чтобы не утонуть в море противоположностей, 

сохранить пусть не само счастье, а хотя бы память о нем, мы 

оставляем у себя нечто, что связывает нас с тем удивительным 

чувством единения и напоминает о той связи, которая существу

ет между нами и другими частями мира. Это нечто и является 

символом.

Слово «символ» произошло от греческого «симболон», означавшего в 

древности какойлибо предмет небольшого размера из металла, 

керамики, дерева, кости или иного материала (монету, таблич

ку, украшение и т.д.), разломанный надвое. При сложении двух 

половинок этот предмет вновь обретал целостность, поэтому 

служил опознавательной приметой для людей, соединенных 

какойто связью, известной только им. Необходимость в созда

нии символа возникала лишь тогда, когда эта связь могла быть 

утрачена и забыта. 

В период райской жизни, как сообщает Библия, символами служи

ли имена. При этом имя отражало весь спектр характеристик 

названного предмета. Более того, оно обладало всеми его 

качествами и свойствами. С началом дифференциации созна

ния символы стали связующим звеном между человеком и раз

розненными частями мира, напоминающим о единстве всего 

существующего. 

Легенда об Атлантиде, дошедшая до нас в пересказе Платона, повеству

ет о тех временах, когда взаимосвязь людей, предметов и явле

ний была еще достаточно очевидна для того, чтобы использовать 

ее в повседневной жизни. Постепенно изза увеличения знаний 

о различиях видение общности покрывалось дымкой тумана, 

становилось тайной. Восстановление в сознании памяти о все

общей взаимосвязи и использование разных связей проводились 

с помощью символов. Смысловая нагруженность символов в 

период всеобщего благоденствия была очень велика, но умень

шалась по мере продвижения человека по пути дифференци

рованного познания. Начали выявляться противоречия внутри 

самих символов: одно значение противопоставлялось другому – 

и символ представлял уже не единую систему взаимосвязанных 

значений, а многоуровневый набор противоположностей. Для 

разных значений символов создавались новые символы, они 

дробились, множились, и вскоре связи между символами стали 

столь же эфемерны в сознании человека, как и связи между 

объек тами, которые они обозначали.


