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ОБУСТРОЙСТВО ВАШЕЙ МАСТЕРСКОЙ
В своей мастерской вы будете проводить немало времени, поэтому потратьте некоторые усилия 

сейчас, чтобы потом работать с удобством и в безопасности. Функциональность мастерской 

обес печивается достаточным пространством для работы и хранения, наличием электроэнергии, 

освещения и вентиляции.

Аккуратная, хорошо организованная 

мастерская является мечтой многих 

любителей и профессионалов. 

Угол в комнате или гараже — вот все, 

что потребуется.

ЦЕЛЬ
Обустройство вашей мастерской будет 
зависеть от ее предполагаемого исполь-
зования. Некоторым достаточно выделе-
ния пространства для хранения инстру-
ментов и простейших ремонтных работ, 
другим потребуется специальное обору-
дование, чтобы заниматься своим хобби.

МЕСТО
Если вам повезло, то у вас может быть 
студия, сарай или гараж, которые вы 
можете использовать для ваших нужд 
или хобби. Имеющееся в распоряжении 
пространство будет определять содержа-
ние вашей мастерской, поэтому необхо-
димо очень тщательно спланировать, как 
сделать мастерскую максимально эффек-
тивной. Если вы любитель возиться с 
автомашинами, то вам понадобится гараж 
по крайней мере на одну машину, но если 
вы занимаетесь резьбой по дереву, то 
может оказаться достаточно четырех-
шести квадратных метров в углу свобод-
ной комнаты. В любом случае важно, 

чтобы мастерская имела хорошую орга-
низацию, хорошее освещение, хорошую 
вентиляцию, обеспечивала безопасность 
работ и простоту уборки.

ОСВЕЩЕНИЕ
Рабочее пространство должно быть хоро-
шо освещено, так как плохое освещение 
может привести к плохим результатам. 
Окна в южной стене обеспечат достаточ-
но естественного освещения без прямых 
солнечных лучей, а это идеально подхо-
дит для работы с древесиной. Если окна 
нет, то световой люк из гибких труб с 
отражающим покрытием станет прекрас-
ной и несложной в установке альтернати-
вой. В тех случаях, когда требуется искус-
ственное освещение, лучше применять 
150-ваттные галогеновые лампы залива-
ющего света; люминесцентное освеще-
ние, хотя и популярно, не очень подходит 
для мастерских, поскольку искажает 
цвета и создает так называемый стробо-
скопический эффект, в результате которо-
го кажется, что быстро вращающийся 
объект неподвижен. Это серьезная угро-
за безопасности работы, когда использу-
ются механизированные инструменты с 
переменной скоростью, такие как фрезе-
ры, дрели и токарные станки. Размещайте 
светильники так, чтобы они находились 
или непосредственно над верстаком/
рабочим столом, или с одной стороны. Не 
помещайте их так, чтобы они светили в 
глаза или сзади, что создает тени на обра-
батываемых объектах.

ВЕНТИЛЯЦИЯ
Сквозная (поперечная) вентиляция будет 
лучшим вариантом, поэтому при возмож-
ности поместите свой верстак между две-
рью и окном. Если работа пыльная или 
вам предстоит использовать растворите-
ли либо другие летучие вещества, то 
предпочтительнее сквозная вентиляция с 
потоком воздуха, идущим со стороны 
вашей спины. Это совместно с соответ-
ствующей маской/респиратором обеспе-

чит разумную защиту от рассеянных в 
воздухе веществ и частиц. Продумайте 
вопрос об искусственной вентиляции с 
помощью вентиляторов, если нет воз-
можности обеспечить адекватную цирку-
ляцию воздуха в помещении. В холодном 
климате, когда окна и двери держат 
закрытыми, а помещение отапливается, 
обеспечьте циркуляцию воздуха по поме-
щению с помощью вентиляторной систе-
мы циркуляции воздуха, желательно с 
таким фильтром, который легко чистить.
 Клеи и краски могут выделять испаре-
ния, поэтому сквозная вентиляция полез-
на для того, чтобы рассеивать эти испаре-
ния, а также помогает сушке клеев и кра-
сок. При работе с древесиной воздух 
должен быть сухим, чтобы древесина не 
коробилась и не разбухала.

ПЛАНИРОВКА
Прежде всего вам потребуется прочная 
плоская рабочая поверхность в виде 
деревянного верстака или стола и доста-
точное пространство для сборки и пере-
мещения изделий. Если рабочая зона 
будет одновременно использоваться под 
другие нужды, подумайте о складном 
верстаке и настенном щите для инстру-
ментов. В ограниченном пространстве 
более полезен будет настенный верстак 
или верстак, под которым устроено место 
для хранения различных предметов. Если 
вы счастливый обладатель большой 
мастерской, то отдельно стоящий вер-
стак даст наибольшую гибкость его 
использования.
 Вам, вероятно, потребуется на верстаке 
какой-то вид тисков, поэтому подумайте, в 
каком месте их сделать и сколько свобод-
ного пространства вам потребуется для 
обработки элементов ваших проектов.
 Если у вас есть станочное оборудова-
ние, например, отрезной, сверлильный 
или токарный станок, постарайтесь раз-
местить их так, чтобы перемещаться 
между разными рабочими местами 
было легко и свободно.
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ПЛАН МАСТЕРСКОЙПоверхности пола надо уделить серьезное 
внимание, особенно если вы будете стоять 
на нем длительные периоды; пол должен 
быть таким, чтобы его было легко подме-
тать и содержать в чистоте. Закройте или 
устраните низкие пространства под шка-
фами и стеллажами, где может скапливать-
ся пыль и куда могут попадать мелкие 
детали, которые будет трудно оттуда 
достать.
 Инструменты держите в непосред-
ственной близости от рабочего места, 
каждый на своем месте, чтобы можно 
было всегда легко найти необходимый 
инструмент. Самое плохое место для 
хранения инструментов — «большая 
полка», то есть пол. Большинство руч-
ных инструментов принято хранить на 
настенном щите. Низкая открытая полка 
под верстаком или поблизости хорошо 
подходит для хранения ручных электри-
ческих инструментов, таких как дрель 
или дисковая пила. Верхнее ограниче-
ние места для хранения инструментов 
определяется тем, куда вы без затрудне-
ния можете достать, а наиболее часто 
используемые из них следует держать 
на высоте верстака или над ним, чтобы 
избегать лишних наклонов.
 Практичная и удобная планировка, 
показанная справа, первоначально была 
разработана для столяра-кра сно де рев щи-
ка. Можно отметить интересные моменты:
• Настенный щит со своими инстру-

ментами, маленький шкаф и различ-
ные полки расположены близко и 
удобно относительно верстака.

• Ленточная пила, как наиболее часто 
применяемый станок, также рядом.

• Окна расположены очень хорошо и 
дают максимум естественного осве-
щения, которое дополняется 
несколькими галогенными светиль-
никами заливающего света (не пока-
заны).

• Станки расположены так, чтобы не 
попадать под прямые солнечные лучи.

• Пространство между роллерными 
дверями и верстаком достаточно для 
сборки крупных изделий.

ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕ
Подвесные универсальные электророзет-
ки удобны и безопасны. Находясь выше 
рабочего места, они удерживают шнуры 
питания ручного электроинструмента вне 

верстака и пола, где их можно случайно 
повредить или зацепиться за них, а кроме 
того, увеличивают радиус действия 
инструмента. Вам может также понадо-
биться дополнительное освещение, кото-
рое следует располагать над рабочими 
местами и правильно направить, чтобы 
избежать раздражающих теней и неосве-
щенных зон.
 Попросите вашего электрика обеспе-
чить достаточную нагрузочную способ-
ность (мощность) проводки для возмож-
ной установки дополнительных розеток, 
которые могут потребоваться позднее, а 
также узнайте о специальных розетках и 
электрических цепях, которые могут быть 
необходимы, если вы планируете исполь-
зовать станочное или сварочное оборудо-
вание.
 Убедитесь, что розеток будет доста-
точно и они будут удобно расположены 
вокруг рабочей зоны и оснащены 
устройствами защитного отключения 
(УЗО) для обеспечения безопасности 
работ. Небольшим электрическим 
инструментам, таким как лобзики и 
дрели, достаточно стандартного напря-
жения 220 вольт однофазной электро-
сети, но станочному оборудованию, 
такому как ленточные пилы, сверлиль-
ные и радиально-круглопильные стан-
ки, может потребоваться трехфазная 

сеть. Все электромонтажные работы 
должны выполняться только квалифи-
цированным электриком.

БЕЗОПАСНОСТЬ РАБОТ
Содержите рабочее место в чистоте и 
порядке не только для создания при-
ятной обстановки при работе, но и для 
обеспечения безопасности и защиты 
здоровья. Всегда соблюдайте правиль-
ные методы ведения работ, такие как 
использование соответствующей рабо-
чей одежды и защитных средств и 
использование инструментов именно 
для тех целей, для которых они предна-
значены. Будьте внимательны и обере-
гайте себя, вашу семью, друзей и всех 
остальных, кто может иметь причины 
войти в вашу мастерскую.
 Во всех необходимых случаях необхо-
димо использовать средства предохра-
нения глаз, например, при использова-
нии фрезеровальной машины/станка, 
дрели, механизированной пилы, токар-
ного станка или любого инструмента с 
быстро движущимся рабочим органом. 
Шумозащитные наушники либо затычки 
для ушей («беруши») очень важны при 
работе с сильно шумящим оборудовани-
ем: повреждение органов слуха часто 
остается незамеченным несколько лет 
после того, как оно произошло.
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