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Отзывы специалистов в области 
медицины, науки и здравоохранения 

о книге «Невысказанный голос»

«Первая книга Питера Левина „Пробуждение тигра“ изменила 
подход к лечению травмы: разработанный им подход — сома-
тическая терапия и, в частности, Соматическое переживание 
(Somatic Experiencing®) — перестал быть альтернативной пери-
ферийной практикой, превратившись в крупного игрока в об-
ласти психотерапии. Подобно антропологу, знакомящему нас 
с другой культурой, досконально изученной, Левин в новой 
книге увлекательно и последовательно знакомит нас с особен-
ностями нашего тела и оживляющей его нервной системы: как 
оно работает, что заставляет его функционировать, как под-
ружиться с ним, как понять, как с ним общаться и, послед-
нее, но не менее важное, как освободить его (а вместе с ним 
и нас) от власти посттравматического стрессового расстрой-
ства (ПТСР). Больше не остается невысказанного: все, что за-
ключено в теле  — в травмах и в здоровье, в психосоматиче-
ских заболеваниях и в жизнестойкости, — описывается здесь, 
проговаривается и становится понятным в своих взаимосвя-
зях. В результате получилась мастерски написанная книга, где 
органично сочетаются эволюция, наука, поливагальная тео-
рия, практика взаимодействия разума и тела, страстная за-
щита нашей животной натуры, самораскрытие и конкретное 
пошаговое руководство по исцелению травмы и восстановле-
нию жизнестойкости. Она полна знаний, страсти, расширяет 
кругозор и доступна».

Диана Фоша, доктор философии, директор Института AEDP, 
соредактор книги «Целительная сила эмоций: аффективная 

нейробиология, разработка и клиническая практика» 
(Th e Healing Power of Emotion: Aff ective Neuroscience, 

Development and Clinical Practice) и автор книги 
«Преобразующая сила аффекта: модель ускоренных изменений» 
(Th e Transforming Power of Aff ect: A Model for Accelerated Change)



«Получить психологическую травму — значит быть обреченным на 
бесконечное повторение невыносимых переживаний. В прекрасно 
написанной и увлекательной книге Питер Левин объясняет, как 
травма влияет на тело и разум, а также демонстрирует, как моби-
лизовать мудрость тела с целью преодолеть и преобразовать ее. 
Рассказы о его личном и терапевтическом опыте наравне с изло-
жением основ науки о травме и исцелении очень информативны 
и вдохновляют. Его самобытный голос должен быть услышан не 
только теми, кто пережил травму, но и клиницистами, и учеными».

Онно ван дер Харт, доктор философии, почетный профессор 
психопатологии хронической травмы Утрехтского университета, 

Утрехт, Нидерланды, соавтор книги «Призраки прошлого: 
структурная диссоциация и терапия последствий хронической 

психической травмы»

«Подобно старому мудрому ткачу, Питер Левин кропотливо 
сплетает нити множества насыщенных цветов в немеркнущие 
узоры, возникающие благодаря его отточенному интеллекту 
и богатому воображению. Среди этих нитей — скрупулезные 
размышления о личном исцелении, работе с другими людьми, 
выводы из исследований животных, различные взгляды ко-
ренных народов мира, идеи различных ученых, исследующих 
биологию тела, духовные практики и все остальное, что про-
ходит перед его сияющим взором. Первая (ставшая культовой) 
книга «Пробуждение тигра» теперь одно из учебных пособий 
для терапевтов. Эта новая крупная работа  — долгожданная 
веха в многолетней истории создания затейливой ткани из 
переплетения соматической теории и практики».

Дон Хэнлон Джонсон, доктор философии, профессор в области 
соматических заболеваний Калифорнийского института 

интегральных исследований, основатель первой аккредитованной 
программы последипломного образования в этой области и автор 

книг «Кость, дыхание и жест: практики воплощения» (Bone, Breath, 
and Gesture: Practices of Embodiment) и «Повседневные надежды, 

утопические мечты: размышления об американских идеалах» 
(Everyday Hopes, Utopian Dreams: Reflections on American Ideals)



«На протяжении более чем сорока лет Питер Левин мягко, 
с добрым юмором и потрясающей простотой показывал нам, 
что реакция на травму  — часть блестящей психологической 
системы самозащиты; системы защиты, которую мы, профес-
сионалы и непрофессионалы, невольно блокируем собствен-
ными многочисленными попытками «нормальных» реакций. 
Если хотите понять суть, как и почему реакция на травму мо-
жет помочь людям исцелиться, прочтите эту книгу. Если хоти-
те помочь травмированному человеку уменьшить воздействие 
травмы, прочтите эту книгу. Если хотите понять собствен-
ное движение через стресс и травму, прочтите эту книгу. Если 
вам нужны ориентиры на пути от оцепенения и диссоциации 
к возрождению глубокой, вибрирующей жизненности и ду-
ховных чувств, прочтите эту книгу».

Марианна Бентцен, международный тренер 
по нейроаффективной психотерапии, Копенгаген, Дания

«Эта книга является достойным продолжением новаторской 
книги Левина “Пробуждение тигра”. Здесь он расширяет свои 
представления о нейрофизиологических основах травмы за 
счет тщательного обзора науки о травме и собственных но-
ваторских теорий, предлагая богатую информацию для ана-
лиза и применения. Ценные тематические исследования дают 
ответы на многочисленные “почему” относительно поведе-
ния жертвы травмы, а полезные практические методики по-
могают психотерапевту вовлечь в процесс исцеления тело».

Роберт Скаер, доктор медицинских наук, 
автор книг «Спектр травмы» (Th e Trauma Spectrum) 

и «Тело несет бремя» (Th e Body Bears the Burden)

«Питер Левин передает свое глубокое научное понимание 
посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) на-
столько ярко, что читатель может не только легко ощутить 
и прочувствовать это, но и отождествить себя со многими 



травмированными детьми и взрослыми, с которыми работал 
доктор Левин. Он помогает понять всю сложность посттрав-
матического стрессового расстройства, как видимого снару-
жи, так и ощущаемого изнутри. Он приглашает нас шагнуть 
в духовное измерение, которое в равной степени опирается на 
науку и опыт. Благодаря поэтическому стилю читатель прохо-
дит путь понимания от встроенных в наш организм реакций 
нервной системы до глубоких душевных шрамов и того, как 
опытный психотерапевт — специалист по ПТСР — может на-
правлять радикальные процессы исцеления. Анализ и осмыс-
ление Левина весьма масштабны — от эволюционного пони-
мания источника травмы до духовного измерения того, как 
мы, человеческие существа, можем стать сильнее на пути ис-
целения от травматического воздействия».

Сюзан Харт, датский психолог, автор книги «Мозг, 
привязанность, личность: введение в нейроаффективное развитие» 

(Brain, Attachment, Personality: An Introduction to Neuroaff ective 
Development) и «Влияние привязанности: нейроаффективная 

психология развития» (Th e Impact of Attachment: Developmental 
Neuroaff ective Psychology)

«Подход Питера Левина к пониманию и исцелению травмы яв-
ляется инновационным, жизненно важным и бесспорно твор-
ческим. Карта терапии, которую он предлагает, полезна любому 
целителю травмы. Левин еще раз напоминает, что наши эволю-
ционные предки не так уж далеко отстоят от нас. Мы и другие 
животные — одна семья, и нужно учиться у них, поскольку от 
этого зависит наше выживание и психическое здоровье. Пред-
ложение Левина заменить термин посттравматическое стрес-
совое расстройство (ПТСР) на посттравматическое стрессовое 
нарушение (ПТСН) гораздо ближе к практической реальности, 
поскольку мы лечим повреждение, а не расстройство».

Мира Ротенберг, автор книги «Дети с изумрудными глазами» 
(Children with Emerald Eyes) и основательница центра Blueberry 

Treatment Centers
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