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Прочти это, если сегодня 
никто не написал тебе 

«с добрым утром!»

Во-первых: с добрым утром, красавица! 
Слишком поздно? Я знаю, что ты просну-
лась уже давно — прошло несколько ча-
сов, а может, и весь день. И я знаю, что ты 
прожила его без этих простых слов. Когда 
друзья и родные спрашивали, как дела, 
ты просто пожимала плечами и отделыва-
лась обычным «все в порядке». Именно так 
и поступают люди — на важные вопросы 
отвечают общими фразами. Я знаю, воз-
можно, у тебя не все в порядке. Быть может, 
этот день был не самым простым. И я знаю, 
что такая мелочь, как сообщение «доброе 
утро», может изменить его. Это совершенно 
нормально. Совершенно нормально ино-



гда скучать по таким простым и теплым 
мелочам.

Потому что добрые слова утром — это не 
пустая, ничего не значащая формальность. 
Это знак того, что о нас думают. Заботятся. 
Любят — причем те, кого сейчас нет рядом. 
Это напоминание (да, мы не должны в таком 
нуждаться, но иногда это почти необходимо), 
что нас любят такими, какие мы есть. По-
этому если сегодня никто не написал себе 
«доброе утро», запомни вот что.

Ты заслуживаешь хорошего дня. Не 
в силу какого-то универсального закона, 
по которому с хорошими людьми должны 
случаться хорошие вещи, а потому что все 
мы этого заслуживаем. Все мы достойны 
прекрасного утра и не менее прекрасного 
дня. И неважно, кто нас любит, ценит или 
думает о нас, проснувшись утром. То, что 
рядом нет человека, способного оценить 
тебя, не означает, что ты не заслуживаешь 
счастья. И если никто не напомнил тебе об 
этом, напомню я.

Ты умеешь смеяться так, что все вокруг 
озаряется светом, пусть даже на несколько 
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секунд. Когда ты, задумавшись, наклоняешь 
голову, тебя безумно хочется поцеловать — 
кажется, ты была послана на землю только 
для того, чтобы смотреть на мир и хмуриться 
вот так, самым соблазнительным образом. 
А когда ты засыпаешь, раздается восхити-
тельный звук — мягкий, почти неслышный 
вздох, настоящее эфирное воплощение спо-
койствия и безмятежности.

Тысячи милых мелочей делают тебя та-
кой, какая ты есть, и ты не перестаешь 
существовать, как только кто-то перестает 
тебя любить.

Я знаю, что мы не должны нуждаться в та-
ких напоминаниях. Я знаю, что мы должны 
быть сильными, самодостаточными и абсо-
лютно уверенными в собственной ценности, 
что сомневаться можно только в ценности 
других людей. Но это случается. Мы за-
бываем.

Мы забываем, что достойны любви. Мы 
забываем, что нужны. Мы забываем, что 
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мы — не только жесткие и закаленные в боях 
трудоголики, какими нас приучили быть. 
Мы забываем, что заслуживаем любви и вос-
хищения.

А вот о чем забыть легче всего: мы не 
перестаем существовать только потому, 
что рядом нет никого, кто может оценить 
нас по достоинству. Ты по-прежнему очень 
мило прикусываешь карандаш, даже ког-
да тебя никто за это не поддразнивает. Ты 
по-прежнему выглядишь самодостаточной 
и уверенной в себе, даже если никто этого 
не замечает. Твои глаза по-прежнему сияют, 
когда ты говоришь о том, что любишь, — это 
было и будет совершенно восхитительно, 
кто бы тебя ни слушал. Все эти мелочи, 
которые составляют тебя саму, не исчезают, 
потому что кто-то когда-то ими пренебрег. 
Ты по-прежнему заслуживаешь хорошего 
дня, даже если тебе никто этого не пожелал. 
Даже если ты сама забыла себе об этом на-
помнить.

Однажды кто-нибудь полюбит все эти 
твои милые мелочи. Кому-то понравится, 
как ты кашляешь. Кто-то будет смеяться, 
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как ты ищешь ключи, хотя ты держишь их 
в руке. Однажды кто-то посмотрит на тебя 
через всю комнату, полную людей, и точно 
поймет, что ты чувствуешь, по наклону твоей 
головы или по сорту вина в твоем бокале. 
Кто-то обязательно оценит все твои пре-
лестные странности, но пока что они только 
твои. И это нормально. В первую очередь 
ты всегда будешь принадлежать самой себе.

И вот что я хочу сказать тебе, если сегод-
ня утром ты не получила добрых слов: не 
забывай, что делает тебя невероятной. Не 
позволяй своей уникальности исчезнуть. По-
тому что все заслуживающее любви никуда 
не делось — я абсолютно уверена в этом.

Ты — не просто человек, которому се-
годня утром никто не написал. Ты слож-
ная. Ты сильная. Ты — пылающий, ревущий 
огонь. Пожалуйста, не позволяй никому тебя 
уничтожить. Не поддавайся укрощению. 
Откажись превращаться в тусклый тлею-
щий уголек, потому что кто-то не потянулся 
к твоему пламени.

В конце концов, все мы сами решаем, что 
привносить в свою жизнь. Будь человеком, 



который несет свет себе самой, даже если 
никто не тянется к твоему свету. Будь чело-
веком, день которого хорош, даже если никто 
не пожелал ему хорошего дня. Найди способ 
сохранить свое пламя, не дай ему погаснуть, 
если никто другой не заботится о нем. Миру 
нужен твой огонь.

Ты, дорогая, слишком сильная, чтобы сда-
ваться из-за такой мелочи, как неполученное 
сообщение с пожеланием доброго утра.


