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ПРОЦВЕТАНИЕ 

И  ЛЮБОВЬ ПРИДУТ 

В  ВАШУ ЖИЗНЬ!

Здравствуйте,

дорогие мои читательницы!

Вы мечтаете о счастливой и взаимной любви? О матери-
альном благополучии и великолепной карьере? О здоро-
вье, красоте и молодости? Конечно же, да, ведь об этом 
мечтает каждая женщина!

Тогда этот календарь для вас! С самого первого дня 
2027 года вы можете начать менять свою жизнь, привле-
кать любовь, счастье, удачу, здоровье и изобилие. Поверь-
те, это в самом деле возможно!

Вселенная щедра и изобильна. Только представьте, 
что мы живем в мире, где любая наша мысль считыва-
ется гигантским компьютером и рано или поздно вопло-
щается в жизнь. Поэтому так важно мыслить только по-
зитивными категориями. Быть уверенными в безуслов-
но радостном исходе всех ваших пожеланий и надежд. 
Все, о чем мы мечтаем, рано или поздно сбывается. 
Вы спросите, почему же тогда многие ваши желания 
так и не сбылись? Возможно, вы просто не очень сильно 
стремились к этому. А  возможно, ваше желание не при-
несло бы вам пользы в итоге. Доверьтесь Вселенной, до-
верьтесь безграничному потоку космического сознания 
и любви. Поверьте, что все происходит в нужное время 
и наилучшим для вас образом.

Итак, впереди целых 365 дней, которые могут транс-
формировать вашу жизнь. От вас нужно только одно — 
мечтать и делать!



 У вас в руках книга-помощник, в которой указано са-
мое лучшее и точное время для всех ваших пожеланий.

В ней 365 дней и 365 способов привлечь то, о чем меч-
тает каждая женщина, — Любовь и Счастье. Это подсказ-
ки, советы, небольшие секретные ритуалы, которые по-
могут вам настроиться на процветание или привлечение 
идеального партнера. Вам надо только поверить в себя, 
позвать на помощь Вселенную, а затем пролистнуть эту 
книгу и найти уникальное время в году для каждого по-
желания. И я уверена: у вас все получится!



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

КАЛЕНДАРЕМ

Каждый день года имеет свою энергетику, которая зави-
сит от расположения звезд, Солнца, Луны. Иногда нужно 
действовать, а иногда проявить терпение и спокойствие. 
Поэтому так важно проводить магические ритуалы, при-
менять рекомендации в правильный день. В этом вам по-
может мой календарь. Откройте календарь на нужном 
дне, и вы узнаете:

 ✿ под каким девизом пройдет этот день;
 ✿ какие особенности у сегодняшнего дня;
 ✿ что нужно сделать, чтобы привлечь в  свою жизнь 

Изобилие, Любовь, Здоровье и Счастье.
Также указаны дни со схожими характеристиками, 

в которые вы можете повторить ритуал.
Поработайте с этой книгой, и очень скоро вы увидите 

волшебные позитивные изменения в своей жизни. Будьте 
твердо, непробиваемо убеждены в неизбежности успеха 
всех ваших начинаний, и так оно и будет!

С Новым годом! 

Желаю вам любви и счастья!

Ваша Наталия Правдина



УСЛОВНЫЕ 

ОБОЗНАЧЕНИЯ

благоприятный день

нейтральный день

неблагоприятный день
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ЯНВАРЬ

1 января 
 пятница, 24�й лунный день

Благоприятный день!

Всегда есть выход!

Этот день хорош для наполнения положительной энерге-
тикой. Сегодня велика вероятность появления так назы-
ваемого второго дыхания. Используйте это себе во благо.

Что нужно сделать

1. Сядьте удобно, выпрямите спину, чтобы энергия текла 
свободно.

2. Закройте глаза и улыбнитесь губами, даже если вам 
сейчас совсем не до смеха. Почувствуйте, как натяги-
ваются скулы.

3. Направьте эту теплую улыбку внутрь себя. Мыслен-
но «улыбнитесь» своим глазам, скажите им спасибо. 
Опустите улыбку ниже, к своему сердцу, к желудку, 
к своим рукам.

4. Представьте, что с каждым выдохом из тела уходит 
серая, тяжелая дымка усталости, а с каждым вдохом 
вы вдыхаете в себя густой, теплый золотой свет. Сде-
лайте так 7 глубоких циклов дыхания.

К концу практики вы физически почувствуете, как вну-
три разливается приятное, теплое чувство легкости.

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 2 марта, 1 апре-
ля, 30 апреля, 30 мая, 27–28 июня, 27 июля, 25 августа,
23 сентября, 22 октября, 22 ноября, 21 декабря.
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2 января 
 суббота, 25�й лунный день

Нейтральный день!

Хорошее время для приятных дел!

День не благоприятствует новым начинаниям, общению 
или важным решениям. Создайте цифровую «Аптечку 
для настроения».

Что нужно сделать

Заведите в телефоне отдельную папку или канал «Из-
бранное», куда будете сохранять только то, что гаран-
тированно вас смешит или умиляет: забавные видео 
с животными, старые смешные фото с друзьями, добрые 
мемы. Открывайте эту папку вместо бесконечного дум-
скроллинга ленты новостей.

Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 3 марта, 2 апре-
ля, 1 мая, 31 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 24–25 сен-
тября, 23–24 октября, 23 ноября, 22 декабря.

3 января 
 воскресенье, 26�й лунный день

Нейтральный день!

Важно отпустить напряжение, 
тревоги и заботы!

Сегодня проведите время с близкими. Настроиться на от-
дых и обрести внутреннюю гармонию можно с помощью 
упражнения «Маятник».

Что нужно сделать

1. Снимите обувь, ноги поставьте на ширину плеч, стопы 
параллельно друг другу.

2. Закройте глаза и начните медленно покачиваться 
вперед назад. При этом стопы не отрывайте от поверх-
ности.

3. Постепенно увеличивайте амплитуду, стараясь не те-
рять равновесие.



4. Дойдя до максимального раскачивания, начните 
уменьшать амплитуду движения и остановитесь в вер-
тикальном положении.

5. Откройте глаза, придите в себя. Запомните свои ощу-
щения.

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 4 марта, 3 апре-
ля, 2 мая, 1 июня, 30 июня, 29–30 июля, 27–28 августа,
26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 23 декабря.

4 января 
 понедельник, 27�й лунный день

Нейтральный день!

Сегодня возможны неожиданные 
открытия!

Энергии дня способствуют обретению своего «Я» , осоз-
нанию своего жизненного и духовного пути, закреплению 
достижений. Проведите вечернюю аффирмацию.

Что нужно сделать

1. Займите удобное положение тела, расслабьтесь.
2. Проговорите:
«Мое тело мудро, мой сон глубок и восстанавливающ. 
Я отпускаю дневные задачи, доверяю отдыху и просыпа-
юсь с ясным умом, легкостью и энергией для новых побед».

Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 5 марта, 4 апре-
ля, 3 мая, 2 июня, 1 июля, 31 июля, 29 августа, 27 сентя-
бря, 26 октября, 25 ноября, 24 декабря.
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5 января
 вторник, 28�й лунный день

Благоприятный день!

Время проявить настойчивость!

Будьте готовы к тому, что сегодня вам придется конку-
рировать и отстаивать свои права. У вас достаточно сил, 
чтобы одержать победу. Потренируйтесь дома отстаивать 
свою позицию.

Что нужно сделать

Встаньте перед зеркалом и произнесите:
«Я имею право конкурировать! Правда на моей сторо-
не! Я имею более весомые доводы, чем мой оппонент! 
Я настроен(а) на победу!»

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 6 марта, 5 апре-
ля, 4 мая, 3 июня, 2 июля, 1 августа, 30 августа, 28 сентя-
бря, 27 октября, 26 ноября, 25 декабря.

6 января 
 среда, 29�й лунный день

Неблагоприятный день!

Хорошая возможность 
остановиться и выдохнуть!

Сегодня тяжелый день. Преобладают энергии, вызываю-
щие рост проявлений самых отрицательных качеств ха-
рактера. У православных Рождественский сочельник, по-
этому есть возможность нейтрализовать негатив.

Что нужно сделать

1. Утром купите новое льняное полотенце и заверните 
в него иконку любимого святого.

2. В полночь возьмите полотенце и наговорите на него:
 «Как сочельник-батюшка пришел, полотно мое нашел, 

под звездой положил, здоровье подарил. Во имя Отца, 
и Сына, и Святаго Духа».

3. Умойтесь талой водой и вытритесь наговоренным по-
лотенцем.

Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 7 марта, 6 апре-
ля, 5 мая, 3 июля, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 
26 декабря.
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7 января 
 четверг, 30�й лунный день

Нейтральный день!

Отличный шанс отказаться 
от всего ненужного!

Это день совершения жертвоприношений, принятия ду-
ховной инициации и перехода на новый круг развития. 
У православных сегодня Светлый праздник — Рожде-
ство. Позаботьтесь о своем благополучии.

Что нужно сделать

1. В небольшую глубокую миску насыпьте овес, пригова-
ривая:
«Пусть стол разносолами ломится!»

2. Сверху положите несколько монет, проговорив:
 «А карман деньгами полнится!»
3. Перемешайте деньги с крупой со словами:
 «Да будет так!»
4. Накройте миску лоскутом красной ткани и поставьте 

в укромное место на кухне.

Дополнительные ритуалы: см. 27 декабря.

8 января 
 пятница, 1–2�й лунные дни

 Новолуние в 00:26

Нейтральный день!

Пора подумать о будущем!

Сегодня вы можете запланировать важные даты и со-
бытия. У православных начались Святки. Это период 
от праздника Рождества до Крещения Господня.

Что нужно сделать

Считается, что до 19 января нельзя:
 ✿ сетовать на судьбу;
 ✿ отказывать в помощи нуждающимся;
 ✿ заниматься рукоделием, иначе весь год ждет тяже-

лый труд;
 ✿ пересчитывать мелкие монеты — это притянет нищету.

Дополнительные ритуалы: см. 7 апреля, 30 сентября, 
28 ноября, 28 декабря.



9 января 
 суббота, 3�й лунный день

Нейтральный день!

Время проявить свою силу воли!

Сегодня внутренняя энергия организма настолько силь-
на, что вам хватит силы и на самозащиту, и на начало 
новых дел. Новые финансовые потоки притянет ритуал 
с мандаринами.

Что нужно сделать

1. На зеленой свече напишите сумму, которую вы хотели 
бы заполучить, и зажгите ее.

2. Вокруг свечи разложите 27 мандаринов. Проговорите:
«Свеча сгорает — деньги привлекает!»
3. После того, как свеча догорит, раздайте все мандарины 

близким и знакомым.

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 10 марта, 8 апре-
ля, 8 мая, 6 июня, 6 июля, 4 августа, 2 сентября, 1 октября, 
31 октября, 29 ноября, 29 декабря.
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10 января 
 воскресенье, 4�й лунный день

Нейтральный день!

Хороший период для домашних 
дел!

Сегодня благоприятно подумать о доме. Создайте ранго-
ли — красивый узор на полу у входа в жилище, который 
приглашает в него добрые силы, отгоняет зло и закла-
дывает защиту. Ранголи (рис. 1) в виде цветка притянет 
в вашу жизнь благополучие и процветание.

 Что нужно сделать

1. Очистите землю или положите на пол большой лист 
бумаги или ткань. Покрасьте манную крупу в зеленый 
и красный цвета.

2. Насыпая щепоткой неокрашенную манку, сделайте 
контур.

3. Заполните пустые пространства цветной манкой. 
Для этого сделайте небольшую горку в центре фигу-
ры и аккуратно разровняйте, стараясь не выходить 
за контур.

4. Добавьте мелкие детали.

Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 11 марта, 9 апре-
ля, 9 мая, 7 июня, 7 июля, 5 августа, 3 сентября, 2 октября, 
1 ноября, 30 ноября, 30 декабря.

Рис 1. Ранголи
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11 января 
 понедельник, 5�й лунный день

Нейтральный день!

Нужно легко воспринимать любые 
перемены!

Подумайте о важности любви и гармоничных отноше-
ний. Создать их вам помогут аффирмации.

Что нужно сделать

Отбросьте все посторонние мысли и произнесите:
«Я добрый, радостный и счастливый человек! Я высоко 
ценю себя. Я привлекаю в свою жизнь любовь и уважение 
людей».

Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 12 марта, 
10 апреля, 10 мая, 8 июня, 8 июля, 6 августа, 4 сентября, 
3 октября, 2 ноября, 1 декабря, 31 декабря.

12 января
 вторник, 6�й лунный день

Благоприятный день!

Пора вспомнить детство!

День благотворно сказывается на людях с чистыми мыс-
лями. Сегодня можно быть по- детски открытыми и радо-
ваться от души.

Что нужно сделать

Вспомните себя, когда вам было лет 6–7.
Как вы радовались новой игрушке? Вспомнили? Сохра-
ните это состояние в течение дня.

Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 13 марта, 
11 апреля, 11 мая, 9 июня, 9 июля, 7 августа, 5 сентября, 
4 октября, 3 ноября, 2 декабря.



13 января
 среда, 7�й лунный день

Благоприятный день!

Настал момент громко проговорить 
вслух свое желание!

Этот день характеризуется магией слова, сила которого 
увеличивается во много раз. Будьте осторожны в сво-
их высказываниях, ведь обычные слова тоже обретают 
небывалый вес. По народному календарю сегодня Васи-
льев вечер, который считается благоприятным периодом 
для молитв.

Что нужно сделать

Прочитайте перед сном молитву «Отче наш» три раза:
«Отче наш, иже еси на небесех, да святится имя Твое; 
да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя, яко 
на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем долж-
никам нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас 
от лукаваго. Яко Твое есть Царство, и сила, и слава. Ныне, 
и присно, и во веки веков. Аминь».
Люди верят, что Господь в этот день прислушивается 
к просьбам людей.

Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 14 марта, апре-
ля, 12 мая, 10 июня, 10 июля, 8 августа, 6 сентября, 5 октя-
бря, 4 ноября, 3 декабря.


