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ВСТУПЛЕНИЕ

Эта книга – интерактивный квест, в котором ваша память и внимание к деталям ста-

нут главными ключами к разгадке. Распутывание тайн в игровой форме – лучший способ 

тренировки ума и краткосрочной памяти. К тому же, она не требует особых условий или 

дополнительных приспособлений: достаточно всего лишь книги под рукой, свободной 

минуты и желания.

Перед вами цикл историй об инспекторе Валентине, который расследует загадки 

прошлого. В каждом деле герой сталкивается с шифрами, оставленными древними орде-

нами, архивными тайнами и хитроумными преступниками. Но главный инструмент рас-

путывания – не лупа и не пистолет, а цифры, спрятанные прямо в тексте. 

Каждая история строится по единому принципу:

1.	 Разминка. Вы проходите таблицу Шульте, расположенную перед текстом, настраи-

вая внимание и периферическое зрение. Для этого необходимо удерживать взгляд 

в центре таблицы и стараться периферийным зрением отыскивать числа по порядку, 

не двигая глазами по строкам. 

2.	 Чтение. Вы погружаетесь в текст, замечаете числа (будь то арабские или римские) 

и запоминаете их в правильном порядке. Собранная последовательность укажет путь 

к продолжению истории.

3.	 Поиск. Вы снова обращаетесь к таблицам Шульте и находите в них все те числа, которые 

только что встретили в детективной истории. Это необходимо делать, удерживая взгляд 

в центре таблицы и стараясь периферийным зрением отыскать все нужные числа. 

Такой тройной цикл – таблица перед чтением, сам текст и таблица после – превращает 

тренировку в полноценную когнитивную зарядку.

По мере продвижения сложность будет расти, заставляя ваш ум работать все интен-

сивнее: в первой истории чисел немного, и они лежат на поверхности, задавая простое 

направление поиска; во второй чисел становится больше, и они прячутся глубже в тек-

сте; в третьей появляются римские цифры, требуя мгновенного перевода в уме; в чет-

вертой комбинации удлиняются, а диапазон чисел расширяется, не давая расслабиться; 

и наконец, в последних историях вам предстоит удержать в памяти длинные цепочки 

с несколькими римскими символами, достигая максимальной концентрации внимания.

Сложность таблиц Шульте также увеличивается с каждой историей: в книге представ-

лены сетки от 5×5 до 10×10 с арабскими и римскими цифрами.

Проходите книгу последовательно, не пропуская истории. Не торопитесь: в детек-

тиве важна каждая деталь, а ускользнувшая цифра уведет по ложному следу. Помните: 

регулярное возвращение к задачам помогает закрепить полученный навык. 



ИСТОРИЯ  1

ПРОПАЖА В ОСОБНЯКЕ
Часть 1. Допрос

Инспектор Валентин распечатал конверт с грифом  

«двадцатый экземпляр».

Внутри лежала записка: «Экспонат забрал не тот,  

о ком ты думаешь». 

Подозреваемые сидели в допросной с одного часа дня. 

Смотрительница Ольга теребила сумочку с одиннадцатью 

пуговицами. 

Свидетель упомянул, что в день кражи сделал восемнадцать 

звонков. 

А сторож обронил фразу про семь пропавших ключей. 

Валентин обвел цифры в блокноте – ответ лежал в секции 

с номером…

Загадки прошлого не терпят спешки. Внутри текста спрятаны 

числа. Они не случайные – это подсказка к следующему шагу 

на пути к цели. Попробуйте вспомнить их и записать ниже.

Ответ:   

Теперь ваша задача — найти все эти числа в таблице Шульте.



15 8 24 1 19

2 14 10 22 5

9 20 25 17 11

21 3 12 6 18

13 4 23 16 7



Часть 2. Зацепка

Валентин спустился в архив и открыл ящик с номером 

семнадцать.

Внутри лежала папка с надписью «Дело о пропавшем жезле».

На первом листе значилось: «Девять свидетелей видели 

высокого человека».

Смотрительница Ольга добавила: «Он был в пальто с двумя 

заплатками».

Эксперт по древностям упомянул двадцать три символа 

на рукояти.

Сторож проворчал: «В ту ночь луна светила двенадцать часов».

Инспектор выписал новые числа и понял, куда идти дальше.

Загадки прошлого не терпят спешки. Внутри текста спрятаны 

числа. Они не случайные – это подсказка к следующему шагу 

на пути к цели. Попробуйте вспомнить их и записать ниже.

Ответ:   

Теперь ваша задача – найти все эти числа в таблице Шульте.
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