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Женские радости : раскраска-антистресс для творчества и вдохновения. — Мо-
сква : Издательство «Э», 2016. — 112 с. : ил. — (Арт-терапия. Раскраски-антистресс).

Расслабьтесь после тяжелого дня с раскрасками из серии «Арт-терапия». Возьмите цветные каранда-
ши, выберите понравившуюся картинку и полностью отключитесь от реальности. Плавные линии и при-
чудливые узоры унесут вас в другой мир, позволят полностью снять стресс и вернуться уже совершенно 
другим, обновленным и безмятежным, человеком.

«Женские радости» — это множество маленьких пирожных, тортиков и других сладостей, которые 
так приятно раскрашивать! Также вы сможете вырезать раскрашенные конфеты и сделать из них настоя-
щие украшения для своих изделий или повесить яркую гирлянду на кухню!
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Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â  ýëåêòðîííîé èëè 
ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, 
à  òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, 
âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò 

óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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 Ðàñêðàñêà-àíòèñòðåññ äëÿ òâîð÷åñòâà è âäîõíîâåíèÿ
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Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Э»
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