


Уважаемые мамы и папы,

бабушки и дедушки!

Интересные игры с отрезными карточками помогут ма- 

лышу научиться различать эмоции, развить навыки обще-

ния и эмоциональный интеллект.

Как пользоваться карточками?

1. Обсудите с ребёнком, что такое эмоции. Попро-

сите рассказать, какое у него сегодня настроение. Пусть 

малыш отгадает, какое настроение сегодня у вас.

2. Предложите ребёнку играть с карточками, глядя 

на своё отражение в зеркале: пусть он копирует мими-

ку по карточкам. Так малыш будет легче понимать, чем 

грусть отличается от радости и т. д.

3. Придумывайте как можно больше игр с отрезными 

карточками. С ними вы можете:

— отгадывать эмоцию по описанию;

— составлять рассказы;

— объединять карточки в группы.

4. Хвалите малыша за каждое достижение. 

У вас и вашего ребёнка  

всё получится!


