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С газетой «Оракул», главным эзотерическим издани-

ем России, Андрей Явный сотрудничает с 2004 года. 

И первая же его публикация вызвала бурю откликов: 

наши внимательные и чуткие читатели ощутили дыха-

ние Тайны. Каждая статья Андрея вводит в мир магии, 

шаг за шагом мы вместе с ним преодолеваем путь от 

обыденности к чуду — и с каждым шагом мир напол-

няется смыслом. Высшим смыслом, ради постижения 

которого человек и приходит на землю.

Ольга Монахова, 

главный редактор газеты «Оракул»

Есть люди, которые врываются в твою жизнь, как 

планеты, неопознанный летающий объект. Вот такой 

планетой появился в моей жизни Андрей Явный.

Его энергия передается тебе ровно в тот момент, 

когда ты с ним соприкасаешься. И на расстоянии ты 

чувствуешь силу его мысли. Я знаю его не так давно, 

но он стал мне родным человеком.

Кто он, спросите вы, — маг, волшебник, астролог, 

шаман, просветленный человек, гуру? Можно еще 

перебирать, но портрет будет неполным. Я была на 

его занятиях, я медитировала на звук его голоса, 

вместе с ним я побывала в других измерениях и про-



странствах, и поверьте, он точно знает, куда он тебя 

ведет.

Надеюсь, эта книга принесет вам ответы на ваши 

вопросы и откроет вас для себя и мира.

В путь с Андреем Явным и его книгой!

С уважением и любовью, Марина Голуб,  

актриса МХТ им. Чехова, 

заслуженная актриса России

Людей, которые способны каждому открыть секреты 

внутреннего мира, объяснить механизм сотворения 

чуда, я называю небесными служителями. Таков Ан-

дрей Явный. Откройте эту книгу, читайте, медитируй-

те, отправляйтесь с Андреем во вселенную мыслей 

и звуков — и увидите, как изменится к лучшему ваша 

жизнь!

Роман Виктюк,  

народный артист России, режиссер 
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в в е д е н и е

Здравствуйте! Я рад, что вы читаете эти строки и что 

мы наконец встретились на страницах книги. Для 

меня книга, как и магия, — один из самых правиль-

ных, естественных способов влияния на жизнь. Ма-

гия — система практических приемов, а хорошая 

книга — путеводитель по дорогам, которыми я иду, 

по пространствам и мирам, в которые я приглашаю 

вас, друзья.

Только с помощью книги, скорее, даже серии книг, 

можно поделиться накопленным опытом так, чтобы 

другой человек, читатель, смог понять тебя, осознать 

то, к чему тебе удалось прийти, используя как свой 

опыт, так и опыт предыдущих поколений.

Для этого недостаточно журнальных и газетных ста-

тей, каких у меня написано немало, и даже блога 

в Интернете, где желание высказаться опережает 

желание услышать. Необходим связный текст, кото-

рый шаг за шагом увлечет читающего в ткань твоей 

жизни, позволит своими глазами увидеть, как плетется 

вязь судьбы. Объяснить, почему все складывается так 

и не иначе, почему в жизни действуют такие законы, 

а не какие-либо иные, — в этом и состоит для меня 

цель хорошей книги…
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В процессе написания и чтения наступает прекрасный 

момент, когда автор и читатель становятся единым 

целым. И многое, доселе сокрытое, обретает способ-

ность стать явным.

Сокрытое — не то, что держится в секрете. Тайна — 

это то, что не может быть высказано до определен-

ного момента. И вот, когда этот момент наступает, 

ты готов браться за книгу — и неважно: читать или 

писать.

А для чего, собственно, маги, экстрасенсы, яснови-

дящие пишут книги? Поделиться своими секретами, 

которые читатели смогут использовать, чтобы стать 

счастливее, богаче, здоровее? Да, конечно. Уберечь 

от опасностей, подстерегающих каждого: от сглаза, 

порчи? Научить создавать себе волшебных помощ-

ников — амулеты, талисманы? Все так. Но главное — 

в ином. Во всяком случае, для меня.

Прежде всего мне важно, чтобы люди интересова-

лись магией не только как способом решить какие-то 

сиюминутные неподдающиеся проблемы. Для меня 

и моих единомышленников магия, мистика, эзотери-

ка — комплекс учений и практик, очищающих и со-

вершенствующих мир. Насколько это в моих силах, 

я стараюсь изменить баланс сил, объяснить истинный 

смысл магии.

И это не вопрос моих амбиций! Пока человек считает 

магию набором приемов, обрядов, ритуалов и загово-

ров для облегчения жизни, он не только не добьется 
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серьезных результатов (эффект всегда будет вре-

менным), он обедняет сам себя, не осознавая, какие 

безграничные возможности могут открыться для него 

в магическом пространстве.

Мне важно помочь вам, друзья, увидеть мир другими 

глазами — так, как вижу его я: переплетение энерге-

тических нитей, образующих судьбу каждого человека 

и судьбу нашего мира. Я хочу не просто научить вас 

нескольким приемам, позволяющим решить самые 

распространенные проблемы, моя задача — помочь 

вам выстроить новые отношения с миром. Отношения, 

в которых вы будете не бесправным и безмолвным 

винтиком в огромном механизме мироздания: вы ста-

нете СО-ТВОРЦОМ собственной судьбы. Возможно 

ли это? О да!

Ключи от счастья всегда у нас: большинство людей 

просто не знают, где они хранятся и как ими поль-

зоваться.

С 1994 года я занимаюсь мистическими практика-

ми, принимаю пациентов. Кому-то требуется полу-

чить исцеление от болезни, кому-то — избавление 

от энергетического негатива, кому-то нужна помощь 

в сложных жизненных ситуациях. Пишу статьи, отве-

чаю на письма читателей и посетителей моего сайта, 

веду тренинги, мастер-классы, семинары. За эти годы 

накопились ответы на вопросы, которые мне чаще 

всего задают. Именно на них я постараюсь ответить 

в этой книге.
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Вы вправе спросить: откуда у меня эти ответы, почему 

я уверен, что именно они — истинны?

Я не уверен. Я — знаю.

Видите ли, магия — это система древнейших знаний 

о том, как устроен мир и как с ним взаимодействовать. 

Эти знания передаются в магических родах из поко-

ления в поколение или от Учителя к ученику. Задача 

и жизненная цель каждого мага — сохранить знания 

и передать их следующему, как эстафету. В принципе, 

маг может адаптировать эту систему знаний в со-

ответствии с меняющимся временем, обогатить ее 

какими-то собственными идеями, результатом своих 

размышлений, наработок, как это делаю я.

Но главная задача моей жизни — все же не обогатить 

полученную систему знаний, а сохранить и передать 

ее дальше, следующим поколениям. С детства по-

средством медитативных, трансцендентных практик 

я получаю и передаю людям информацию, исходящую 

из Центра Дыхания Мира — Дыгании (от карпатско-

го — «источник силы всего, что живет, дышит»). 

Несу знания, которые получил от своей бабушки, 

карпатской мольфарки, Чинатаря Мармароссии — 

Анастасии Явной. Я счастлив, что эти знания находят 

отклик в сердцах многих людей и что интерес к ним 

возрастает с каждым днем.

Вот почему я, мольфар из древнего рода, говорю, что 

знаю ответы: я не придумал их, не пришел к той или 
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Полученным же делюсь с вами.

Сегодня я открываю свои двери для вас. Я хочу дать 

вам способы и практики достижения гармонии и бла-

гополучия, которые, по моему опыту, являются са-

мыми действенными. В этой книге я научу вас, как 

преодолеть проблемы и тревоги современной жизни 

и обрести глубокое чувство умиротворения.



глава первая

М а г и я  и  х р и с т и а н с т в О
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Проводники высшей воли

Пожалуй, этот вопрос мне задают чаще всего: «Как 

вы, христианин, занимаетесь магией, ведь христиан-

ство и магия несовместимы?» Да, я — христианин. 

Католик, если вам, друзья, это интересно, хотя прин-

ципиальной разницы между конфессиями я так до 

конца и не понял: когда мне требуется помолиться, 

побыть в Божьем доме, я захожу в ближайший храм 

и вопросами по поводу того, какая это ветвь христи-

анства, не задаюсь...

Вот уже более семи лет я официально участвую в науч-

но-исследовательских работах Ватикана, в 2001 году 

был в числе тех, кому поручили организацию приема 

Папы Римского Иоанна Павла II в Украине; Право-

славный Патриарх Алексий Второй удостоил меня 

ордена Николая Чудотворца.

Друзья мои, я перечисляю свои заслуги и хвастаюсь 

наградами не только потому, что мне это приятно. 

Я хочу подчеркнуть: моя жизнь, мои занятия, мои 

убеждения никоим образом не противоречат Ново-

му Завету — и мнение высших чинов Церкви тому 

порукой.

Вообще, в моем понимании, маги — проводники Выс-

шей, Божьей воли, хранители людей. Не зря раньше 

в любой деревеньке был свой маг, колдун, шаман: 

и врач, и мудрец, и психолог. Тот, кто способен и по-

мочь, и вылечить, и научить людей правильно жить, 
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правильно видеть мир. И — ощущать Бога, слышать 

Его голос. Потому что главная цель мага — вернуть 

людям способность слышать и ощущать Всевышнего, 

помочь каждому вернуться к Творцу.

Один из моих тренингов называется «Формула ти-

шины». С помощью различных обрядов и медитаций 

мы проходим важнейший ретрит (это уединенная 

духовная практика, ведущая на новую ступень разви-

тия): учимся слышать внутреннюю тишину, в которой 

звучит голос Бога. Давайте вместе с вами, друзья, 

попробуем сейчас пройти этот путь.

Формула тишины

Мои постоянные читатели и клиенты, конечно, помнят, 

что, рассказывая о большинстве обрядов и магических 

ритуалов, я предупреждаю: с такого-то момента и до 

завершения действа необходимо хранить молчание. 

А почему, собственно?

Прежде всего потому, что существует вербальная 

магия, магия слова: звучащие слова по-своему воз-

действуют на мир. Совершая обряд, человек вступает 

в магический процесс, и любое слово может перепу-

тать энергетические нити, собирающиеся в особое пле-

тение, разбалансировать пространство. Кстати, чаще 

всего обряду соответствует определенное заклинание 

или наговор. Причем смысл его может быть не очень 

ясен. Я, например, тоже не всегда перевожу заговоры, 
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которые рекомендую читателям, с карпатского наречия 

на русский — и не потому, что это тайна. Нет, просто 

это — лишнее знание. В некоторых случаях важен не 

смысл слов, а их звучание. Они работают, вызывая 

необходимый резонанс в пространстве, воздействуя 

на энергетику самого человека.

Молчание — это еще и максимальная сосредоточен-

ность на процессе и на собственных ощущениях. 

Как вы думаете, почему многие люди, обладающие 

способностями к магии, не могут совершить даже про-

стенькое чудо? Из-за неумения сконцентрироваться! 

Не научившись сосредоточивать все свои помыслы 

и силы на одном объекте, вы магией не овладеете. 

Давайте этому учиться.

Сядьте поудобнее, закройте глаза. Дайте мыслям 

успокоиться и прекратить бег. Перед вами — дверь. 

Дотроньтесь до нее правой рукой. Дверь медленно 

открывается. Вы стоите на пороге огромной анфилады 

залов. Идите вперед. Первый зал представляет собой 

лес. Кустарник, березы, осины, кое-где высятся дубы. 

Прислушайтесь: отдаленный щебет птахи, шум ветра 

в верхушках деревьев, шелест листьев… Умиротво-

ряющая тишина полуденного леса. Вы в следующем 

зале, это тоже лес, но уже сосновый. И тишина тут 

иная: поскрипывают стволы, каждый шаг отдается 

шуршанием опавшей хвои. А вот — речной берег. 

Пустыня. Луг. Море. Кладбище. Музейный зал. Под-

земелье. Полуночное заснеженное поле… Прислуши-


