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От редакции

Книга «500 важных мыслей для Здоровья 

и Счастья» вышла около года назад и сразу 

же завоевала популярность читателя, заняла 

достойное место во многих домашних библи-

отеках, стала верным помощником на Пути 

к Здоровью для тысяч людей. И сейчас, год 

спустя, родилась вторая книга мыслей До-

ктора о Вселенной, Человеке, Мире, здоро-

вье, Душе и Пре ображении. В ней — новые 

цитаты из произведений Сергея Сергеевича 

Коновалова, выдержки из писем его студен-

тов и новая, нигде ранее не публиковавша-

яся Беседа Доктора с Залом.

Эта книга выходит к дню рождения С. С. Ко-

новалова. Сотни тысяч пациентов-студен-

тов со всего мира сердечно поздравляют 

Доктора с праздником! Редакция присоеди-

няется к поздравлениям и желает Сергею 

Сергеевичу крепкого здоровья, творческих 

успехов и новых научных открытий!



И над тобой 

раскроется 

бездна 

Вселенной!



6

Погружаясь в глубины микромира, иссле-

дователи обнаружили, что ядро атома со-

держит кварки, лептоны, бозоны… Сегодня 

ученые пытаются найти еще более мелкие 

частицы материи, в том числе благодаря 

построенному в Швейцарии коллайдеру. 

Придет время — найдут.

А что дальше — пустота? Давайте поду-

маем вместе… Разве может из пустоты 

что-то возникать? Нет, конечно же, нет! 

Значит, Пустота — на самом деле про-

странство, о составе которого мы не имеем 

ни малейшего представления. Как не име-

ем представления о том, что такое время 

и есть ли оно во Вселенной…

Пустота — это СРЕДА нематериального 

первичного Мира великого множества и раз-

нообразия информационных программ, ко-

торая не только создает, но и контролиру-

ет мир физический. А это значит, что каж-

дый из нас, изначально рождаясь в Ин-

формационной Вселенной, проявляется 

в физической, входя в плоть и одухотво-

ряя ее, и в дальнейшем никуда не исчезает.
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Мы, идущие, входящие в этот Храм Здо-

ровья, наполняемый Любовью Вселенной… 

Да, для того чтобы войти в него, нужно 

закрыть глаза. И тогда раздвинутся сте-

ны, настолько, что не будет видно…, тогда 

уйдет этот купол и над тобой раскроется 

бездна Вселенной, и если ты обнаружишь, 

что под тобой нет той опоры, к кото-

рой ты привык, перед тобой — бездна… 

ты упадешь. А если ты не будешь искать 

привычную опору, ты останешься в Хра-

ме Здоровья.

Именно так устроена Вселенная — в Ней 

нет ни купола, ни привычного простран-

ства, ни стен, ни дна… Есть мы и есть 

Она. Мы есть и есть движение. Мы есть, 

и есть это удивительное небо, эта удиви-

тельная бездна, в которой — триллионы 

и бесконечное количество звезд и галак-

тик, — это расширяющаяся Вселенная.



8

Нельзя очеловечивать Абсолют нашим со-

знанием, нашим человеческим мышлени-

ем, нашей логикой земной… Называя ЕГО 

Высшим Разумом, мы загоняем себя в уз-

кое пространство материи, не более того… 

Не надо Его трогать! Это чистота! Мы во-

обще понятия не имеем, КТО ЭТО…

Информационная Вселенная! Мы понима-

ем, что ОНА есть «продукт» Абсолюта. 

Можно даже сказать, что это Мысль Абсо-

люта, не имеющая физических параметров. 

Ее информационные поля — вне материи. 

Она — вне физики. Но она — Информаци-

онная Вселенная — создает и поддержива-

ет все элементы материи, то есть Физиче-

скую Вселенную.
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В пространстве Божественной Вселенной 

(а это огромное пространство пространст-

во без конца и края, видимая часть кото-

рого есть Физический Мир) нет течения 

времени — его там просто не существует 

в этом многомерном пространстве, в кото-

ром даже оно само не имеет границ, в ко-

тором оно само создается Божественной 

Вселенной.
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Во Вселенной нет прошлого, настоящего 

и будущего, ибо в Божественной Вселен-

ной — Вечность и нет течения времени. 

Для Физической Вселенной — да. И для 

нас с тобой — да.

Божественную Вселенную можно условно 

разделить на Высшие и Низшие Миры. 

Различие этих Миров состоит в степени 

плотности и упорядоченности их информа-

ционных полей. Высшие Миры порождают 

информационные поля, а в Низших Мирах 

эти информационные поля «живут» своей 

жизнью, в свою очередь давая жизнь ве-

ществу Физической Вселенной.
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Появились Миры Божественной Вселен-

ной как результат стремления АБСОЛЮ-

ТА к ДВИЖЕНИЮ. Движение в самом 

АБСОЛЮТЕ невозможно, как невозмож-

но движение во времени в Мирах Боже-

ственной Вселенной. Поэтому состоявшее-

ся Действо удивительно тем, что возник-

шее «без привычного движения» состояние 

«вещества» Божественной Вселенной (всех 

ее Миров) остается постоянным и неиз-

менным, но дает движение всем процес-

сам в Физическом Мире. А это значит, 

что эволюция всех Высших Эшелонов Бо-

жественной Вселенной в привычном для 

нас понимании невозможна.

Вот почему так важно понимать, что Мир 

Жизненного Духа Божественной Вселен-

ной не может меняться под влиянием со-

здаваемого и эволюционирующего Физи-

ческого Мира. Иначе — произойдет крах, 

мгновенное раз рушение всей Вселенной.



Каждая частица во Вселенной, 

как и сама Вселенная, является 

важнейшим элементом огромного 

и бесконечного мира. И исследуя, 

изучая этот мир, необходимо, 

прежде всего, понять смысл 

и назначение каждой из Его 

составляющих, начиная 

от микроуровня и завершая всей 

Вселенной. Да, все в этом МИРЕ 

имеет смысл. Удастся ли нам 

раскрыть его?



Изначально была 

даже не ПУСТОТА. 

И даже не АБСОЛЮТНАЯ ПУСТОТА, 

а АБСОЛЮТНОЕ НИЧТО.

То есть до появления Пустоты 

Физического Мира как некоего 

объема пространства (даже 

бесконечного объема) было еще 

Абсолютное НИЧТО. И не просто 

было, а оно — ОН — есть и будет 

ВСЕГДА. И вот ЭТО — то, о чем мы 

даже не можем догадаться и чего 

не можем вообразить, потому 

что оно находится вне нашей 

логики, вне нашего понимания 

и представления, — АБСОЛЮТНО 

НЕПОНЯТНОЕ породило 

ПРОСТРАНСТВО — «пустое», 

по нашим обычным земным 

представлениям.
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Непрерывная эволюция стала возможна 

с того мгновения, когда все Миры Боже-

ственной Вселенной были сформированы, 

когда Мир Жизненного Духа Божественной 

Вселенной стал информационной матрицей 

Физического Мира. С этого момента пош-

ла эволюция, пошло воплощение — про-

явление, образование Физического Мира. 

И с этого момента Божественная Все-

ленная стала полно стью контролировать 

и контролирует по сей день своими Мира-

ми всю жизнь этого Мира.

Жизнь Вселенной, как мы привыкли ее 

понимать, берет начало именно с этого 

мгновения. И именно с этого мгновения мы 

можем говорить о Вечности одной ча сти 

Вселенной — Божественной — и о сроке, 

периоде жизни другой — Физической Все-

ленной.
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Главной целью этого Великого Действа 

[формирования Вселенной] было схожде-

ние — вхождение разума в Плоть, то есть 

ТВОРЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА и его дальней-

шая эволюция.

Вселенная не видит нас, наше тело, нашу 

Плоть, Она видит нас через Ангела, через 

свечение чаши Интеллектуальной, она ви-

дит нас через сия ние Души нашей и при-

нимает нас именно такими, какие мы есть 

на самом деле, хотим мы это признавать 

или нет, нравится нам это или нет. Мы 

создаем себе кумиров, мы создаем этало-

ны красоты, мы создаем для себя… У Бога 

другие критерии, которых нам не понять…


