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Введение

Почему мужчины, даже если они кажутся нам любящи-

ми и верными, могут однажды разочаровать нас? Каковы 

истинные причины предательства? Эти вопросы волнуют 

миллионы женщин, оставляют послевкусие невыносимой 

боли, уничтожают доверие и рождают страх перед новы-

ми отношениями. В этой книге мы рассмотрим не только 

причины предательства с точки зрения психологии и со-

циологии, но и погрузимся в эту тему гораздо глубже — 

поговорим о том, как перепрошивка мышления способ-

на помочь нам преодолеть травмы и изменить наше вос-

приятие мужчин и отношений с ними.

Предательство (обман, измена или любой другой глубоко 

ранящий вас поступок) — это результат глубинного про-

цесса, обусловлен он внутренними конфликтами, травма-

ми, страхами, стереотипами и общественными установ-

ками. Мы живем в мире, в котором идеалы любви, пре-

данности и верности соприкасаются с неразрешенными 

эмоциональными проблемами и «культурными заветами», 

которые формируют восприятие мужских и женских ро-

лей в обществе и наших умах.

Почему мы все повторяем одни и те же ошибки? Возмож-

но, потому что не до конца осознаём, какую силу имеют 

наши мысли и установки.
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Меня зовут Дарья, и я психолог-регрессолог, каждый день 

работающий с женщинами. Я использую методы и техни-

ки из разных психотерапевтических направлений — это 

дает моим клиентам индивидуальный подход к их боли, 

а мне — наиболее тонкое понимание проблем, с которы-

ми сталкиваются современные женщины. Наверное, по-

этому мой профессиональный блог стал популярным: ко 

мне приходят женщины, которые решили наконец разо-

браться в том, почему не складывается их личная жизнь 

или как жить дальше, если любимый человек нанес глу-

бочайшую рану. К счастью, мы всегда находим выход из 

этого лабиринта.

Я почти слышу шепот вашего внутреннего голоса, кото-

рый привел вас к этой книге. Возможно, он звучит как 

вопрос: «Почему это случилось со мной?» Или как горькое 

утверждение: «Я больше не могу доверять». А может, это 

и вовсе невысказанная боль, которая стала вашей посто-

янной спутницей.

Когда мы сталкиваемся с предательством, особенно то-

го человека, которому доверили свое сердце, наш мир ру-

шится. Не только отношения, но еще и вера в себя, в свою 

способность выбирать, в саму возможность быть счастли-

вой. Мы начинаем лихорадочно искать ответы, копаясь 

в поступках другого человека: «Что со мной не так? Что я 

сделала не так? Чего ему не хватило?»

Эта книга не о мужчинах, не о предателях и обманщиках. 

Она о вас.

Нет, мы не будем снова и снова проживать боль преда-

тельства, заливая слезами его ядовитые побеги. И уж точ-

но я не буду учить вас лучше подстраиваться, угождать 

или вычислять неверных мужчин по едва заметным при-

знакам.



ВВЕДЕНИЕ  

Эта книга нужна для пересборки вашего мышления. Она 

о том, как сместить фокус с вопроса «Почему он так по-

ступил?» на вопрос, который изменит все: «Почему я по-

зволила этому случиться? Какую внутреннюю кнопку он 

нажал и почему она у меня вообще была?»

Звучит жестко? Возможно. Но именно в ответе на этот 

вопрос заключена ваша настоящая сила. Потому что 

все, что делают другие люди, — это лишь половина урав-

нения. Вторая половина — это наша самооценка, наши 

невидимые миру границы, наши глубинные убеждения 

о том, чего мы заслуживаем.

Мы с вами пройдем путь от роли жертвы обстоятельств 

к позиции автора своей жизни. Будем мягко и бережно 

разбирать отравляющие сценарии, которые заставляли 

вас мириться с нелюбовью или неверностью, и строить 

новый фундамент из самоуважения, самодостаточности 

и той самой внутренней опоры, которую никто и никогда 

не сможет у вас отнять.

Это небыстрый и  непростой путь. Он потребует от вас 

честности и смелости. Но я обещаю: в конце вы не про-

сто поймете, почему с вами плохо поступили, — вы об-

ретете себя. Ту самую, настоящую, сильную и достойную 

великой любви, прежде всего от самой себя. Благодаря 

этому навязчивая мысль о возможном предательстве по-

теряет над вами власть. Потому что ваше счастье и ваша 

ценность больше не будут зависеть от выбора, который 

делает другой человек.

Готовы ли вы сделать первый шаг? Тогда переверните 

страницу. Ваше новое «я» уже ждет вас!





Часть I

КОГДА МЫ ПЕРЕСТАЕМ 

ИСКАТЬ ВИНОВАТЫХ


