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ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА 
к четвертому изданию

Когда, много лет тому назад, находясь как бы под 
влиянием экстаза (raptus), во время которого мне точно 
в зеркале с полной очевидностью представлялись соот-
ношения между гениальностью и помешательством, я 
в 12  дней написал первые главы этой книги*. Призна-
юсь, даже мне самому не было ясно, к каким серьез-
ным практическим выводам может привести созданная 
мною теория. Я не ожидал, что она даст ключ к уразу-
мению таинственной сущности гения и к объяснению 
тех странных религиозных маний, которые являлись 
иногда ядром великих исторических событий, что она по-
может установить новую точку зрения для оценки худо-
жественного творчества гениев путем сравнения произ-
ведений их в области искусства и литературы с такими 
же произведениями помешанных и, наконец, что она 
окажет громадные услуги судебной медицине.

В таком важном практическом значении новой тео-
рии убедили меня мало-помалу как документальные ра-
боты Адриани, Паоли, Фриджерио, Максима Дюкана, 
Рива и Верга относительно развития артистических да-
рований у помешанных, так и громкие процессы по-

* Гениальность и помешательство. Введение к курсу пси-
хиатрической клиники, прочитанному в Павианском универ-
ситете. Милан, 1863.
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следнего времени — Манжионе, Пассананте, Лазаретти, 
Гито, доказавшие всем, что мания писательства не есть 
только своего рода психиатрический курьез, но прямо 
особая форма душевной болезни и что одержимые ею 
субъекты, кажущиеся совершенно нормальными, явля-
ются тем более опасными членами общества, что сразу 
в них трудно заметить психическое расстройство, а ме-
жду тем они бывают способны на крайний фанатизм и, 
подобно религиозным маньякам, могут вызывать даже 
исторические перевороты в жизни народов. Вот почему 
заняться вновь рассмотрением прежней темы на осно-
вании новейших данных и в более широком объеме по-
казалось мне делом чрезвычайно полезным. Не скрою, 
что я считаю его даже и смелым, ввиду того ожесточе-
ния, с каким риторы науки и политики, с легкостью га-
зетных борзописцев и в интересах той или другой пар-
тии, стараются осмеять людей, доказывающих вопреки 
бредням метафизиков, но с научными данными в руках 
полную невменяемость, вследствие душевной болезни, 
некоторых из так называемых преступников и психиче-
ское расстройство многих лиц, считавшихся до сих пор, 
по общепринятому мнению, совершенно здравомыс-
лящими. На язвительные насмешки и мелочные при-
дирки наших противников мы, по примеру того ориги-
нала, который для убеждения людей, отрицавших дви-
жение, двигался в их присутствии, ответим лишь тем, 
что будем собирать новые факты и новые доказатель-
ства в пользу нашей теории. Что может быть убедитель-
нее фактов и кто станет отрицать их? Разве одни только 
невежды, но торжеству их скоро наступит конец.

Проф. Ч. Ломброзо 
Турин, 1 января 1882  г.



Глава  I
ВВЕДЕНИЕ В  ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР

В  высшей степени печальна наша обязанность  — 
с  помощью неумолимого анализа разрушать и уничто-
жать одну за другой те светлые, радужные иллюзии, 
которыми обманывает и возвеличивает себя человек в 
своем высокомерном ничтожестве; тем более печальна, 
что взамен этих приятных заблуждений, этих кумиров, 
так долго служивших предметом обожания, мы ничего 
не можем предложить ему, кроме холодной улыбки со-
страдания. Но служитель истины должен неизбежным 
образом подчиняться ее законам. Так, в силу роковой 
необходимости он приходит к убеждению, что любовь 
есть, в сущности, не что иное, как взаимное влечение 
тычинок и пестиков... а мысли  — простое движение 
молекул. Даже гениальность  — эта единственная дер-
жавная власть, принадлежащая человеку, пред которой 
не краснея можно преклонить колена, — даже ее мно-
гие психиатры поставили на одном уровне с наклон-
ностью к преступлениям, даже в ней они видят только 
одну из тератологических (уродливых) форм человече-
ского ума, одну из разновидностей сумасшествия. И за-
метьте, что подобную профанацию, подобное кощун-
ство позволяют себе не одни лишь врачи и не исклю-
чительно только в наше скептическое время.
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Еще Аристотель, этот великий родоначальник и учи-
тель всех философов, заметил, что под влиянием при-
ливов крови к голове «многие индивидуумы делаются 
поэтами, пророками или прорицателями и что Марк 
Сиракузский писал довольно хорошие стихи, пока был 
маньяком, но, выздоровев, совершено утратил эту спо-
собность».

Он же говорит в другом месте: «Замечено, что зна-
менитые поэты, политики и художники были частью 
меланхолики и помешанные, частью — мизантропы, как 
Беллерофонт. Даже и в настоящее время мы видим то же 
самое в Сократе, Эмпедокле, Платоне и других, и всего 
сильнее в поэтах. Люди с холодной, изобильной кровью 
(букв. желчь) бывают робки и ограниченны, а люди с 
горячей кровью — подвижны, остроумны и болтливы».

Платон утверждает, что «бред совсем не есть бо-
лезнь, а, напротив, величайшее из благ, даруемых нам 
богами; под влиянием бреда дельфийские и додонские 
прорицательницы оказали тысячи услуг гражданам Гре-
ции, тогда как в обыкновенном состоянии они прино-
сили мало пользы или же совсем оказывались бесполез-
ными. Много раз случалось, что когда боги посылали 
народам эпидемии, то кто-нибудь из смертных впадал 
в священный бред и, делаясь под влиянием его проро-
ком, указывал лекарство против этих болезней. Особый 
род бреда, возбуждаемого музами, вызывает в простой 
и непорочной душе человека способность выражать в 
прекрасной поэтической форме подвиги героев, что со-
действует просвещению будущих поколений».

Демокрит даже прямо говорил, что не считает ис-
тинным поэтом человека, находящегося в здравом уме. 
Excludit sanos, Helicone poetas.

Вследствие подобных взглядов на безумие древние 
народы относились к помешанным с большим почте-
нием, считая их вдохновленными свыше, что подтвер-
ждается, кроме исторических фактов, еще и тем, что 
слова mania — по-гречески, navi и mesugan — по-еврей-
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ски, а nigrata  — по-санскритски означают и сумасше-
ствие, и пророчество.

Феликс Платер утверждает, что знал многих людей, 
которые, отличаясь замечательным талантом в разных 
искусствах, в то же время были помешанными.

Помешательство их выражалось нелепой страстью 
к похвалам, а также странными и неприличными по-
ступками. Между прочим, Платер встретил при дворе 
пользовавшихся большой славой архитектора, скульп-
тора и музыканта, несомненно, сумасшедших. Еще бо-
лее выдающиеся факты собраны Ф. Газони в Италии, в 
«Больнице для неизлечимых душевнобольных». Сочи-
нение его переведено (на итальянский язык) Лонгоалем 
в 1620 году. Из более близких к нам писателей Паскаль 
постоянно говорил, что величайшая гениальность гра-
ничит с полнейшим сумасшествием, и впоследствии до-
казал это на собственном примере. То же самое под-
твердил и Гекарт (Hecart) относительно своих товари-
щей, ученых и в то же время помешанных, подобно ему 
самому.

Наблюдения свои он издал в 1823  году под назва-
нием: «Стултициана, или Краткая библиография сума-
сшедших, находящихся в Валенсъене, составленная по-
мешанным». Тем же предметом занимались Дельньер, 
страстный библиограф, в своей интересной Histoire 
littéraire des fous (1860), Форг — в прекрасном очерке, по-
мещенном в Revue de Paris (1826), и неизвестный автор 
в «Очерках Бедлама» (Sketches in Bedlam. Лондон, 1873).

За последнее время Лелю — в Démon de Socrate (1856), 
и в Amulet de Pascal (1846), Верга — в Lipemania del Tasso 
(1850), и Ломброзо в Pazzia di Cardano (1856), доказали, 
что многие гениальные люди, например Свифт, Лютер, 
Кардано, Бругам и другие, страдали умопомешатель-
ством, галлюцинациями или были мономанами в про-
должение долгого времени. Моро, с особенной любо-
вью останавливающийся на фактах наименее правдо-
подобных, в своем последнем сочинении Psychologia 
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morbide и Шиллинг в своих Psychiatrische Briefe 1863 года 
пытались доказать при помощи тщательных, хотя и не 
всегда строго научных исследований, что гений есть, 
во всяком случае, нечто вроде нервной ненормально-
сти, нередко переходящей в настоящее сумасшествие. 
Подобные же выводы приблизительно сделаны Гагеном 
в его статье «О  сродстве между гениальностью и без-
умием» (Über die Verwandtschaft Genies und Irresein. Berlin. 
1877) и отчасти также Юргеном Мейером (Jürgen Meyer) 
в его прекрасной монографии «Гений и талант».

Оба ученых, пытавшихся более точно установить 
физиологию гения, пришли путем самого тщательного 
анализа фактов к тем же заключениям, какие высказал 
более ста лет тому назад, скорее на основании опыта, 
чем строгих наблюдений, один итальянский иезуит, 
Беттинелли, в своей теперь уже совершенно забытой 
книге Dell’entusiasmo delle belle arti (Милан, 1769).


