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КРИСТАЛЛЫ,
КАМНИ

И  МИНЕРАЛЫ



Стихия Огня — энергия и страсть

Огонь — это сила, энергия и вдохновение. Стихия огня 
ассоциируется с действием, энтузиазмом и индивидуально-
стью. Огненные камни сверкают искрами смелости и упор-
ства. Они увеличивают нашу внутреннюю силу и желание 
преобразить мир вокруг.

Люди, рожденные под знаками Овна, Льва и Стрельца, 
наиболее глубоко связаны с  этой стихией. Они обладают 
живым умом, активной жизненной позицией и непоколеби-
мой уверенностью в себе. Они не боятся рисковать, всегда 
готовы к борьбе и стремятся к самовыражению. В их глазах 
горит яркое пламя любви к жизни.





Гелиотроп



Я подарю тебе упорство 

для достижения целей. 

Верь в свои силы, 

и я стану твоим спутником 

на пути к победам.





26  Живое в неживом

Древние предсказатели и астрологи использовали гели-
отроп в качестве канала связи между человеком и Вселен-
ной. Было поверье, что ношение этого камня дает способ-
ность контролировать погоду. Греки верили, что минерал, 
если опустить его в воду, может влиять на движение солнца 
и отражать его лучи.

Гелиотроп подходит только решительным и  волевым 
личностям, он дает им возможность управлять своими био-
ритмами и влиять на окружающих.

Этот минерал помогает достичь целей, если человек 
очень сильно желает исполнить свои желания и  уверенно 
движется вперед.

В древние времена считалось, что гелиотроп — камень 
победителей, завоевателей и воинов, поэтому он стал сим-
волом смелости, мужества и храбрости.
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РИТУАЛ «КЛЮЧ К УСПЕХУ»

Этот ритуал поможет осуществить ваши желания и лег-
ко достигнуть цели.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

 гелиотроп
 белая свеча
 лист бумаги, ручка или карандаш
 подставка для свечи
 мешочек из натуральной ткани (например, изо льна или 

хлопка)

Найдите место, где вас ничего не будет отвлекать. Сядь-
те удобно и зажгите свечу. Расслабьтесь и сфокусируйтесь 
на дыхании, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. 
На листе бумаге напишите свою цель, четко сформулируйте 
желание. Возьмите гелиотроп и закройте глаза. Представь-
те, как ваши мысли и чувства направляются в камень и пере-
дают ему вашу цель. Затем положите камень на лист бумаги 
и произнесите: «Я все смогу. У меня есть сила. Я достигну 
того, чего желаю». Положите камень и лист бумаги в мешо-
чек и носите его с собой, пока не достигнете цели.





Топаз



Я помогу тебе открыть глаза и найти истину. 

Не бойся, сделай шаг вперед: правда уже рядом.


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Топаз способен определять ложь и злые намерения. Этот 
кристалл отвергает нечестных людей и становится лучшим 
союзником  — для добродушных и  искренних. Он может 
наделить своего владельца позитивом, избавить от  тоски 
и депрессии. 

Голубой кристалл обладает особенной силой: если но-
сить его в подвеске или кольце, он может стать источником 
счастья, удачи и успеха, защитить от злых чар и любых дру-
гих негативных воздействий.

В древности моряки считали топаз амулетом удачи, спо-
собным отгонять несчастья во  время путешествий. Было 
важно сохранять камень до конца пути.
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РИТУАЛ «СВЕТ ИСТИНЫ»

Этот ритуал поможет раскрыть ложь, найти истину и об-
рести внутренний покой.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

 топаз
 белая свеча
 чистая вода
 чаша или стеклянный стакан
 лист бумаги, карандаш или ручка

Найдите тихое и спокойное место дома или на природе. 
Зажгите белую свечу — символ чистоты и истины. Возьми-
те топаз и почувствуйте его энергию, закройте глаза. Пред-
ставьте, как сила кристалла наполняет вас теплом. Открой-
те глаза и положите камень в чашу с водой — это очистит 
камень и  усилит его энергию. На  листе бумаги напишите 
вопрос, на который хотите получить ответ. Это может быть 
что угодно, например: «Как мне поступить в  этой ситуа-
ции?» или «Какова цель моего жизненного пути?» Прочи-
тайте вопрос вслух и представьте, что ответ уже есть у вас 
внутри, вам просто надо услышать свой внутренний голос. 
Оставьте лист бумаги и камень рядом со свечой на ночь. Пе-
ред сном произнесите: «Топаз, источник истины, помоги 
мне увидеть ответы, в которых я нуждаюсь». Ответ может 
прийти во сне. Утром прислушайтесь к своему внутреннему 
голосу — он подскажет верный путь.




