
Москва 
АСТ

Марина  Уколова

МОДНЫЕ И СТИЛЬНЫЕ 

Косы 
для девочек



Уколова, Марина Владимировна.
Модные и стильные косы для девочек / Марина Уколова. — Мо-

сква : АСТ, 2015. — 176 с. : ил.

ISBN 978-5-17-088235-9.

Если вы являетесь мамой очаровательной маленькой девочки, вам, навер-
ное, не раз приходилось задумываться, как же причесать свое чадо, чтобы при-
ческа была красивой, аккуратной, не сложной и не мешала ребенку, а главное 
сделать это быстро. Косы для девочек - самая лучшая прическа! Это и практич-
но — волосы не лезут в глазки и не мешаются, аккуратно — хорошо подходят для 
сада и школы, ну и, безусловно, косы очень красивы, девочки с ними выглядят 
крайне мило и трогательно. 

В книге вы найдете самые популярные и разнообразные техники плетения 
кос и прически на их основе. К каждой прическе дается подробное пошаговое 
иллюстрированное описание с комментариями и небольшими советами, как 
правильно обращаться с детскими волосами, и как избежать самых распро-
страненных проблем при плетении косичек.

Создать красивую детскую прическу для девочек в домашних условиях 

вполне реально, вы убедитесь в этом!

У41 

УДК 687.5
ББК  38.937
 У41 

УДК 687.5
ББК  38.937

ISBN 978-5-17-088235-9.
© ООО «Издательство АСТ», 2015
© Уколова М.В.,2015



3

Содержание

Французская коса «Дракончик»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

Прическа из греческих кос «Восьмерка»   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13

Вступление  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4

Прическа «Ободок из ленты»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Прическа «Волна из хвоста»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27

Клубничка с лентой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31

«Прическа для принцессы»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38

Прическа «Сетка из резиночек» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43

Прическа «Греческая коса по диагонали»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48

Прическа «Водопад из двух прядей»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57

Прическа «Гусеница» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62

Прическа «Жгут»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67

Прическа «Ажурный валик». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72

«Фонарик» из хвоста  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76

Прическа «Валик с лентами» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80

Прическа «Хвостики с резинками»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85

Прическа «Сердечко»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89

Прическа «Многослойное плетение с косами»  . . . . . . . . . . . . . . . .94

Прическа «Бантики для школы». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107

Прическа для девочки «Бантик». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110

Прическа «Лепестки»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112

Прическа «Бабочка». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119

Прическа «Бабочка с хвостом» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125

Прическа «Бантики»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132

Прическа «Подсолнух»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .138

Прическа «Клубничка»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .147

Прическа для девочки «Змейка». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .156

Плетение косы из 4 прядей для девочки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .161

Прическа для девочки «Цветочек»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .166

Послесловие. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175



4

Вступление

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
Рада очередной встрече с вами на страницах моей новой 

книги. Я предлагаю вам освоить прически из новой коллекции. 
Большинство из них универсальны, хороши как для детей, так и 
для взрослых. Я постаралась подобрать такие прически, которые 
подойдут для любого случая: на каждый день или на праздник, 
в школу или в детский сад.

Даже новички в плетении легко смогут выполнить любую 
прическу из этой книги благодаря подробным пошаговым 
иллюстрациям, комментариям и небольшим советам, как 
правильно обращаться с детскими волосами и как избежать 
самых распространенных проблем при плетении косичек.

Немного о Школе кос (Shkolakos)

SHKOLAKOS — это школа плетения кос в Москве с филиалом 
в Новосибирске. Это место, где любой желающий за короткое 
время может превратиться в маэстро причесок, в настоящего 
мастера по плетению кос. 

Это место, где раскрываются таланты. 
Все курсы рассчитаны на людей, не связанных с прическами 

профессионально — мам, бабушек и пап, молодых девушек, 
обладающих длинными волосами, фотографов, стилистов, виза-
жистов и многих других.

Мы с уверенностью можем сказать, что за годы успешного 
обучения плетению кос в нашей школе узнали о косах все! 

Поэтому если вы приходите в Школу кос, обучаетесь по 
нашим книгам или видеодискам, то можете быть уверены, 
что получите самую актуальную и интересную информацию 
о прическах! Сайт школы плетения кос Shkolakos.com. Живое 
обучение с преподавателем в Москве и Новосибирске, онлайн-
курсы и тренинги по плетению кос, бесплатные видео-уроки, 
dvd-диски, книги и многое другое…



У нас только лучшие преподаватели, истинные мастера 
своего дела. Мы учим людей быть красивыми. В нашей школе 
каждый найдет для себя удобный способ плетения кос!

Желаю вам творческих успехов,

создатель SHKOLAKOS, автор книги Марина Уколова

Об авторе

Марина Уколова — стилист и бизнес-тренер, создатель крупнейшей 
в России школы плетения кос (Shkolakos), автор популярных 
изданий по плетению кос и уникальной методики преподавания 
курса по плетению кос для новичков. Марина создала первый в мире 
онлайн-курс, благодаря которому научиться плести косы можно не 
только посещая филиалы школы в Москве и Новосибирске, но и 
не выходя из дома в любом уголке планеты. 
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Первую (левую) прядь зажима-

ем в левой руке, третью (пра-

вую) прядь — в правой руке, 

вторую (центральную) прядь 

кладем на указательный палец 

правой руки.

1 2

Французская коса 
«Дракончик»

Тщательно расчесываем во-

лосы, направляя их ото лба 

к затылку. В зоне челки отде-

ляем прядь в форме треуголь-

ника и делим ее на три рав-

ные части.

Это самая простая и популярная техника плетения. На ее основе 
можно придумать множество причесок для взро слых и детей. Та-
кую косу легко заплести себе или дочке в школу или сад. 

В предложенном варианте коса проходит посередине затыл-
ка, но вы можете поэкспериментировать и найти удобное для 
вас расположение косы или заплести две симметричные фран-
цузские косы.



7

Первую прядь кладем на сред-

ний палец правой руки над вто-

рой прядью, третью прядь при-

держиваем безымянным паль-

цем и мизинцем правой руки.

Рекомендуемая длина волос 
от 20 см

3

4

Третью прядь держим в правой 

руке, первую прядь кладем в 

центр и зажимаем между указа-

тельным и средним пальцами ле-

вой руки, вторую прядь уводим 

налево и придерживаем левой 

рукой (безымянным и мизинцем).

5

Кладем третью прядь 

в центр, на средний палец 

левой руки. Дальше мы 

будем подхватывать пря-

ди с краев.

Слева выделяем прядь от 

линии роста волос до косы.

6
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Кладем эту подхвачен-

ную прядь в середину 

и соединяем со второй 

прядью.

8

Зажимаем каждую прядь паль-

цами: первую прядь — в правой 

руке, третью — придерживаем 

безымянным и мизинцем ле-

вой руки, вторую вместе с под-

хваченной держим между ука-

зательным и средним пальца-

ми левой руки. 

9

10

Каждый раз кладем в середину 

сначала ту прядь, которая ока-

зывается справа, затем прядь 

с левой стороны.

Каждый раз 

подхватываем 

дополнительные пряди 

по очереди к крайней 

левой и к крайней 

правой прядям, когда они 

оказываются сверху.

7
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12

13

11

Продолжаем плести и подхва-

тывать пряди.

14

Наклоняем голову модели, 

когда проплетаем косу 

в затылочной зоне.

Из-за прогиба внизу затылоч-

ной зоны коса часто провиса-

ет; чтобы избежать этого, плот-

но прижимаем ее к голове боль-

шим пальцем.

Когда боковые пряди 

закончатся, затягиваем 

косу и продолжаем плести 

обычным способом: крайние 

пряди поочередно кладем на 

центральную прядь.



Такую косичку легко превра-
тить в вечернюю прическу. 
Для этого сделаем косу ажур-
ной и сложим из нее цветок.

Доплетаем косу до конца 

и фиксируем резинкой.

Конечный вид прически. � 

Складываем цветок:

вытягиваем крайние пряди ко-

сы, начиная снизу.

16

17

Добавляем косе объемность, 

вытягивая ее края, но не тро-

гая центр.

15
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Придерживаем центр косы, 

так чтобы он не двигался 

и не ослабевал.

18

19

20

Вытягиваем крайние пряди 

до границы простого плетения. 

Подхваченные пряди не трогаем.

21

Не вытягиваем подхваченные 

боковые пряди, отодвигаем 

каждую такую прядь и вытяги-

ваем только центр косы.

Складываем косу в форме 

цветка, прячем кончик 

внутри.
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Фиксируем «цветок» 

изнутри шпильками по ходу 

скручивания. 

Используем не более пяти 

шпилек для закрепления.

23

24

22

Смещаем «цветок» от центра 

вправо или влево.
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Прическа из греческих кос 
«Восьмерка» 

Разделяем все волосы 

вертикальным пробором 

на две части.

1

С левой стороны от пробора 

выделяем три пряди. Вторую 

прядь (центральную) кладем на 

третью (правую).

3

Третью (правую) прядь уводим 

влево и кладем на первую 

(левую).

2

Эта прическа выполняется на основе греческой косы (выверну-
тая французская коса). Греческая коса тоже плетется из трех пря-
дей, ее главное отличие от французской косы в том, что крайние 
пряди убирают под центральную. 



Подхваченную с правой сторо-

ны прядь уводим налево. К тре-

тьей пряди подхватываем но-

вую прядь с левой стороны, 

кладем их под вторую. Затяги-

ваем плетение. Подхватываем 

к первой пряди еще одну прядь 

со стороны пробора (справа).

И снова прядь с правой 

стороны (первую) кладем под 

центральную (третью). 

Такая прическа подойдет 
и совсем маленьким детям, 
и взрослым. Перекрещи-
вающиеся друг с другом 
косы скрывают все проборы 
в прическе, и заплетенная 
«Восьмерка» выглядит очень 
празднично и необычно.
Рекомендуемая длина волос 
от 20 см.

4

Подхватываем ко второй 

пряди новую — от пробора 

до середины плетения. Кла-

дем вторую прядь под первую 

(теперь она в центре).

5

6



15

Подхватываем ко второй 

пряди волосы от линии роста 

волос до середины плетения.

7

Продолжаем плетение, 

убирая крайние пряди 

под центральную.

8

Ведем плетение 

к середине головы.

9

Дойдя до середины головы, не-

много проплетаем косу обыч-

ным способом, не подхватывая 

новые пряди. Закрепляем за-

плетенную косу зажимом.

10


