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  (   , 

     

 ),    ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɭɸ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ,     -

   ɯɜɚɬɚɧɢɟ.    

    .

    ɧɢɠɧɹɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ   

      

 ɧɟɫɭɳɟɣ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫ-
ɬɶɸ.      

     ,    

.     -

   .

       -

 , ɛɟɞɪɟɧɧɵɣ, ɢɥɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧ-

ɧɵɣ, ɫɭɫɬɚɜ   ɨɪɢɟɧɬɚ-
ɰɢɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ  .     

    ,   -

    -

  . ,   , 

     

  ,    .  

     -

    ( ).   

    ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ, 
   -  

.       

,     -

    .   

       

;  ,   -

 ;   , 

 ,   

  ,   –  

    :   ɝɟɪɦɟɬɢɱ-
ɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ     ? ( -

     -

 ,   -

   (ɬɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɪɚɫɬɚ-
ɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɩɨɪɢɫɬɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɡɚ. 
И ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ. – ɉɪɢɦ. ɪɟɞ.). 

     -

      -

   .

Глава 1

БЕДРО. 
ТАЗОБЕДРЕННЫЙ 

СУСТАВ
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  –  ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ 

ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ.     -

,    ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɥɸɛɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.   

        

( . 1):

� ɩɨɩɟɪɟɱɧɭɸ ɨɫɶ ɏɈɏ′,   ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ,    -

 ɫɝɢɛɚɧɢɹ – ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ;

� ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɭɸ ɨɫɶ ɍɈɍ′,   ɩɟɪɟɞɧɟɡɚ-
ɞɧɟɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ     Ɉ -

;      ɩɪɢɜɟɞɟ-
ɧɢɹ – ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ;

� ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɨɫɶ OZ,   ɩɪɨɞɨɥɶ-
ɧɨɣ ɨɫɶɸ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ OR,  -

    « » -

.    ɜɪɚɳɟɧɢɹ  

 ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɧɚɪɭɠɭ.
     -

  .  -

 – ɲɚɪɨɜɢɞɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ    

.      -

    –   

,   -   -

  ,     -

      -

 .

      -

,       

   .  

    

.

     ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ, 
     , -

      – -

.

         -

  ,  ,    

   , -

   ( ).     -

    ,  

    .  -

 (ɫɦ. ɬɨɦ 1)     -

.

Тазобедренный сустав – 
сустав у основания нижней конечности
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Fig. 1
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    –  , 

     -

        

    , 

  .

Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɫɝɢɛɚɧɢɹ    -

.

�    ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɝɢɛɚɧɢɹ  

 . ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚ-

ɜɚ     :  ɪɚɡɨ-

ɝɧɭɬɨɦ   ( .  2)   -

    90°,   ɫɨ-

ɝɧɭɬɨɦ ( . 3)    120°   

.

�  ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɝɢɛɚɧɢɹ   

   120°,    -

    .  ɪɚɡɨɝɧɭ-
ɬɨɦ   ( . 4)  -

      

,   ɫɨɝɧɭɬɨɦ ( . 5).   

   140°,    

  .    (ɫɦ. 

ɫɬɪ. 166),      

    -

    .

�      ɨɛɨɢɯ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ    

( . 6)      

   .   -

 ,      

ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɚɡɚ ɤɡɚɞɢ   -

  (  ).

Сгибание в тазобедренном суставе
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Fig. 4
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