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КТО Я ТАКАЯ 
И ЗАЧЕМ ВАМ ЭТА КНИГА. 
ЧТО ЕЩЕ ЗА ЖИРОЖАБЛЬ?

ВСЕМ НОВЕНЬКИМ ПРИВЕТ!

Меня зовут Даша, а  это  — моя книга мамских со-

ветов на  все случаи жизни: о  прививках, памперсах 

и «козявках», но не только. В книге найдутся и хозяй-

ственные лайфхаки, и женские хитрости для поддержа-

ния здоровья и красоты, которые помогут начинающей 

маме не утонуть в море забот.

Скоренько, только факты!

• Я живу в  Санкт-Петербурге и  очень люблю этот 

город, и я не стесняюсь об этом говорить. Не, муж 

не ревнует!

• Замужем за  хорошим парнем, его зовут Руслан, 

в прошлом мы были друзьями.

• К материнству пришла осознанно. Родив Ники-

ту, я не  тронулась умом, а  осталась сама собой, 

с тем же юмором и легким отношением к жизни.

• Возраст свой не  скажу, по  инерции в  голову ле-

зет, что мне двадцать три. Для меня главное  — 

не  стареть душой: я все так  же скачу по  улице 
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вприпрыжку, радуюсь киндер-сюрпризу и  наду-

ваю пузыри из жвачки.

• В моем доме царит минимализм, и близкие меня 

поддерживают.

• Всю жизнь в спорте.

• До декрета работала с  детьми инструктором 

по  адаптивной физкультуре. Почти шесть лет, 

но,  можно сказать, не  работала ни  дня, потому 

что работа была любимая!

• Обожаю путешествовать, много где была и  счи-

таю путешествия лучшим вложением денег!

• Люблю себя и разбираюсь в теме ухода за собой.

• При знакомстве с  человеком смотрю сначала 

на его брови, очень важно, чтобы они были ухо-

женные.

• Любимая моя фраза, она же и лучше всего меня 

характеризует: «Счастье — это набить рот кон-

фетами и командовать».

• Ни о чем в жизни не жалею. Никогда!

• Очень люблю, когда меня хвалят, и  если кто-то 

забыл меня оценить по  достоинству, непремен-

но скажу: «Вот я сегодня молодец! Все так хоро-

шо сделала/убрала/приготовила/спланирова-

ла, да?!»

• Люблю большие шумные компании, легко уста-

навливаю контакт с людьми, но только если они 

мне нравятся.
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• В жизни мне повезло: училась где хотела, зани-

малась чем хотела, работала где хотела! Знаете, 

годы спустя приятно осознать, что я выбрала 

свою дорогу правильно!

• Никого ничему не учу! А лишь делюсь мнением 

и своим опытом.

ПОЧЕМУ ЖИРОЖАБЛЬ? 
ТЕМ, КТО ЕЩЕ ОБО МНЕ НЕ СЛЫШАЛ

История одного Жирожабля. Она будет совсем не-

долгой.

Как только мы переехали в  новую квартиру, где 

все белое и есть кирпичная стена, о которой я всегда 

мечтала, сразу решила завести блог. Мне есть теперь 

не  только что рассказать, но  и  где красиво сфоткать 

не выходя из дома.

Руслан эту идею поддержал. Почему-то с самого на-

чала верил, что у  меня будет получаться. Хотя, вооб-

ще, вначале он предлагал вещать в Youtube. Но какой 

Youtube, если я со  сторис-то первые две недели разо-

браться не могла? В общем, решено было завести блог 

в Инстаграм!

Как вы лодку назовете, так она и поплывет! А жир 

не тонет, верно? Ой, то есть нет, там же про другое…

В общем, хотелось звучности, узнаваемости и лично-

го бренда, так сказать. Когда я сидела и вводила ники 

с моей фамилией, то видела, что они все заняты, а ники 
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в стиле mom_kabachka, mama_cheloveka и svyatozavra_

mama как-то не вызвали бурю эмоций. Я сдалась Рус-

лану и попросила придумать ник за меня. Была у нас 

шутка во время беременности по поводу моего шаро-

образного состояния, даже две. Первая звучала так: 

«Ты — просто инкубатор для моего сына, но зато кра-

сивый!», а вторая — как раз про жирожабль. Вот муж 

и говорит: «Давай так и назовем». Правда, получилось 

немного на французский манер, зато ярко и запомина-

ется: ЖИРОЖАБЛЬ!

Люблю самоиронию, в общем, ну и шутки мужа.

О ПРЕДПРИИМЧИВОСТИ

Бизнес — он в крови!

С детства у меня есть бизнес-жилка.

Моя бабушка возила выращенные ягоды продавать 

на  рынок, и  такой азарт меня охватывал, вы  бы зна-

ли. Мне было около четырех лет, а  я на  весь рынок 

работала промоутером: «Подходите, покупайте! Ягоды 

свежие! Только вчера собирали!»

В школе я смекнула, что можно на компьютере делать 

шпоры на  весь класс. Печатала текст, уменьшала все 

до  малюсенького листочка и  вставляла в  прозрачную 

шариковую ручку. Делала себе и продавала неподготов-

ленным одноклассникам, не  наделенным смекалкой.

Но обошла сама себя, устроившись на работу с деть-

ми! Зарплата была выше средней в Петербурге, но мне 


