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Художник обложки Юлия Межова

Эта книга раскроет основы и тайные знания воспитания
славянской женщины — от рождения до замужества. Опира-
ясь на духовные принципы славянского ведического мирово-
зренния, она дает глубинное понимание внутренней сути
женщины и мужчины. 

Перед вами — древние заповеди, наставления и обычаи,
по которым жили наши Предки и творили свою жизнь в
Радости, Счастье и Силе. 

Вы познакомитесь с уникальными славянскими ведиче-
скими практиками, которые помогли вернуть здоровье, улуч-
шить благосостояние и обрести семейное счастье тысячам
людей. 

Вам откроется новый магический мир свого быта и искус-
ства ведения дома — Родолад. 
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К читателю...

Дорогой мой читатель, испокон веков твои Предки
свято почитали женщину. Ведь она по сути своей — бере-
гиня рода и сохраняет все то, что приобрел и принес в
семью, род, государство, ее муж. И именно женщина пере-
дает из поколения в поколение то, что когда-то давным-
давно даровали нам Предки-Боги. Наступило время огля-
нуться назад, в прошлое, и осознать величие и силу того,
что мы имели, кем были, и понять как нам жить дальше.
Пусть каждый задумается и спросит себя, что сегодня мы
оставим после себя, что мы приобрели и чему научились,
чтобы добавить в духовную сокровищницу нашего рода.

С чего же начать постижение силы своего рода? С глав-
ного — понимания мира и своего положения в нем. Наши
славянские Предки верили в то, что вселенная (все-
мирье) — это тело единого и многопроявного Бога — Рода
Всевышнего 1. Они считали, что Всевышний через свои
Проявления и Лики — Родных Богов 2, постоянно творит

1 Род Всевышний — древние славяне, придерживаясь ведическо-
го мировоззрения, верили в единого и многопроявного Бога. Они
называли его Род, поскольку он является основой любой жизни,
прародителем всего видимого и невидимого.

2 Родные Боги — лики, ипостаси, частички Рода. Подобно тому,
как тело состоит из органов, так и Род Всебог проявляется (состо-
ит) из Родных Богов (Сварога, Лады, Перуна, Велеса и т. д.).



вселенные. Таким образом Он познает свою суть и ту Ве-
ликую Тайну, которая сокрыта в нем самом. Мы, люди, яв-
ляемся маленькими его частичками и проявлениями. Поэ-
тому мы сами и вся наша жизнь построены на основании
тех же законов, по которым живет и развивается всемирье.
Вседержитель завещал нам начинать познавание мира с
самого себя, ибо только так возможно увидеть Истину!

Посмотри на себя, свою мать, мужа, жену, дочку или сы-
на. Прямо сейчас увидь и почувствуй всю непрерывную
линию своего рода, вплоть до Светлоликой Матери Ла-
ды 1 — Прародительницы Богов и людей. Возьмись и най-
ди божественную святость в своей душе. Поверь в себя!
И завтра тебе сквозь душу твоей любимой жены будет
улыбаться сама Богиня Лада, а муж проявит себя как Отец
Сварог — творец проявленного мира. Каждые женщина и
мужчина, девушка и юноша, погрузившись в духовный
мир нашего славянского рода, откроют для себя могучую
божественную силу, которая сопровождала их всегда,—
Свет Рода Всевышнего — Родосвет 2 и еще тысячи и тыся-
чи тайн. Вспомнят, кто они, найдут свою силу и умение
творить свою жизнь и жизнь своей семьи в согласии, сча-
стье и радости.

Эта книга предназначена именно для вас, чтоб воспиты-
вать дочерей, творить себя и жить в счастье и радости со-
гласно с наставлениями и знаниями наших Предков.
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1 Матушка Лада — Род Всевышний, будучи единым целым, во
время своего творения вселенных проявляется своей женской и
мужской сутью — Ладой и Сварогом или их соединением — ладом
(ладо — средний род). Поэтому все женское связано с Ладой, муж-
ское со Сварогом, среднее с их двуединым проявлением.

2 Свет Рода Всевышнего — Родосвет. Свет Рода — дух (душа)
Всевышнего. Все остальные души (духи) являются лишь малыми
частичками этой Вселенской Души. Она проявляет себя «свечени-
ем» — всеми видами излучений энергий. Родосвет — наука исцеле-
ния и формирования событий с помощью взаимодействия со Све-
том Рода (излучая его душой и телом).



Живя именно так, мы все вместе вернем счастье, ра-
дость, силу и благосостояние всей нашей родной земле.

Стремясь постичь силу своего рода, вы должны знать,
что, по легенде, основополагающие знания о мире были со-
браны Богами в «Поконе Рода Всевышнего» 1 и переданы
людям Сварогом и Ладой. Они говорят нам о том, что «мы
есть род божеский в Яве» 2. От самого своего рождения мы
имеем вечную Душу, которая содержит в себе силу божест-
венного Духа (частичку Духа Всевышнего) и поэтому спо-
собна творить мир вокруг себя. Для того чтобы мы могли
верно и праведно «творить», нам необходимо «вспомнить
себя»: проявить в материальном мире свои врожденные,
изначально присущие, божественые качества. То есть во-
зобновить в Духе, Душе и Теле свое единство с Богом (Все-
ленной).

К читателю
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1 Покон Рода Всевышнего — собрание трактований славянских
ведических знаний, законов мироздания (законов Прави). Считает-
ся, что они были переданы Родными Богами людям в начале времен
(испокон веков). Сохранены в виде 360 карбов (словоизречений-
суждений), что передавались в цепи ученической преемственности
в волховских родах Подолья (Украина).

2 Явь — давнеславянское название видимого, реального, физиче-
ского мира.



Глава 1. Разговор с журавлем, 
или «Бузьку, Бузьку принесли...»

Находясь в проявленном, материальном, мире Явы, мы
находимся в постоянной связи с Высшим Миром — Пра-
вой и нижним — Навой 1. С нашими душами постоянно
общаются Боги и Предки. Часть душ Предков пребывает в
Праве у Вырии, на Луках Сварожьих, а часть в Наве 2.

Зная духовные законы Прави, по которым построена
Вселенная — Тело Бога, мы можем жить в радости и сча-
стье, творя свой род. Стремясь наладить свою жизнь и под-
нять её на более высокий уровень, наши Предки умели
призывать совершенные и светлые души из Правы к рож-
дению на Земле.

Сегодня именно такое время, когда наши славянские
роды нуждаются в духовном обновлении и более высоком,
следовательно, время звать Богов в Яву! Родить и воспи-
тать Богиню на Земле непросто. Если вы решили позвать и
родить самую благородную, умную и прекрасную женщи-

6

1 Правь — совершенный мир божественного бытия (мир Богов).
Явь — физический мир, где души «играют», познают сами себя в
различных проявлениях (мир людей). Навь — непроявленный, гру-
бо телесный, мир. Имеет в себе — Светлую Навь (мир первоначал и
предтворения) и Темную Навь (пекельные миры).

2 Луки Сварожьи, Нава — в соответствии со славянской ведиче-
ской традицией — праведные души после смерти идут в мир вечного
счастья и благоденствия — Луки Сварожьи, а неправедные в Навь,
для очищения и последующей возможности начать все сначала.



ну в своем роде, или достичь единства, согласия и счастья
в своей семье, вам необходимы новые знания и умения —
славянские ведические знания наших Предков. Ведь то,
кто вы есть и как вы ее примете в этом мире, как будете
воспитывать, может по-разному повлиять на ее развитие.
Перед этим необходимо очистить свои тела и души, разо-
браться с насущными проблемами. Помиритесь с родите-
лями и родственниками. Исправьте все, что может плохо
отразиться на будущем ребенке. В этой книге вы найдете
много советов, которые помогут вам на пути самопознания
и развития.

Если же вы уже ожидаете младенца, тогда вам сослужит
хорошую службу четкое понимание тех событий и явле-
ний, которые с вами происходят, и как необходимо разви-
вать ребенка. Придерживайтесь советов, которые вы узна-
ете из этой книги, вы увеличите его духовную силу
настолько, насколько ваше дитя сможет принять ее.

Не волнуйтесь, если не будете знать, кто же там, сынок
или доченька. Главное, почувствуйте себя частью Вселен-
ной. Почитайте и славьте Всевышнего в Его проявлени-
ях — Родных Богах, которые своими энергиями будут обе-
регать вас и вашего ребенка. Отбросьте страхи и опасения,
ибо Славянские Боги — это суть наши Великие Родичи,
они с радостью дадут вам и вашему ребенку столько муд-
рости, силы и знаний, сколько вам действительно нужно.

Рождение детей, сотворение счастливой семьи, обу-
стройство и содержание дома выступают очень важными
сторонами жизни каждого из нас. Особенно важна семья
именно для женщины, ведь счастливые и здоровые дети,
успешный муж, обеспеченные в старости родители, поло-
жение рода в обществе — выступают основой ее успешной
самореализации. Только после этого можно говорить о ка-
ком-то карьерном росте и дополнительном проявлении се-
бя в социуме. В то же время важна она и для мужчины.
Семья — это надежный тыл, хорошая и стабильная основа

Разговор с журавлем
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для его восхождения в обществе, раскрытия внутреннего
потенциала, возможностей и способностей.

Сегодня роли перемешались, семьи разрушаются, жен-
щины страдают, мужчины спиваются — где выход? Выход
в овладении опытом, многотысячелетним опытом наших
предков, имя которому Славянская Ведическая Традиция.

Очень много мудрости оставили наши щуры и пращуры
в книгах: ведах, волховниках, бережах, зельниках и др. Но
еще больше знаний они оставили в устной традиции, пере-
данной нам самой жизнью, которой они жили. Воспитывая
детей, прославляя Всевышнего, обустраивая свой дом и
свою державу, они отбирали самое лучшее, смело отметая
слабое и излишнее. Так они скопили великую мудрость и
передали потомкам сокровенные тайны бытия — боже-
ственного в мирском.

Сегодня только тот, кто имеет благословение рода (дар
веданья), посвящение в понимание истоков, может рас-
крыть для себя волшебный мир Традиции.

Каждый мужчина ищет свою Богиню, он заглядывает в
глаза девушек и женщин, пытаясь узнать ту, которая есть
сама его жизнь. И вот, кажется, он нашел ее, его чувства
пылают, руки тянутся обнять ее, ты моя, моя, шепчут уста...
но проходит время, и, познавая ее, чувствует, что нет, не
моя половинка... но уже семья, дети.

Или наоборот, девушка влюблена, глаза горят, сердце
замирает, она выходит замуж и... розовые мечты уходят, а
остаются серые будни, а как не ошибиться в выборе супру-
га, а потом сделать совместную жизнь сказкой, ее никто не
учил... А ведь раньше была целая наука, которая делала из
девчонки — девушку — женщину — мать.

Звалась она — Родолад.
Наши далекие прабабушки очень внимательно и береж-

но относились к воспитанию дочерей. Ведь женщина — это
красота и основа рода. Насколько прекрасна и хорошо вос-
питана и обучена девушка, настолько славен тот род, из ко-
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торого она пришла, и столько же славы будет иметь тот
род, в который она придет.

Священные предания наших предков свидетельствуют,
что у каждого существа в мире есть свое Высшее Предна-
значение. Так Отец Сварог, Вышний Бог телесного мира,
за 12 дней и ночей выковал Вселенную, а его жена, Мать
богов Лада, наполнила его любовью и гармонией. Точно
так же каждый мужчина творит мир своей семьи, создает и
добывает блага, а женщина наводит порядок — дает «лад»
всему тому, что добыл ее муж. Наверное, именно поэтому
древние славянские сказания говорят, что Всевышний Бог
богов — Род, проявившись в своем женском воплоще-
нии — матери миров Ладе, наделил ее сокровенной силой,
искусством творить гармонию — Родоладом.

Родолад — это искусство наводить порядок в жизни,
давать лад своему Роду. Родолад — это понимание и про-
ведение родовых праздников, наш дом, как его строить и
содержать, наша семья, как ее творить и налаживать взаи-
моотношения, как развивать наши магические способно-
сти. Это умение общаться и жить в гармонии с энергиями
мира (Богами) и много, много того, с чем сталкивается
любая Женщина и любой Мужчина. Каждая девушка,
рожденная и воспитанная в роде, имела в себе знание и

Разговор с журавлем
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Священные предания наших предков 
свидетельствуют, что у каждого существа в мире 

есть свое Высшее Предназначение. Так Отец Сварог,
Вышний Бог телесного мира, за 12 дней и ночей 

выковал Вселенную, а его жена, Мать богов Лада, 
наполнила его любовью и гармонией. Точно так же
каждый мужчина творит мир своей семьи, создает 
и добывает блага, а женщина наводит порядок —

дает «лад» всему тому, что добыл ее муж.



умение Родолада. Именно этим знанием мы хотим с вами
поделиться.

Эта книга написана для тех, кто ищет свою половинку,
кто воспитывает дочерей, кто хочет возродить в себе свою
женщину, раскрыть ее нежность, красоту, мудрость.

Пусть вместе с нами Сварог и Лада сквозь нашу книгу
откроют вам двери в мир многотысячелетней ведической
традиции наших далеких прадедов.

Удачи вам, милые женщины и любимые наши мужчины!

Ладины Росы

— Бабушка, смотрите: аисты летят!

— Летят, доченька. Кто-то душу позвал из Пра-

вы. Вот и несут они им весточку, что скоро попол-

нение в семье будет.

— Бузьку, бузьку, принеси Маруську! — крича-

ли дети, увидев в небе аиста.

— Это теперь Маруська,— грустно вздохнула

бабуся.

Жизнь человека в этом мире начинается с рождения, и
для того, чтобы рождение было удачным и будущий ребе-
нок владел всеми необходимыми для его рода качествами,
к его зачатию подходят очень внимательно. Приняв реше-
ние родить ребенка, родители должны еще за год до этого
обратиться со Славбою к Богам и Предкам 1 своим, чтобы
загодя позвать душу будущего ребенка. Проводя родовые
славянские обряды с просьбой о рождении ребенка, супру-
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1 Славба — «слава богам». В славянской ведической традиции
молитвенное обращение к Всевышнему, непосредственно к какому-
то из его Ликов (богов, ипостасей) с целью получения божествен-
ной помощи и поддержки в осуществлении нужного.



ги таким образом зазывали душу ребенка в Яву за 40 дней
до зачатия, за девять (девятым днем считался первый день
после «месячных») и за три дня до священнодействия. Вы-
считывая дату рождения, нужно знать, что в большинстве
случаев осенью—зимою рождаются дети, которые имеют
духовное направление быть духовными проводниками и
научными работниками (ведающие), весной—летом при-
ходят воины (витязи), летом—осенью — хозяева (веси).

Соответственно и зачатие должно происходить за 9 ме-
сяцев до этого. Человек является частью Природы (при
Роде Всевышнем) и неотрывно с ней связан, поэтому под-
готовка к рождению начиналась с весны, ибо именно вес-
ной начинается Новолетие, просыпалась Земля-Матушка,
начинала готовиться к новому рождению.

Готовилась Цвитана еще с ранней весны к священному
обряду. Еду варила особую, чтобы много зелени было. Каж-
дое утро, при восходе Солнца, выбегала на гору, что за до-
мом стояла, и молитву Дажбогу 1 Ясному творила. Бывало,
расплачется, как ребенок, от счастья, от огромного и непо-
стижимого счастья, которое на душу накатывает. И Сол-
нышко тогда как-то по-особенному улыбалось, согревая по-
отцовски. А вечером звала Велеса 2, чтобы сон ее стерег и
оберегал от беды всякой. Когда наступило утро перед Ку-
палом 3, собрала Ведунка женщин и девушек, которые хоте-
ли родить ребенка, и повела на Бабу — гору высокую, что в
лесу пряталась. Издавна так ее называли. Травы там были
особые и пахли по-особому. Ходили с ней те женщины, ко-
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1 Дажбог — воплощение Всевышнего в Солнце, Божество Света,
податель благ, славяне считаются Дажбожьими Внуками (Детьми
Света).

2 Велес — воплощение Всевышнего в виде вселенской Мудрости.
Славянский бог мудрости, богатства, торговли, ремесел.

3 Купало — летний Лик Дажбога. В данном случае праздник
(20—24 июня) в его честь.



торые долго зачать не могли. Были и те, которые поневоле
девственность потеряли. А еще были такие, как Цвитана,
что звали первенца из рода своего.

Весной готовились девушки и женщины к большому со-
бытию. Называли его женщины Ладиными Росами. Ладины
Росы — это тайный обряд благословения женщин Матерью
Богов Ладой на рождение, а порой еще и особое духовное и
телесное очищение. За три месяца до Купала приходили
женщины к Волхвине, которая, просматривая их прошлые
жизни (воплощения), смотрела и предсказывала их даль-
нейшую судьбу. Давала советы всякие, как лучше тело и ду-
шу к обряду готовить.

Лишь Православные Волхвини и Волхвы 1 могли прово-
дить этот священный обряд, ибо было для этого нужно
умение особое, сильный дух и связь с Богами крепкую. Эти
дни все женщины почитали, но не все на Бабью гору ходили:
только те, которые нужду имели. Те девушки и женщины
ежедневно Богов славили по-особому, дабы Те их в поле зре-
ния своего держали и, когда время наступит, в помощи ста-
ли. Еда их тоже была особой: ни мяса, ни жира потреблять
не должны были, только зерно всякое и каши, чтобы есте-
ство свое к зарождению новой жизни лучше приготовить.

Воспитывая дочку свою и готовя к рождению, каждая
мать рассказывала ей о заветах Богини Мокоши 2, как в чи-
стоте кровь рода беречь и семью творить верно. Сию науку
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1 Православные Волхвини и Волхвы. Православие — славление
мира Прави. Название этнической (родной, старой) веры славян.
Волхвы — мудрецы, философы, целители, название священников в
Волхвини, Волхвы — женщины и мужчины, священники наивыс-
шего посвящения (сана).

2 Мокоша — воплощение Всевышнего в Земле. Богиня Земли,
рождения, приплода, судьбы. Заветы Мокоши — наставления о ду-
ховной и телесной (генетической) чистоте рода. Запреты на крово-
смешение, женитьбу на людях иных рас и т. д.



девушкам давали после возрастного посвящения — обряда
Лельника — в 14 лет.

Каждая девушка ведать должна была, что в первый раз
с мужчиной соединяясь, оставляет он в ней свой образ ду-
ха и тела. От того все дети, которых она родит, будут из ро-
да того первого мужчины. Поэтому было очень важно пер-
вый раз на священное супружеское ложе лечь именно с
любимым мужем своим. Горе тем, кто этого не ведал и род
творил. Но бывало, что матушка Леля, Богиня Любви, че-
рез любовь чистую и сильную очищала девушек, с которы-
ми невольно беда бесчестия случилась. Да случалось это не
всегда, так как для этого надо обоим супругам иметь Дух и
Душу очень светлыми, поэтому, дабы помочь им, прово-
дился обряд очистительный.

Обряд Ладиных Рос позволял Волхвиням снимать с де-
вушек, которые добродетель потеряли, печать мужа того,
который первым был и не женился. Но не всегда это позво-
ляла Богиня Карна 1 делать. Когда Карна крыльями вокруг
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1 Богиня Карна — давнеславянская Богиня, которая возвращает
к человеку все доброе или плохое, что он когда-то сделал. Вынужда-
ет человеческую душу искупать вину и понести наказание за про-
шлую несправедливость.



девушки хлопочет да извивается и тоскливую песню поет,
отправляет ее Волхвиня домой. Значит, сама виновата в
том, что случилось, и выводов правильных с удеянного не
сделала — душа ее в похоти и гордыне погрязла. Были
женщины, которые не могли зачать и выносить детей.
К таким Волхвиня призывала Богинь и слушала, что они
ей скажут. Одним помогали настои травяные, других она
водила в мир Иной к Богам и Предкам, чтобы те позволи-
ли ей ребенка родить. А бывало, что много беды в прошлом
женщина наделала, судьбу свою будущую исковеркала
сильно, на что Богиня Карна другим Богам указывала, и те
не позволяли ей детей в этой жизни иметь. Тогда она уми-
рала бесплодной, не оставляя следа на земле по роду свое-
му. Коль дело обстояло так худо, с позволения Волхвов и
согласия рода, мужчина имел право покинуть такую жен-
щину. Если же она опомнилась и исправляла собственную
судьбу, живя благо по заветам Покона Рода Всевышнего,
трудясь над душой своей, то дарили Боги женщине ребен-
ка независимо от ее возраста. Бывали также девы, которые
звали души определенные, в которых их род нуждался.
К ним Волхвиня особенно относилась, брала на Гору еще
задолго до восхода Солнца. Звала также она и других
Волхвов, и вместе они творили путешествие духовное, к
Богам в Праву и Наву ходили, роды человеческие в Иных
мирах просматривали, с Богами и Душами говорили, чтобы
отыскать и позвать Душу того, кто в Яве больше всего ну-
жен. Когда находили, то по согласию обоюдному вместе с
Богиней Долей нить жизни души той в Яву притягивали.
И когда время наступало, Матушка Лада вкладывала душу
ту в лоно женское, и начинала биться сердцем жизнь новая.

Бархатная тьма теплой ночи еще лилась сквозь оконное
стекло, когда в него вдруг постучали. «Вставай, Цвитана!
Ну же, доченька! Зарю проспишь, коя в помощь нам
идет»,— тихим, но слышным голосом молвила Ведунка. Как

14

РОДОЛАД. Мир славянской женщины



будто напуганная птица, сорвалась молодая женщина с
кровати. «Дай поцелую»,— обнимая, прошептал муж. «Гор-
дан, любимый, спешу. Слышишь, бабка Славуня зовет. Но
ты и сам вставай! Тебе же в рощу, к дубу заветному!»
«Сердце мое,— еще раз нежно прижал Гордан свою любимую
к груди,— пусть Боги помогают!»

Уже было достаточно светло, когда две женщины при-
шли на Девичью гору. «Ты все сделала, как я велела?» «Да,
бабушка»,— ответила Цвитана. «Ну что же, пусть Боги
нам в помощи станут!»

Потом, вспоминая, что происходило на Горе, Цвитана
помнила только, как всходило Солнце, и она, сбросив бело-
снежную рубашку, купалась в росе. Высокие травы, напол-
ненные соком и небесными слезами, омывали молодое тело,
которое, словно губка, впитывало вместе с солнечным лу-
чом нектар благоухающих трав. Или от Славуниного узва-
ра, или от самой купели Цвитана блуждала по иным мирам
впервые в своей жизни. Ее сердце так сильно любило эту
землю,что казалось, будто сама Лада Богородица и Моко-
ша Матушка стояли рядом, нежно улыбаясь своей любимой
дочке. А она, словно пчелка, пила сладкую сурицу родной
земли, славя Всевышнего, Богов и Предков, благодаря Их за
свое рождение и сотворение мира, в котором она живет.
Еще мгновение — и Цвитана, как будто снежинка, растая-
ла бы в этой безграничной любви. «Мама, мама!» — послы-
шалось где-то совсем рядом.

Она оглянулась и замерла: в траве стояла маленькая де-
вочка лет пяти и звала ее... Цвитану. «Мама, почему не от-
зываешься, неужели ты меня не слышишь? Я уже зажда-
лась. Все зову, зову...» Белокурая девочка кулачком вытерла
увлажненные глаза. Цвитана поднялась из травы: «Как те-
бя звать, дитятко?»

Маленькое создание подняло изумрудные глаза: «Когда-
то вы звали меня Ясной, а потом Рогнидой. Какое имя в
этот раз дадите?» Выйдя из оцепенения, Цвитана наконец
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