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ПРЕДИСЛОВИЕ

Когда я знаю, что мне предстоит сделать что-то, с чем до 

этого не приходилось сталкиваться, я  пытаюсь макси-

мально подготовиться: изучаю инструкции, руководства. 

Если их нет, то ищу людей, которые с  подобным уже 

столкнулись, и  пытаюсь узнать, каково им было и  как 

они решали возникающие проблемы. Вполне разумный 

подход, мне кажется.

Но что-то этот мой подход совсем не сработал на детях. 

Мало того, что ничего и близко похожего на это в твоей 

жизни не было, так еще ты и твои будущие дети настолько 

уникальны, что это будет лишь твой опыт, помочь неко-

му, «списать» не у кого. Хотя в начале своего пути я еще 

пыталась следовать утвержденному материнскому кодексу, 

в  котором, кажется, расписано все  — от укропной воды 

до первого зуба. Но оказалось, что есть все-таки в жизни 

процессы, неподвластные моему любимому правилу «не 

знаешь как — посмотри в руководстве по эксплуатации».

Но знаете, что мне всегда помогало — особенно в те ми-

нуты, когда от бессилия и тревоги сползаешь по стенке? 

Мне помогала простая мысль: «Я люблю своих детей, 

делаю для своего и их счастья все, что могу, а это значит, 

что я хорошая мать. И точка».


