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  Салаты и закуски из свежих овощей
17  Французский салат  
17  Салат из помидоров    
18  Салат со сметанной заправкой 
19  Салат из шпината со спаржей, финиками и миндалем
20  Тапенад
21  Салат из красной капусты
22  Салат «Цезарь»
23  Салат из руколы с сыром 
23  Тайский салат с арахисом 
24  Салат с вялеными помидорами, авокадо и кедровыми орешками 
25  Салат из спаржи с кунжутом
26  Теплый салат из савойской капусты с финиками и арахисом
27  Салат с горчичным соусом  
28  Капустный салат с яблоками, морковью и изюмом
29  Салат со сладкой кукурузой и авокадо 
30  Салат из шпината с грушей и ветчиной 
31  Острый салат с лимоном и каперсами 
32  Салат с авокадо, орехами и редисом
33  Салат из сладкого лука с финиками
34  Салат с дыней, красным луком и грецкими орехами
35  Салат «На бегу»
36  Салат из свежих овощей с мятой
37  Салат с огурцами, чили и маком
38  Мексиканская закуска из авокадо
39  Салат из хрустящего шпината и ветчины
40  Салат с цветной капустой, укропом и каперсами
41  Картофельный салат с восточными пряностями 
42  Капустный салат с оливками и чесночной заправкой   
43  Башенка из помидора и авокадо со сметанной заправкой 
44  Салат «Наполеон» из свеклы
45  Сэндвич из листьев салата, помидоров и грудинки 
46  Салат из помидоров с нектаринами и базиликом
47  Салат с картофелем, маслинами и авокадо
48  Салат из фенхеля и граната
49  Хрустящий капустный салат с грушей и орехами
50  Овощи с лимонным хумусом 
51  Сельдерей с помидорами и тунцом в чашечках из авокадо 
52  Салат из молодых овощей с соусом из петрушки 
53  Салат из руколы с французскими гренками и ветчиной
54  Салат из свеклы, чечевицы и яблок 
55  Салат «Цезарь» с сырными чипсами 
56  Картофельный салат с помидорами и домашним майонезом 

Оглавление
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  Салаты и закуски с бобовыми
111  Салат из фасоли с креветками 
112  Чечевица с авокадо
114  Винегрет с фасолью
115  Салат из молодых овощей
116  Закуска из фасоли с цукини и спаржей
117  Салат из тыквы с чечевицей
118  Фасоль с маринованными артишоками
119  Салат из зеленого горошка с козьим сыром и мятой 
120  Салат «Башенка»
121  Закуска из фасоли с чечевицей и кинзой
122  Салат из чечевицы с помидорами и колбасками
123  Теплый салат из цукини, фасоли и молодого гороха
124  Салат с чечевицей и сардинками
125  Салат из нута, артишоков и помидоров
126  Теплый салат «Три фасоли»
128  Фасолевый дип со сладким перцем и соусом песто
129  Салат с чечевицей и бужениной
130  Тосканский салат с белой фасолью, руколой и моцареллой
131  Чечевица со свеклой, шпинатом и йогуртной заправкой
132  Салат из красной фасоли с тунцом и цикорием
133  Теплый салат из чечевицы, кабачка и сладкого перца
134  Салат из фасоли с беконом и сливами на гриле
135  Салат с тунцом, фасолью и помидорами
136  Салат из чечевицы с сельдереем и фетой
137  Салат с рыбой, фасолью и сальса верде 
138  Салат из белой фасоли с морковью, огурцом и яблоком
139  Теплый салат из чечевицы с красной рыбой, сладким перцем 

и свежей зеленью 
141  Салат с индейкой, фасолью и огурцами
142  Теплый салат с артишоками, фасолью и шпинатом
143  Салат из чечевицы с помидорами черри и сальса верде
144  Мексиканский салат с фасолью и чипсами из лаваша
145  Салат из фасоли, сладкого перца и помидоров черри
146  Теплый салат с фасолью, тунцом и помидорами
147  Салат из фасоли с руколой и маковой заправкой
148  Салат с курицей, авокадо и апельсином
149  Острый салат из фасоли с креветками
150  Салат из нута с оливками и помидорами черри
151  Ароматные лодочки с салатом из нута и свежих овощей 
152  Средиземноморский салат с фасолью и артишоками
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  Салаты и закуски из круп
155  Рисовый салат с копченым угрем
156  Табуле 
157  Салат из риса с индейкой 
158  Теплый салат из спельты, фасоли и чечевицы
160  Рисовый салат с огурцами и сладкой кукурузой
161  Салат из гречки с копченой курицей, помидорами и руколой 
162  Салат из черного риса с крабами
163  Рисовый салат с цикорием и оливками
164  «Наполеон» из кускуса и гауды 
165  Закуска из красной рыбы с рисом
166  Салат из риса с жареным луком и помидорами
167  Теплый салат из риса с цветной капустой и мятой
168  Суши по-итальянски 
169  Салат из бурого риса и руколы с курагой и апельсином
170  Теплый салат из красного риса с зеленью и миндалем
171  Салат из риса с апельсином, гранатом и кедровыми орешками 
172  Рисовый салат с курицей, ананасом и зеленым горошком
173  Салат из гречки с брокколи и красной рыбой
174  Цитрусовый салат с рисом
175  Рисовый салат с яблоками, грушей и грецкими орехами 
176  Салат с булгуром, зеленым горошком и мятой
177  Греческий рисовый салат
178  Теплый салат из бурого риса с брокколи и беконом
179  Рисовый салат с изюмом и фенхелем
181  Греческий салат с перловкой
182  Салат с рисом, сельдереем и кедровыми орешками
183  Восточный рисовый салат с креветками
184  Завтрак по-мароккански
185  Рисовый салат с голубым сыром, орехами и грушей
186  Армянский салат
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  Салаты и закуски с сыром и творогом
189  Калифорнийский салат 
190  Весенний салат с моцареллой, редиской и мятой 
191  Салат из свежей фасоли с козьим сыром
192  Жареный сулугуни с руколой и вяленой клюквой 
193  Салат с миндалем и голубым сыром 
194  Домашние спринг-роллы с творогом, тмином и карри 
195  Салат из свеклы с моцареллой и инжиром
196  Салат «Че-че-вишня» 
197  Бомбочки из моцареллы с помидорами черри 
198  Греческий салат 
199  Салат из чечевицы с голубым сыром и шпинатом
200  Салат с радиккио, цикорием и козьим сыром
201  Салат с гранатом, моцареллой и зеленым горошком 
202  Закуска с козьим сыром, виноградом и грецкими орехами
203  Салат со спаржей и жареным сулугуни 
204  Теплый салат из брокколи, моцареллы и чили
206  Салат с сыром и орехами пекан
207  Тортилья-роллы с курицей, творогом и вялеными помидорами 
208  Салат с голубым сыром, финиками и миндалем
209  Салат из моцареллы и чечевицы с базиликовым маслом
211  Рулетики из баклажанов и ветчины с творожной начинкой 
212  Салат с козьим сыром, панированным в кунжуте 
213  Башенки из моцареллы, баклажана и помидора
214  Весенний салат с козьим сыром и сальса верде 
215  Цукини с моцареллой и чесночным соусом
216  Салат из чечевицы с виноградом и козьим сыром
217  Салат со спаржей и красным соусом песто
219  Сулугуни, запеченный в виноградных листьях
220  Рисовый салат с козьим сыром, грецкими орехами и карри
221  Моцарелла и помидоры на шпажках
222  Салат с малиной и гренками с творожной начинкой
223  Овощные башенки с моцареллой и соусом из авокадо
224  Салат из нута с фетой и запеченными овощами 
226  Сырные вафли с творогом и карамелизированными помидорами 
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  Салаты и закуски с яйцами
229  Салат из спаржи с перепелиными яйцами и анчоусами
230  Фаршированные яйца «Мимоза»
231  Салат из чечевицы с жареными яйцами, овощами и шампиньонами
232  Лионский салат
234  Салат из фасоли и горошка с яйцами и изюмом
235  Тортилья с яйцами, шпинатом и моцареллой
236  Салат из цикория с копченой рыбой и яйцом
237  Роллы из омлета с авокадо, помидорами и зеленью
238  Итальянский салат с яйцами, брокколи и ветчиной 
239  Салат с картофелем, беконом, фасолью и яйцами пашот
241  Яйца, фаршированные сыром, каперсами и шнитт-луком
242  Салат из молодого картофеля с перепелиными яйцами
243  Салат с авокадо, яйцом пашот и кедровыми орешками
244  Хрустящие корзиночки с помидорами и перепелиными яйцами 
245  Салат из бурого риса с красной рыбой и яйцом пашот
246  Салат из цветной капусты с яйцом и заправкой-карри
247  Яйца, запеченные в картофеле, с гарниром из шпината
248  Салат с яйцами, рисом и морскими водорослями
249  Яйца, запеченные с овощами
250  Мексиканский салат с авокадо, красной фасолью и яйцами
251  Салат из рыбы и овощей с яйцом пашот
253  Яйцо по-шотландски с салатом и грудинкой
254  Салат со свеклой, авокадо и яйцом пашот
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  Салаты и закуски с грибами
257  Теплый салат из грибов, печени и молодого картофеля
258  Зеленый салат с лесными грибами
259  Жареные грибы на тостах
260  Теплый салат с курицей и грибами
262  Салат с грибами и чечевицей
263  Грибы с фасолью и капустой под ароматной сырной корочкой 
264  Салат с грибами, сыром и бужениной
265  Литовский винегрет с грибами
266   Зеленый салат с жареными грибами и кедровыми орешками
268  Теплый салат из бурого риса и грибов
269  Салат с шампиньонами, козьим сыром и баклажаном
270  Грибы с сыром и зеленым луком на чипсах из лаваша 
271  Теплый салат из фасоли с грибами и сладким перцем 
272  Салат из дикого риса с грибами и петрушкой
273  Шампиньоны с зеленым помидором, жаренным в кляре
274  Салат из фасоли с грибами, помидорами и тапенадом
276  Корзиночки фило с грибами и яйцами

  Салаты из макарон
279  Салат из рисовых макарон
280  Теплый салат из пенне с ветчиной и руколой
281  Вьетнамский салат
283  Салат из макарон с цветной капустой и кедровыми орешками 
284  Салат с гречневой лапшой
286  Салат из макарон с копченой рыбой и фенхелем
287  Любимый салат из пенне с тунцом
288  Салат из макарон с артишоками и брокколи
289  Теплый салат с макаронами, тыквой и руколой
290  Салат «Нисуаз» с макаронами и яйцом пашот
292  Салат из бантиков с баклажанами, помидорами и ветчиной 
293  Теплый салат с макаронами и тыквой
294  Салат-ссобойка из макарон
295  Салат из макарон с козьим сыром, вялеными томатами и руколой 
296  Салат с макаронами, голубым сыром и грецкими орехами
297  Салат из макарон с запеченным перцем и моцареллой
298  Теплый салат из макарон с курицей, сельдереем и огурцом
300  Салат с вялеными помидорами и бантиками
301  Салат из макарон с брокколи, фетой и беконом
302  Теплый салат с курицей, макаронами и сладким перцем 
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  Салаты и закуски с мясом и птицей
305  Салат с индейкой
306  Тайский салат с говядиной
307  Рулетики из баранины с цукини
308  Восточный салат с курицей
309  Спринг-роллы с уткой
311  Салат из красной капусты с индейкой
312  Куриные рулетики в пряном соусе
314  Салат с куриной печенью
315  Теплый салат с картофелем и беконом
316  Корзинки из баклажанов с телятиной
317  Салат с домашними колбасками, гранатом и орехами
318  Пряный салат с курицей и рисом
319  Бараньи ребрышки с салатом и перепелиными яйцами 
321  Салат с курицей, абрикосами и фундуком 
322  Японский салат с языком и карамелизированной грушей
323  Салат с курицей, фенхелем и кинзой
324  Цыплята на гриле с салатом из кукурузы, слив и баклажанов
325  Салат с запеченным картофелем, беконом и помидорами
326  «Бутерброд» из цукини с говядиной и авокадо
327  Кулечки из лаваша с курицей и зеленью
328  Спаржа с ветчиной, запеченная в сухарях 
329  Гнездо цыпленка
330  Салат из дикого риса и индейки с фундуком и сушеной клюквой 
331  Роллы с говядиной, фасолью и сладким перцем 
332  Восточный салат с фетой, курицей и помидорами
333  Пикантный теплый салат с брокколи и индейкой
334  Теплый салат с курицей, спаржей и радиккио
335  Салат из риса с колбасками, курагой и кешью
336  Салат с куриной грудкой, фенхелем и сельдереем
337  Закуска из цикория с куриным муссом и тархуном 
338  Летние спринг-роллы 
339  Салат из сладкого перца с огурцом и куриной грудкой 
340  Салат с помидорами черри, беконом и крутонами
341  Рисовый салат с курицей, ананасом и сладким перцем
342  Ароматный салат из брокколи и курицы
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  Салаты и закуски с рыбой и морепродуктами
345  Салат с сельдью а ля Табаков
346  Салат из красной рыбы с огурцами 
347  Сельдь в текиле 
348  Салат со шпротами и цикорием
349  Салат из дикого риса с креветками
350  Теплый салат с красной рыбой 
351  Закуска из селедки с яблоками 
352  Салат с красной рыбой и спаржей
353  Салат «Окинава» с крабами
354  Салат с сельдью по-испански
355  Тайская закуска с красной рыбой
356  Салат с крабами и манго 
357  Теплый салат из картофеля, руколы и анчоусов 
358  Салат с сельдью по-восточному
359  Салат из печени трески с рисом
360  Салат с красной рыбой, апельсином и оливками
361  Закуска из картофеля с копченой рыбой
363  Угорь с маковыми оладушками и салатом из свеклы и яблок 
364  Рулетики из камбалы с запеченным шалотом 
365  Салат с креветками, авокадо и домашним томатным соусом
367  Салат из молодого картофеля с сельдью и редиской 
368  Салат с рыбой в сухом маринаде из цедры и укропа
370  Креветки в винном соусе с орехами и базиликом
371  «Панцанелла» из Амальфи
373  Теплый салат с копченой рыбой
374  Салат с раковыми шейками, картофелем и оливками
375  Салат а ля фрикасе
377  Треска с салатом из черного риса и вяленых помидоров
378  Салат из цветной капусты с красной рыбой и фенхелем
380  Закуска из тунца с цукини и картофелем
381  Салат с молодым картофелем, редисом и кижучем
383  Рыба, запеченная с картофелем и салатом из помидоров и оливок 
384  Салат с красной рыбой, молодым картофелем и авокадо
385  Загорелые креветки с апельсином и гранатом
386  Салат с фенхелем, картофелем и кальмарами
387  Салат с копченой рыбой, виноградом и домашним майонезом 
389  Белая рыба со свежим салатом
390  Салат с мини-осьминожками
391  Салат с красной рыбой, радиккио, цикорием и сладким перцем
392  Салат с картофелем, фенхелем и копченой рыбой
393  Сардинки с легким салатом и чипсами из лаваша
394  Салат из сельди и свеклы с апельсиновой заправкой
396  Сэндвич с палтусом в кляре и листьями салата
397  Тортильи с креветками и зеленым салатом 
398  Хрустящий салат с красной рыбой и фенхелем
399  Салат из сельдерея, горошка и креветок под мятным майонезом 
400  Тосты с рыбой карри и свекольным салатом
402  Селедка с соусом из картофеля и шалфея 
403  Рыба с салатом из цикория, фенхеля и редиски






